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قوق الع عونل لدارابحياء اللوم 


ص.ب : 0۷0۱1 وروت » لیتکنان 


بقام : أجمد رھ البدراوي 


ار ل الانسان التشوق إلى 0 انو 
فد لوان . 

وإن أكثر ألوان المعرفة فائدة» ما يعود الخیر على الائات روا ودا 
في دنیاه واخرته. . فیعیش في دنیاه هادیء النفس مطمئن السريرة» صحيح 
الجسم برقل فی ما أنعم الله به عليه من كال الصحة وبباء الحبوية. > وف 5 
قربر العين في رحاب الله.. 

ومن رحة الله الإشان» أن منحه القدرة على الهم والإدراك والتمييز 
بين الحق والباطل» وبين الخير والشرٌّ؛ وبين ما محقق له الفائدة وما يصيبه 
بالضرٌ والبلاء .. منحه سبحانه وتعالى هذه القدرة ويسر له سبيل امداية إلى 
الحى والخير؛ بدعوته إلى الاریان با أوحاه إلى رسوله عمد بن عبد الله عله » 
الذي أصطفاه سبحانه وتعالى لاإبلاغ رسالة الاإسلام» رسالة الهدى والحق 
والخير إلى كل البشر. 

وا اروها وتا آزكاهاء» من حياة يعيشها نان في كتف اله ورعایته ؛ فی 
ظلال القرآن الكري والسنة النبوية المشرّفة.. يلجا إليها » ليشعر. فى ظلا) 


0 


بالأمن والطأنينة والعدل والعرة؛ ويستنير بهديها في كل صغيرة أو كبيرة من 
امور دناه وأاخرته. 


.. ما من کتاب أُعرّ لدی کل مؤمن من کتاب اله .. 

.. وما من سلوك أجدر أن يحتذى من سلوك رسول الله صلوات الله 
وسلامه عليه؛ الذي عد وء نضات ونا لا یک انيح ل 
إلا أن يكون نبا رسولاً مبشراً رسالة الخير للإسان والإنسانية » برسالة جامعة 
خاتقة يكنمل بها الدين الحنيف وتم بها نعمة الله على البشر. 


فلا غرو أن يتلهّف المسل إلى معرفة ودراسة واتباع كل ما أثرعن رسول 
الله صلوات الله وسلامه عليه» من صحيح القول وثابت اس ما روي ونقل 
إلينا عن السلف الصالح› من الصحابة والتابعين وأمْة الحديث والفقه 
والتضير» رضي لله عنهم أجعين. . وهو بحمد الله کثیر؛ حفلت به أمهات 
الكتب والأسفار» التي ستظل أبد الدهر ينابيع الحتى والعلم والهدى. 

من بين هذا التراث الاإسلامي الخالد » العديد من المؤلفات عن « الطب 
النبوي « والي تناولت هدیه» صلوات الله وسلامه عليه في حفظ وجاية 
أجل نعمة أنعم الله سبحانه وتعالى بها على الاإسان: نعمة العافية. ونجد في 
مقدمة هذه المؤّلفات هذا الكتاب الذی نری من واجبنا تقديه لی کل مسامء 
كناب « الطب النبوي » لمؤلفه الإمام الحافظ أبي عبد الله مد بن أحجمد 
الذهي . 

روي عن أبي الفضل العباس بن عبد المطلب رضي الله عنه قال: : قلت يا 
رول تعانق شيا أسأله الله تعالى . قال مه : سلوا اله العافية› 
فمكثت اناما م جت فقلت: : يا رسول الله علّمني شيعا أُسألهُ الله تعالى . قال 
لى: « يا عباس . يا عم رسول الله . سلوا الله العافية في الدنيا والآخرة». 


.. فالرسول عليه الصلاة والسلام بوصي المسلمين بأن يمألوا اله العافية. 


ّ 


ويشير بالعلاج لا قد يعرض للسلم من ضعف أو مرض وقح مف د 
النعمة الإلهية ويكفل سلامة الجسم في كل وقت وفي كل مراحل العمر. 
. ومع ذلك يجب أن نلم أن « الطب النبوي » » لیس طت بال 
E E E as VRE EY‏ 
علاجها. 
الطب النبوى أشمل مفهوماًء وأ قدراً» وأعمق أثراً وأوسع مجالاً.. 
قد لا جد من الكلات ما يكن به التعبير الدقيق الوافی عن شموله ونقدیره. 


إن هَڏي نبوي» من رسول کرم نعم عله الله سبحانه وتعالی بالعل 
والخلق > وبأفاق نضسية واسعة شملت كل ناحية من نواحي العاطفة الإنسانية»› 
وبالخبرة الشاملة بكل ما اختبره العرب من ضروب العيش في البادية 
والحاضرة٠.‏ وفوق ذلك كله أنعم عليه عز وجل بوحي إي خارج عن جال 
القدرة الىشرية. 

فالطب النبوي هو العلاج الروحي والنضي والعقل فضلاً عن البدن» 
للفرد وللمجتمع وللرإسانية على مر الدهور والعصور. 

قد يكون اعتلال الصحة والضعف الجسماني وانتشار الأوبئة بعض عوامل 
تدهور الجحتمع البشري .ولكن أشد العوامل فتكاً بكل الجتمعات البشرية هي 
الآفات الخلقة والعادات السيئة أو المنحرفة والتقاليد الشاذة.. إذ د 
بالنض البشرية وتدمّر العلاقات الإنسانية » وتحوّل أفراد الجتمع إلى قطيع من 
الوحوش الضارية يتقاتلون ويتصارعون؛ وبوردون بعضهم البعض موارد 
الملاك والفنأء . 

فإذا كانت الأمراض والأوبئة تودي بحياة الألوف من البشر؛ فإن الفتن 


۷ 


الدامية والحروب المدمّرة تودي جياة مثات الألوف من الأصحاء الأقوياء» 
ف ظل حضارة زاهية براقة ولكنها تف تقر إلى 'الأساس الخلقي؛ وتحتاج اشد 
الاحتياج إلى الملا ج النضي والروحي » امتمثّل فى هَذي النيٌ صلوات الله 
وسلامه عليه . 

وجفهوم الطب دنا ا شاملا ؛ صنف المؤلف کتابه هذا .. تحدث 
عن الأغذيةوأنواعها وأ حكامها وفوائدها معن الأدوية المغر دة والمر كبة »وطربقة 
ترکیبها ور مکوناتما وعن جرعاتها وكيفية تناوها . 


كا تحدث الولف عن العناية بالمريض وعن فضل وآداب زيارته.: وعن 
كل ما يحقظ صحة البدن وسلامة العقل وصفاء النفض وراحة الضمير.. م ٠‏ 
عن العادات المتوارثةء الحسن منها e‏ خت ا رة وا ی 
اللاض .نة 

a‏ تطرّق المؤلف إلى الحديث عن شریح جسم الاإسان ووظائف 
أعضائه» وكيف يصل الغذاء إلى مختلف الأجزاء . أفرد المؤلف فصلا عن 
الساع وآثاره في النفص والأعصاب» وألوان الماع الختلفة الواجب منهاء 
والمباح والمستحب والمكروه. ونرجو أن يكون قي هذا الفصل التوجيه 
الكافي للمقلدين الغارقين في موجات التغريب من برون في الأغاني الساقطة 
المعاني والألفاظط وفي الموسيقى الصاخبة الستيرية احد معام الحياة العصرية 
التي ينسكون بظاهر ها مندفعین فی جهل او سوء نة » متجاهلين نا إإحدى 
وسائل الأعداء لا فاد الأخلاق وتحطم النفوس كخطوة آولی على طريق 
تدمير الجحتمع معتقدا وقبا وكيانا. 

وهکذاء عد يضى الولف ف کتابه» یقدم › بتعدد الموضوعات واختلافها › 
الدليل على ما | د عن شمول مفهوم الطب النبوي:. 


والمؤلف يستشهد في كل ما أُورده» بالاًيا ت القرآنية الكرية » والأحاديث 


۸ 


النبوية الشريفة ؛ الى هدانا با الله سبحانه وتعالى إلى ما فيه السلامة والشفاء. 
والتي أشار فيها صلوات الله وسلامه عليه بعلاج معيّن لحالة مرضيّة أو بفائدة 


م يکد المؤلف» أن ارول ب اوهو اهادي الشر ته مان آل 
و جوب دراسۀ وتعلم وعارسة الطب . وکان يىصح ف کشر من الحالات 
باستدعاء الطبيب الحاذق المتمكن من علمه وخبرده. 


قال عليه الصلاة والسلام « إن الله ل زل داءَ ل وله دوا ». 

وني هذا الحديث الشريف نصح وشجيع وحث على تعلم الطب 
ودراسته ومواصلة البحث التاسأ للدواء المؤكد وجوده. 

وقال صلوات الله وسلامه عليه: « من خرج في طلب العلم فهو في سيل 
الله 4 حتى برجع ».. وفي هذا التقدير الاالهي للعلم والعالم وطالب العم ما 
يدفع اللمين جميعاً إلى طلب العم بفروعه الختلفة ومن بينها عام الطب» 
باذلين الجهد والمال» متخطين الصعاب والعقبات للوصول إلى ارق الراب 
العلمية وجني ثار التقدّم العلمي.. 

وقال عه : « من يطَبّب ولم يکن بالطب معروفاً فأصاب نضاً فا دونه 
فهو ضامن ».. وني هذا الحديث الشريف تحذير للأدعياء الذين قد يارسون 

مهنة الطب ويتصدّون للتشخيص والعلاج دون إتقان الدراسة والتمكن 
الكامل من أصول وفروع العلم؛ بل وتحذير لكل مدع قد یتسب ف 
الاضرار بغيره بمارسة عمل ليس من اختصاصه ولیست له به دراية أف 
خر 


وإنه لبد قانوني أساسي وهام؛ يرسي قواعده الرسول المادي المبعوث 
شريعة الخير» والحريص على سلامة امجتمع الإسلامي .. صلوات الله وسلامه 
غ 


ی کن كام له اھا م کا 0 وره 0 ا رس اا 

ويؤدي واجبه فيعالج العلاج الصحيح مستعيناً بالله الرّحم البارىء القادر.. 
فإذا أنعم الله بفضله على مريضه بالشفاء فذلك التوفيق منه جلت قدرته.. 
ولا فتلك إرادته ومشیئته سبحانه وتعالی.. 


ونعود إلى مأ اوشتَاءُ عن المفهوم الشامل القصود من « الطب النبوي « 
فنشیر ال ما أورده ا ملف فى فصل بعنوان « ف الأدوية النيوية «.. 


عن آي هر بر ة رضي الله عنه أنه اشتکی یوما وجا ددا ق هة 
جعله یتلوی ألا حتی رآ رسول الله عر > فقال له : « قم فصل > فان الصلاة 
سْفاٌ ».. 


شرح المؤلف هذا الحديث الشر يف شرا EE‏ ا راه واراء 
العديد من العلاء ف الفوائد النفسية والروحبة والحسدية للصلاة ففضلا عن 
کونا عبأدة واجبة. س أرکان يثاب المرء علبها الثواب؛ فهي و 
رياضة للنفس ورياضة للجسد؛ تسر النض وتزيل ۳ وترق القلب .. 


الصلاة بجر کات من قيام وسجود وركوع تبعث اللنشاط في کل عضلات 
الجسم ومفاصله. وتعين الجهازين التنفسي واهضمي › بجميع اجزائها على 
اا وطاتها عل اکل وجه .. وينتهي المؤلف من شرحه المستفيض إلى 
الاستشهاد بقول الر سول صلوات الله ا جلت رة عيي في 
الصلاة ». 


وإن النظرة الشاملة لا أثر عن الرسول ملل . من إرشادات للاج أو 
: للوقاية من المرض؛ أو نصائح باتباع أو مارسة أمور معيّنة »> حفظاً للصحة ٠‏ 
ولوية الجسم البشري بو جه عام . هذه النظرة تؤکد لا عدم تعارض 
إرشاداته ونصائحه الأثورة صلوات الله وسلامه عليه فى أي جزئية من 


٠ 


جزئياتها» مع ما سجله الطب الحديث من اكتشافات في عصرنا هذا الذي ٠‏ 
يتمیز بالتقدم العلمي الباهر .. 

داوق اعاب لر معا او اا روع ات و 
الأعشاب معر وف خا ویارس عملا منذ أقدم عصور التاريخ . وکان هذا 
الطب أمسه وعلاؤء وخبراؤه» الذين أثبتوا بتجاربم العلمية الواقعية أن 
نوعا فا من الأعثاب قل يکفي للعلاج من عدة اا وللوقاية من 
أمراض أخرى في وقت وأحد. . وحددوا كيفية العلاج ومقادبر 2 
دقة بالغة.. 

ولقد ظلٌ طب الأعشاب مزدهراً حتی اوا القرن الماضي حين ازدهر 
علم الكيمياء ء الحديث» حيث أصبح في الاإمكان ا ق ن اج غا 
بالغة - تحليل الأعثاب واستخلاص المواد الفعالة ذات الفائدة الطسة 
منها. . ومن م ي اوا غاا و كا العناصر الكهاويّة فى تجهیز 
الأدوية الصناعبة الحديثة 


الجدبر بالذكر» أن كثيرا من الباحثين والعلاء فى عصرنا الحديث› 
عادوا إلى التخصص ف دراسة الأعشاب البرية ومحليلها واستثارها على نطاق 
واسع وفتاً لأحدث القواعد العلمية.. 

ويکفي أن نذکر أن آلمانياء مع شهرتبا العظمة ف إنتاج الأدوية 
الصناعية الحديثة » ستورد من الأعشاب الجافة ذات القيمة الطبىة ما تقارب 
قیمته ثانین ملیونا من الدولارات سنوياً. . هذا ال اا ا اا 
الخاصة من أعثاب؛ ن نادی خبراؤها الاقتصادبون بالاهتام الكبير 
بتشجيع زراعة الأعشاب الطسة 2 انشرت مزارعها فی کل أنحاء لمانا 
وشکل [برادها دخلا مسر آیداً للبلاد.. 


في اُواخر عام ٠۱۹۸ء‏ نظّمت هيئة الضحة العا لمية التابعة للأمم المتحدة 


۱۱ 


e‏ > لدراسة وسائل العلاج القدية والوصفات التي كان مارسو الطب في 
القرى والنجوع النائية يقذمونا للمرضى وشفون واوا ارا 
o Tb ree e aa‏ 
عدم استعانتهم بالاآلات الحديثة المتقدمة المتوفرة لدى الأطباء المعاصرين . 


ات اعات الت راا ال ا کان غار 
تشخيص وعلاج للمرضی فى الجتمعات"البدائية في العصور الغابرة..! 


ا ذکره» ن العلاء المشتركين في ذلك ا انتهوا ال الاقرار 
يفأ دة علد کىیر من تلك الوصفات القد به ؛ بل a‏ باستخدام الاعثافت 
را ن ف العلاج› وعلی وجه 2 ٤‏ عتمعات البلاد النامية الفقيرة 


و الد ےل والطريق فى الوقت نضه؛ أن بعض دراسات ذلك 
المؤّقر قد تطرّقت إلى المقارنة بين وظيفة الكهان في الجتمعات البدائية» 
ووظيفة الطبيب النضسي في الجتمعات المعاصرة» وتوصلت إلى اشتراكها في 
اغناد العا اعاس هام ق غلاح نظ الأمراض النفة والضة :: 


لين الاس لن جحد شا من الفرابة فى ,الصاح او 
التوجيهات › ألا يسارع إلى إنكارها ومخطئتها .. فقد تکون غير مستغربة عند 
أصحاب العم والتجارب.. وقد يعود إنكارها إلى جهله الحكمة من هذه 
ارجات والنصائح » أو إلى تسکه با یعتاده من مناهج ومقومات حیاته 
المعاصرة وأيضاً إلى عدم فهمه حقائق الظروف وألا وال الاخاعة 

والتقافة والاقنصادية التي کانتة ماد و قت ان کانت تلك النصائح - وما 

زالت - أمراً حيوياً عظم الفائدة. وليتذكر أنه كلا تقدّم العم اكتشف العلاء 
صحة الحقائق العلمية التي بنيت عليها تلك التوجيهات والنصائح الأثورة. 


۳ 


قد يكون معنى كلمتي « الفصد والححامة » او اھ اوغ 
مألوف بالنسبة لبعض القرّاء» رغم أ من أقدم وسائل العلاج في تاريخ 
البشرية. فقد قل اللجوء إلبها منذ أوائل القرن ات عشر واستىدھ| 
الأطباء ونال :رى ولدلك در ا ان دک أن وغه من اطا 
الغرب المتخصصين في علاج أمراض القلب والشرايينء تواصل أبحاثها 
وتجاربما منذ سنوات» حول إمكانية العودة إلى مارسة الفصد أو التصح 
ممارسته کعلاج لالات معبنة من حالات ارت ضغطل الدم» وحالات 
الانسداد الشریانی› بعد أن لا حظوا أن المرأة i‏ ما تصاب بالا نسداد 
الشرياني طالما انتنظمت لديا الدورة الشهرية حتى إذا بلغت سن اليأس 
وتوقفت الدورة الشهرية ازداد تعرّضها لاما بهذاالمرض. . باعتبار أن 
رأة تفقد في الحيض كل دورة شهرية كمية من الم E‏ ا 
وزرا :: 
ول يكتف المؤلف بذ کر اسماء الأعثاب والساتات والحنوب والثار»› فقد 
اهتم کنا بساثر الأغذية الي يمكن الاستفادة من خصائها الطبية ف علاج 
الحالات المرضةء والي کن أن تفيد الجسم الاإسانى ناء خو وتکسه 
ا مناعة والقدرة على مقاومة الأمراض. > وقدم بالاضافة إلى ذلك اا 
تفصيلياً للنباتات والأغذية التي تفيد من جهة وتضرَ من جهة اا 
فائدتپا أو ضررها وما ينصح بتناوله وما ڪب تجنبه.. 


وقد يلاحظ القارىء عندما يصل إلى اتسر الذي أفرده المؤلف 
للحديث عن تشر یح جسم اسان ووظائف أا اختلافا ق بعص اا 
الأعضاء وأوصافها, قال ذلك ما اوزده المؤلف في وصفه للمعدة حيث ‏ 
يقول : 

«المعدة عضو عصي بجوف كقرعة طويلة العنق رأسها الأعلى يسمى 


1۳ 


امريء الذي فيه ينحدر ن والشراب؛ والأسفل منھا يسمی البواب و 
ينحدر الغذاء الثفل إلى الأمعاء . وفم المعدة يسمّى الفؤاد » وفي باطنها خمْل. 
وهي وسط البطن ». 

عندما يلاحظ القارىء في هذا الوصف- الصحيح إلى درجة مقبولةء 
اختلاف الأسماء والوصف عمًا يألفه فی الكتب العلميّة الحديثة› يجدر به أن 
ندر أن املف قد صنف کتابه هذا منذ سبعائة عام .. 


إن كل مسل مطالّبٌ بالمثابرة على الاطلاع على التراث العربي الاإسلامي 
الخالد . الذي يصم کنوز العم وال معرفة› قد مها العلف الصالح من العلاء 
الأجلاء » معتمدين على الحقائق الخالدة التي تتألتق في الكلات المقدّسة: آيات 
القرآن الكري » وسنة المصطفى عليه الصلاة والسلام.. 

وبویی من الله وعوده › بذلا جهدنا » ف سرح بعص مأ اوزدو الولف 
ا وي التعريف بعظم الأعشاب والثار الي :0 عنها › وف تسیر 
اسات النصح بتناول غذاء معس أف عشب ردأ نه للعلاج او الوقاية آ0 لزيأدة 
قوة الجسم» > باراد الفوائد المتعددة لكل منھا ما شاعت معر فته وا ده 
اجات العم الحدیث . 


وإن «دار إحياء العلوم ». . وهي تقدم هذ ۰ الطعة الحديثة الجدبرة 
بالاقتناء من كتاب « الطب النبوي ».. إا تساهم عن طيب خاطر في تيسير 
إطلاع القارىء الكر على تراثنا الخالد.. 
والله سبحانه وتعالى هو الموفق 


أجمد رفعت البدراوي 


0 

الم کن الو او عد 

تركهانيّ الأصل» ولد في دمشتى سنة ثلاث وسبعين وسةائة من المجرة. 
وطلب الحديث وله اني عشرة سنةء ورحل إلى القاهرة ومكة وطاف الكثير 
من البلدان ثم عاد إلى دمشتى متفرغا للم والتأليف » حتى قاربت موؤلفاته 
المائة» معظمها من عدة أجزاء » منها « تاریخ الارسلام الكبير » في ستنة وثلائثين 
مجلدأء و « العبر في خبر من غبر » في خسة أجزاء » و « ميزان الاعتدال في 
نقد الرجال» في لاژة م عحلدات › و « دول الاإٍسلام » و « طبقات الحفاظ » 9 
« طىقات القرّأء ا و النبوي «. 


کک بصره سنه ۷٤١‏ ه» وتوف ف دمسی ۸ھ . . ودفن ا 


۱0۵ 


«يؤتِي الحكمَة مَنْ سا)٠‏ 
(قران کرم) 


وى ال غل دا ت 
وعلى اله وصحبه وسام 


المد له الذی اعطی کل :اتا وعداها حوره وواه 
واا ماتا وتار ةا واناه و اغ اا اها و 
أن لا اله إلا الله وحده لا شريك له. واشهد ا ا 
ورسوله » ارسله رة لمن زكاهاء ونقمة على من دسًاها > لقوله تعالى : 
«قذ أَفلَحَ من ركاها4 الآية. 


2 الله عله و وعلی اله صلا ا إلى يوم 
وبشراهاً. 


. ۲٠۹ سورة البقرة آية‎ )١( 


٩۹ اشن آية‎ ٥ سور‎ (r) 


قال الشيخ الاإٍمام العام العامل المحدث المحافظ أبو عبد الله عمد 
ابن احمد بن عان الذهي : 

إن الواجب علی کل مسلم أن یتقرّب الى الله تعالی بکل ما ییکنه 
من القربات» ويستفرغ وسعه فى القيام بالأوامر والطاعات»› وأنفع 
الوسائل ونج القربات » بعد امتثال الطاعات واجتناب المنهيات › 
ما يعود نفعه على الاإنسان من حفظ صحتهم › ومداواة أمراضهم› إذ 
العافية أمر مطلوب فى الأدعية الشرعية والعبادات. 

وقد استخرت الله تعالى في جع شيء من الأحاديث النبوية 

الطببة» والآثار الحكمية» ما الحاجة إليه ضرورية » فى حفظ الصحة 
اموجودة» ورد المفقودة» مستعيناً بالله سبحانه وتعالى » مبتغياً وجه الله 
تعالى ورضوانه» وهو حسي ونعم الوكيل» ولا حول ولا قوة إلا بالله 
العزيز الحكم.. 


إن تجذ عيبا ضد الخللاً جل من لا عيب فيه وَعَلا 


۱۸ 


تفسیر رموز الکتاب: 


البخاري: خ- سلم: م - الترمذي: ت - 
ابو فا و3 السائي: س - ابن ماجه: ق 


ترتيب الكتاب: 


وور رتىت هدا الكتاب على ثلاثة فنون : 
الأول: ق قواعد الطب: علمه وعمله. 
ف الأدوية والأغذية. 


[الجزء العلمي] 


في الأمور الطبيعية ٠‏ 


ا لمل بالا الطبيعيةء و بدن الان والمل 
بالا سىاب»› والعم بالعلامات . 

أحدها : الأركان»› وهي ار النار وهي حارة يأ سة . وأهواء 
وهو رطب 2 والماء وهو بارد رطب. والأرض وهي يا بسة 
بأردة . 

وثانيها. المزاج» وأقسامه عة : وأحد معتدل »ما مقر د › وهو _ 
ار حار ویارد ورطب وياس › وإما مر گت وهو ارتا > حر 
0 وحر e‏ وبارد ياس › ویارد رطب . 
و ا وأعدل الۇمنين u‏ اا الأنساءء e‏ 
الأنار اعا أمزجة الرسل» وأعدل الرسل مزاجاً أمزجة أولى 


۲١ 


العزم» وأعدل اولي العزم مزاجاً مزاج سيدنا مد» صلى الله عليه 
وعلی آله وصحبه وسام . 

قلت: والسبب الذي صار به رسول الله يه أعدل الخلق 
مزاجاً» أن قواعد الأطباء أن أخلاق النفس تابعة لمزاح الفن: 
فكلا كانت أخلاق النفس أحسن كان مزاج البدن أعدل» وكانت 
اخلاق النفس احس . 

إذا علم ذلك» والحق سبحانه وتعالی قد شهد لرسول الله صلی الله 
عليه وسم بأنه على خلتق عظم. قالت عائشة رضي الله تعالى عنها: 
« کان خلق رسول الله صلى الله عليه واله وسم القران » فلزم ذلك أن 
مزاجه أعدل الأمزجة» وكانت أخلاقه أحسن الأخلاق . 

روی البخاري في صحیحه قال: « کان رسول الله عه أحس 


رور م 


ا و وأحسهه خلقا ۴ 


وال اتن وت رل ال ع ف ف ل لن ان 
ا ا روو ر رس قو .ا ا 
اا ا ا ا ا 


ت ® 


سے س سے ی 


وقال ابن عمر (a.‏ یکن رسول الله یه فاحشاً ول نا 
وکان يول » ا ا خلا «. 


) وروی البخاري: « | ان عراب چ الرداء ن اتی رسول الله 


)١(‏ جبذ: جذب. والجبذة» الجذبة الشديدة. 


۲۲ 


۱ ا و ا م و رو 
حی د٥ہ‏ سد ید ٥‏ حی اثر ذلك فی عنقه»› ل يا محمد: مر لی 
0 ت 9ے ت 0 ا ۶2 و Zw‏ لے ص ا 
: ۰ 3 4ھ 4 ET َ ٠‏ ۰ ۶ 
عو سے 


فهو الي الطاهر المطهر» أحسن الناس حَلقاً وخلقاًء صلى الله 
عليه وسم صلاة دامة لا منتهى ها ولا آخر. | 


N‏ ثل محمد أبداً وعليي أنه لا نژ 
شس ضحاهَا هلال ليها ورا ريما ربج 
فكم مقناي لم يله مرسل ‏ .وله علب رة عل 

والشاب اعدل: والصسسان E‏ والكهل والشيخ ا3 
وأغدل الأعضا مزاجاً جلد أغلة السبابة ثم جلد الأنامل. وأحر 
الاعضاء القلب م م چ وابردها العظم م العصب € 

وثالثها الأخلاط الأربعة: الدم. وهو أفضلها» وهو رطب حار . 


م البلغم. وهو رطب بارد. فائدته أن يستحيل دماً إذا فقد 
البدن الغذاء » وأن يرطب الأعضاء لئلا تجففها الجر كة› والطبيعى 


۲۳ 


إلى الحرارة» والحامض مىل لى البرد» والمخ وهو خالص البرد. 


ثم الصفراء . وهي حارة يابسة. وعلوها المرارة» وهي تلطف الدم 
وتنفذه في الجاري الضيقة» وينصب جزء منها إلى الأمعاء فينبه على 
ج البخر. والطبيعي منها حر خفيف»› وغير الي 
والكراني والزنجاري والاحتراقي. وهو في الزجاري اقوى من 
الكراني› فلذلك یندر باوت › وسمی المرة الصفر أء > وينصب جرء 
منها إلى فم المعدة. ) 

م السوداء . وهي يابسة باردة» وهي تغاظ الدم وتغذي الطحال 
والعظام»› ويىصب جرء منھا إلى م المعدة نه على الجوع 
خحموضتها › والطبيعي منها رديء الدم» وغير بر الطبيعي حدت عن 
احتراق أي خامل کان بسمى المرة 2 : 

وخا مها الأرواح. 

وساد سها القوى : وهي ثلاثة: الطبيعية والحيوانية والنضسانية. 

وسابعها الأفعال. وهي الجذب والدفع. ) 


۲٤ 


فالصحة هيئة بدنية تكون الأفعال معها سليمة» فالعافية أفضل 
ما أنعم الله به على الإنسان بعد الإسلام» إذ لا يتمكن من حسن 
تصرفه والقيام بطاعة ربه إلا بوجودها ولا مثل ها > فليشكرها العبد 
ولا يکفرها. 

وقد قال عليه الصلاة والسلام: « نعمتان ا فیهما کثیر من 

التاس : الصحة والفرَاع » رواه البخاري. 

ا والسلام : « إن لله عباداً يض بهم عن الل 
والسقم > فیحییهه ف عافية› و ف عافية› ويعطيهہ منازل 
الشهداء « . 

وتال ا ا : قلت يا رسول الله لان أعاقّی 1 


5 


۲۵ 


بلي من ان أبتلّی ا فقال رسول الله ا » الله بحب معلف 
العَافية €( ۰ ) 
وروی الترمذي: قال اله 4« من صب معافی في 


e‏ اھ 


ابدنه» اتا في سربه› عنده فوت بومه › کار lt‏ الدنا 0 


ساس r:‏ 
وروى الترمذي أيضاً عن ای هربرة عن النى عيله: «أول 
ڪھ هو ا ق و 
مايأل عه ابد من العم يم الْقيامّة أن يمال له: م أصح لك 


ْمَك وأرْوك من e‏ البارد . 


وعنه عن اللي ا قال 
ا اوا غو اا 
وقال ع : وأسالوا الله اله الانيا انه ما آوتي 
يقين خير م من معافاة ( رواه ۳ 
روأه الترمذي. 


)١(‏ في حديثه الشريف» وہذه الكلات القليلةء جع رسول الله عه أسباب السعادة 
الحقيقية للاإسان: كال الصحة» الأمان والاطمئنان » الكفاية وعدم المحاجة للغير. فهذا 
لمؤمن المعافى الآمن القانع المكتفي » هو أساس الجتمع السلم المزدهر المستقر » الذي 
يكفله الإسلام للبشر. أخرجه ابن ماجه فى الزهد» والبخاري في ألأدب المفرد. 


(۲) کا اخرجه أحمد وان ماجه. 


۲٦ 


وال أعرابي رسول الله ا فقال : « یا رول الله : ما سال الله 
على بعد الصلاة؟ قال: سل الله العَافية ». 

وفي حكمة داود عليه السلام: العافية ملك خفي . وغم ساعة»› 

وقيل: العافية .تاج على رووس الأصحاء لا يبصرها إلا رض . 

وقيل: العافية نعمة مغفول عنها . وكان بعض السلف يقول: ‏ لله 
من نعمة تحت كل عرق ساكن: اللهم ارزقنا العافية في الدين والدنيا 


u 


والاخرة. 
والمرض حاله مضادة ها › وکل مرضص له ابتداء فیزید واحطاط 
وانتهاء . ) 


۲۷ 


في الأسباب 


والأسباب ستة: أحدها الهواء» ويضطر إليه لتعديل الروح› فا 
دام صافياً لا يحالطه نتن وريح خبيثة كان حافظاً للصحة» فإن تغير 
تغير حكمه» وكل فصل فإنه يورث الأمراض المناسبة له ويزيل 
المضادة. فالصيف يثير الصفراء » ويوجب أمراضها ويبرىء الأمراض 
الباردة» وعلى هذا فقس في سائر الفصول. 

والهواء البارد يشد البدن ويقويه ويجيد اض والحار بالضد› 
وعند تغير أمواء يكون الوباء > وسيأتي ذكره إن شاء الله تعالى. 

والثای ما يؤكل ويشرب» فإن كان حارا أثر في البدن حرارة» 
وبالضد. ا a.‏ 
اال ا ك والكن: ادمان فال كا ور ى اون 


والهم والغم» والخجل. فإن هذه الأحوال تحصل بحركة الروح» إما 


۲۸ 


داخل البدنء وإما إلى خارج» وسيأتي الكلام عليها إن شاء الله 
تعالى. 
والخامس النوم واليقظة؛ فالنوم يغور الروح إلى داخل البدن 
فيبرد الظاهر » ولذلك يحتاج النام إلى الدثار» والبقظة بالضد. 
والادس الاستفراغ والاحتباس» فالعدل منها نافع حافظ 


۳۹ 


الجزء الرابع من أجزاء الجزء النظري 
في العلامات 


ضسوادالشعر والبدن دالان على الحرارة» وضد ذلك البرودةء 
وكذلك سمن البدن ونحافته. وكثرة اللحم دال على الحرارة 
والرطوبة » وكثرة الشحم دال على الرطوبة والبرد . وكذلك كثرة النوم 
والرطوبة» وقلته لليبس › واعتداه)] للاعتدال. 

وكذلك هيئة الأعضاء » ضعة الأعضاء للحرارة. وبالضد. 

وكذلك الأحلام » فرؤية الألوان الصفر والحمر والنيران تدل 
على الحرارة وبالضد. 

وكذلك أخرال الننشن» فسظةه وسرعتة للجرارة ونالضة. 

وكذلك أحوال البول والبراز» فحدته وجرته وناريته للحرارة 
وبالضد» وكذلك رائحته للحرارة» وعدم رائحته للبرد. 


الجملة الثالثة في قواعد الجزْء العملى ٠‏ 


والجزء العملى ينقسم إلى حفظ الصحة ومداواة المرض . 

ولنہداً بحفظ الصحة فنقول: 

اعم ان اش الغذاء فى وقت الحاجة سبب لدوام الصحة› 
وعلامة الحاجة أن تز کی حا سة الشم› ونثل الريق ٤‏ الفم» ويصبع 
البول» وجند رجه ویتز اید الطلب» فعند ذلك جب استع ال 
الغذاء» والمدافعة مهزلة ادن مجففة حر قة مزاجهء وكذلك أا 
الغذاء من عير حاجة اليه بورٹ ا وهو أا الأسباب ٤‏ 


قال الموفق عبد اللطيف: كان من سنة اند ألم إذا أرادوا 
تناول الغذاء اغتسلوا ولسوا الثوب النظيف وشموا الطب وافسكا 
عن الح ركات وهجروا الرفث ٣‏ أ قبلوا على الطعام » وسيأق اک 
على ما تبسر من هذا ت 
وينبغي أن يصلح حاره ببارده» وحلوه بجامضه» ودسمه بالحه» 
وقابضه بدسمه . وتکثر الألوان حير للطبيعة» واللذيذ أحمد لولا 
الاركثار منه. وملازمة الطعام التفه تسقطل الشهوة وتوجب الكسل» 


۳١ 


وكثرة الحامض تسرع المرم» وإدمان المحلو برخي الشهوة ويحمي 
نے ان يرك الطعام وف النفس مه بقة)› وملازمة 
را وتهزله» بل هي في الصحة كالنخليط في امرض(“ 


ومراعاة العادة جيدة إلا أن تكون عادة رديئة فينتقل منها 
بندریج ومن اعتاد استمرار أغذية فلا يغبرها (٤‏ وليحدر الطعام 
ا والفاكهة العفنة . ) ) 


ولمس الاإناء يعين عل المضم فى اة وکان و عق 
أصابعه بعد الطعام وقال: «إِذا أكل أحدكم طعاماً لا يح يده 
کے اا فی عله وقال: « من ّح الاناء تعفر لَه ». 


وبين الفاكهة واللبن » وبين ا لجس والسمك» وبين الثوم والبصل› وبين 


ê 0‏ » ن ۰ 
ول ہد وطري› وبس حأامض و حر یم › وبس سماق وخل› وبس خل 


() أي لا يجب أن يظل المرء ياتهم ما بشتهيه حتى تزهده نضه فيكون عرضة للاصابة 
بالتخمة؛ بل ينصرف عن الطعام ولا زالت نضه تشتهي المزيد منهء ففي ذلك تحفيف 
على المعدة وتيسير لقيامها بوظيفتها دون إرهاق. 

)٣(‏ الحمية: الامتناع عن أغذية معينةء والتزام غيرها مقاد یر وف آوقات نة 
ويعني أن اتباعها في حال عدم حاجة الجسم السلم الصحيح إليها » يعادل في ضرره عدم 
E a‏ 

۳) الخ : المنتن . يقال خم اللحم - يحم (بالكسر) خوماً أي أنتن وهو شواء أو طبخ . 


۳۲ 


وأرز» وبين العنب والروسي المغمومة› وبين رمان وهريسة› وبين ٠‏ 
غذاءین باردین أو حارين أو منفخين . وينبغي أن يجتنب الخل 
والدهن إذا باتا تحت إناء نجاس » وكذلك الجن والشواء » والطعام 
الحار إذا کن في خبزه أو غیرهء هذا هو أحد الأسباب في تحر 
الميثة. ٠‏ 

وكذلك يجتنب الطعام الكثوف واماء المكشوف. لثلا سقط فيه ' 
حیوان سمي فیقتل آکله وشاربه» ولنهیه لله بقوله: « عَطوا الإَاء 
وأوكئوا السقاع )١١‏ ِن بالسنة ية ينل فيها وباءِ من A‏ 
يصادف إناء کا إل وقع فيه من ذلك الوباء ٤‏ فکان في نيه 
ما قالته الأطباء وزيادة خبر السماء . رواه صلم 


« ومن ن أكل البصل أربعین يوم EE‏ إلا نفسه. 


E E Ee 
٠ يطوى رغيف الخبز على طعام ساخن ویترك فترة‎ e والمعنى ملاحظ‎ 
| . فښتغبر طعمه ورائحته‎ 
. أي شدها بالوکاء أي بالرباط‎ sS وکا : پقال اوکی القربة‎ )۴( 
الكلف: تغيّر لون بشرة الوجه إلى الحمرة الكدرةء أو إلى الاسمرار الوب‎ )۴( 
ال‎ 


۳۳ 


ودخل الحام ففلج فلا ومن إلا تفه . ومن احتلم فلم یغتسل حتی 
جامع فولد له مجنون أو مختل فلا يلومن إلا نضه . ومن نظر فى المرأة 
ليلا فأصابته لقوة") فلا يلومن إلا نضصه ». 


ر ت 
وروي عن أنس رضي اللة عنه عن الني عله : اک 
الردة . وروي أيضاً عن ابن مسعود . 


والبردة التخمة› لأا درد حرارة الشهوة» فينبغي الا قتصار على 
الموافتى للشهوة بلا إكثار. ا 
قال لني لل : دما ملا ابن ادم وعاء شرا E‏ 


ص 
ص 


ابن آدم لات قن صلبه > فان کان لا محالة فلت لطعامهء وثلت 


لشرّابه» ثلث لنضيه ». هذا رواه اللسائي والترمذي وقال حسن 
صحیح". 


)١(‏ لا تحتلف تعلمات الأطباء وعلاء التغذية المعاصرون بثأن الاستحام عا ورد في 
الحديث الشريف في كثير أو قليل. 
(۲) اللقوة: داء يصيب الوجه يعوج منه الشدق إلى 2 أا 
(۴) وأخرجه ابن ماجه» وال جا ک وان حبان في صحيحيها . 

وبجحسب: يكفيه . الصلب: الظهر » العمود الفقري عاد الجسم . 

ويؤكد خبراء التغذية أن العبرة ليست بكمية الغذاء» بل بنوعيته وقيمته 
الغذائية وسهولة هضمه وامتصاصه. 


۳٤ 


قال علي بن جسن : : وقد جمع الله سبحانه وتعالى الطب كله في 
نصف آي فقال تعالی: 3 وکلوا واشربوا ولا رفوا (). 

وقال عمر : « إياك والبطنة)ء فإنما مفسدة للجمم» مورثة للسقم» 
مكسلة عن الصلاة » وعليكم بالقصد» فإنه أصلح للجسد» وأبعد عن 
السرف» وإن اله ليبغض المبر" السمين » روا اپو نعم. ٠‏ 

وقال أبقراط: : استدامة الصحة بشفت الماء وبترك الامتلاء من 
الطعام والشراب. وقال: الارقلال من الضار خير من الإكثار من 
النافع . 

قال الشهرستاني في كتاب الملل والنحل: أبقراط هذا واضع 
الطب» قال بفضله الأوائل والأواخر. أرسل إليه ملك من ملوك 
اليونان بقناطير من الذهب حتى يسر إليه فأبى . وكان لا أخذ على 
المعالجة أجراً من الفقراء وأوساط الناس› وقد ثرط انيا دن 
الأغنياء أحد ثلاثة أشاء : طوقاً أو إكليلاً أو سواراً من الذهب. 


وقيل له: أي العيش خير؟ قال: الأمن مع الفقر خير من الغنى 
مع الخوف . وقال: یداوی کل علیل بعقاقیر ارقة: 


. ٠١ سورة الأعراف آية‎ )١( 

(۲) البطنة: الامتلاء المغرط من الأكل. 

(۳) الحبر: العال الجليل الصالح » والمتفقه في الدين » وكان يطلق على رؤساء الكهنة من 
البهود. ٠‏ ) 


۳0 


0 حضرته الوفاة قال : خذوا ت العم مي ؛ ؛ من کار نومه»›» . 
ولانت طبیعته » وندیت جلد ته طال عمره. | 


وقال اا ا و رض لان ل یکن 
هناك سيءَ يضاد ها فیمرضص 


E‏ على علیل فقال: انا ونث والعلة لاثة فۈن أعنتنى 
بالقىول مي صرنا انىن وانفردت العلة فقوينا عليها › والاإثنان إذا 
اجتمعا على واج غلباه. 


_ وقيل لأبقراط ا n‏ 
والتفقد ا ومعر فة ES‏ ر قال : 
وكل كثير فهو مضاد للطبيعةء @ الأطعمة وال جاع 


ا 


وقال: : من سقی الس من الأطباءء وألقۍ الجنين» ومع المحيلء 
وأحترأً على المريض فليس من شيعتي» > وله أيان معروفة على هذه 
الشرائط المذكورة ستأتي بعد إن شاء الله تعالى . 


)١(‏ أورد المؤلف فى مكان لاحق» الأسس الخلقية التي أوجب أبقراط أن يلتزم بها كل 
الأطباء. 


۳٣ 


وكتبه كثيرة في الطب › من جلتها كتاب الل وكا تد 
بعض ملوك الیونان فتح قبره فوجد هدا الكتاب معه في القبر. 

وسئل الحارث بن كلدة طبيب العرب: ما الدواء؟ قال اللازم» 
يعني ف وقيل: فا الداء؟ قال: إدخال طعام على 5 
N. Ss a‏ 
معی واجر» والكافر يأكل في سبعة أَمْعاء «. ) 

لا تدخل الحكمة معدة ملت طعاما » فمن قل طعامه قل شربه. 
ومن قل شربه خف منامه» ومن خف منامه ظهرت بر كة عمره. . ومن 
امتلاً بطنه کثر شربه » ومن کثر شربه ثقل نومه » ومن کثر نومه محقت 
E‏ 


قال : من اکتفی بدون الشبعء > حسن اغتذاء بد ده › وصلح حال 


و قل . ومن تنى من الطعام شا › غذا بدنه» وأشرت نفسه › 
وقسا قلىه: فيا © وفضول الط > فأنه يسم القلب بالقسوة» ويبطىء 
بالجوارح عن الطاعةء ويصم الأذن عن الماع للموعظة› والطعام 
السخن مذموم › > ونپ عنه عله . 


= واا ٦۰(‏ - ۰ق .م( طسب بونانی کان له کر الأثر ف دقدم الطب 
حتى عرف ب « أبو الطب ». فقد فصل الطب عن الخرافات والغيبيات وأقامه على 
أساس علمي: وقد ترجمت كتبه إلى العربية. 


۳v 


وكذلك ہی عله عن الأكل متكئًاً› رواه البخاري. قال ابي بن 
کعب : لان هذا فعل الجبابرة. وكان عليه السلام لا نفخ في طعام 
ولا شراب ولا يتنس في الإناء . 

والتمشي بعد المشاء نافع › ومجزیء عله الصلاة فر الغذاء 
بقعر المعدة› فإنه جيد للهضم . 

وروی عنه ر أنه قال : « أذيبوا طَعَامکم بذ کر الله والصلاة› 
ولا اموا عليه فتقو قلوبکم» ولا يروا من الحركة عليه فتضر وا 
ولا نر کوا العتَاء ا ». رواه ا نعم . 

وبروی عن اتن 

« توا ولو بکف من حسف ن رك الاھ ٤روا‏ 
الترمذي . 

وعن جابر مرفوعاً: «لاً تدعوا الَاء ولو بکف من تمر ٬‏ فان 
تر که بهرم ». رواه ابن مأجه . 

وينبعي أن يغسل اليدين من الذفر "» فقد قال عليه الصلاة 
والسلام :« اذا بات احدکم وفي ةا غر افا شي فلا يلوم | إلا 
فة ۳( 
)١(‏ الحتف: أرداً التمر أو اليابس السيء من التمر . 
(۴) الغمر: دسم اللحم. 


۳۸ 


وبروى عنه عليه الصلاة والسلام: « الوضوء قبل الطعام ينفي 
الفقر > وبعده ينغي الم 0 
قال أفلاطون : من عرض نضه على الخلاء قبل النوم دام له حسن 


بدنه . 


وقد مر ع بذلك في حديث البراء بن. عازب بقوله: « إِدا 
اخذت مف ترطضا EY‏ للصلاة « الحدیث i Ori‏ 


فصل 
[ في شرب ال اء" 


ولا يشرب الماء عقيب أخذ الطعام ولا خلاله» وليشرب نصف 
مأ برویه فهو أهضم لطعامه › وليجتنب الشديد البرد فإنه مود لآلات 
النض» سيا بعد الطعام الحار» وعلى الخلو» وعقيب الفاكهة وال حلو 
والمحام والجاع. ولا جمع بين ماء البئر وماء النهر. 


« ولا دعب اء عا فان الكتاد E E‏ » روأه البيهقي . 
الكباد: وجع في الكبد. والعب: جرع الماء جرعاً كبيراً. 


)۱( اللمم: جنون خفيف» أو طرف من الجنون. أو اضطراب عصي ونضي يل 
بالانسان . 
)+( أضفنا هنا هذ" المنوان› تحدیداً ll‏ ستحدت عله المؤلف ف هز | الفصل هیلا 


2 للقاریء . . وقد ميزنا هز | المنوان وغیره› ہدین الملالين [ [ 


۳۹ 


e '۔ اد طلا‎ 2 e. 
وروی عن انس : « ان راسول الله ا کان يسىمس ف الشرب‎ 
» وروی ا نعم: « انه کان إذا شرب ا قطع ثلاثة اتقاس‎ 
.» يسمي الله إذا بدأء ويحمده إذا ختم‎ 
الخمر. ا‎ 
إل . ای کک ۶ م ۶ ۹ے و‎ : 
.» وني رواية الترمذي: « كان عه يستاك عرضا ويشرب مصأ‎ 


والمراد بالنفس فى هذا الحديث الشرب بثلاثة أنفاس»› يفصل فاه 
الا 

وأما نميه له عن التنفس في الاإناء فا مراد به لمن يشرب وهو 
يتنفضس في الاأإناء من غير إبانة عن فيه › فرعا برج من الريق شيء في 
المشروب . وقد ينتن الارناء مع تكرر ذلك» فلا معارضة إذا بين تنفسه 
وبین نيه . ) 

وأما تقسيمه الماء » فإن فيه مصلحة عظيمة» وذلك أن الحاجة قد 
تدعو إلى تناول الكثير من الماء لشدة العطش » فلا يمن من تناوله 
وة أنطفاء الرارة وق مان ى لك 

وأما فائدة التنفس» فإن التنفس يبطل في زمن الازدرادء 
والحاجة تشتد إلى الماء والنض» فإذا تنفس ولج شيء من الماء في 
مجرى النفس فكانت سبباً.للاختناق أو الشرق› فإذا تنفس الشارب في 
خلال شربه ا 


٤ه‎ 


وأما كونه ثلاثة أنفاس: فإنه لا حاجة إلى أكثر من ذلك. وينبغي 
لكل شارب أن يتنفس ثلاثة أنفاس اقنداء بفعل نبيه مه . 

اما کان اروق أي اشد ريا من تناوله دفعة. 

وأما أبرأً: فهو من برأ من مرضه إذا صح» أي أشد في البرء لما 
یشرب من اجله. 

وأما أهراء أى أخف لانة من رئ الطعام أئ أشهى: 

فهذه دقائق حكمية» وحقائق نظرية» يعجز عن جزالتها غير 
ذوي البصائر » ويقتصر عليها حكاء الأوائل والأواخر» فصلوات الله 
سات عل ها ال اا الطاقرء طلا د ل اة ا 
وار ٤‏ 

وقال انس رضي الله عنه: « تھی رسول الله عر ع عن اشرب 
قائا ». قال الخطابي: هذا نېي تازيه واد واغاا انشرب ا٤ا‏ 
عمر وعثان وعلي وجهور الفقهاء » وکرهه قوم » وقد شرب ا قا . 

« وقد نهى رسول الله عه عن اختناس الأسقية ». معنا أن 
يشي رأسها ويشرب منها » رواه البخاري. 

وقال ابن عباس : « نھی النبي مي اَن رف من في السقاء ». 
رواه البخاري . وعلة ذلك أنه لا يدري ما باق الى فيه» لانه قد 
رنف ااه عاف ا را قف ى ع ي ل 

وفد روی ان ج عن ابن عباس قال: « کان لرسول الله ل 
قدَح من قواریر يشرب فيه ». 


٤١ 


ول الا عد ال اجام وال ب و ر ا 
وملوکها تشرب فيه وتحناره على الذهب والیاقوت» لأنه قل ما يقبل 
الوضر ويرجع بالغسل جديدا» ويرى فيه كدر الماء وكدر المشروب› 
وقل ما يقدر الساقي أن يدس فيه السم» وهذا أشرف المخلال التق 
دعت ملوك اند إلى اتخاذه. | 


فصل 
ف ديار الحركة والسكون البدنيين 


اعم أن الحركة المعتدلة أقوى الأسباب فى حفظ الصحة› فإنيا 
سخن الأعضاء وتحلل فضلاتہا « ومجعل لن خا طا ووقتها 
بعد انحدار الغذاء عن المعدة» ويقدر ذلك بجخمس أو ست ساعات أو 
المعتدلة هي التي تحمر فبها البشرة ودربو ونېدی العرق › فعزل ذلك 

وأما التي يكثر فيها سيلان العرق فمفرطة» وأي عضو كثرت 
رياضته قوي ونشط » وكذلك فى القوى الباطنة » فإن أراد أن يقوي 
جا فظته فلكر خن الفط و كذلك الد والفك > وقد قال قال : 

لل E‏ .6 < ون 0 . ۰ 
E ada EDE ye E 6‏ 
وتقويتها فتقوده إلى السعادة فى الدنيا والآخرة. 


۲ 


ولکل عضو رياضة تحخصه › فللصدر القرأءة› وپیتډیء فنها من 
الخفية إلى الجهرية. وللبصر الخط الدقيق » وللسمع الأصوات الرفيعة ‏ 
الط وركرت الل اغ ال راف الندن كه 


وقد e‏ رسول اله لھ رياضة تصلح أبداننا وقلوپنا 2 
: « اغروا ا ساروا تسا ٤‏ وولهة والصر فة 
وقد تقدم: « أذيبوا طَعَامَکہْ «. 

وأما تدبير النوم» فا فضله بعد هضم الغذاء > وينبغي ادى 
بالنوم على الیمین کا كان رسول الله عه يفعل› > صح ذلك عن عائشة 
آنه کان بېتدیء الوم مستتقبل القبلة. ونوم اهار مضرء يقد اللون» 
ویورث الأمراض» ویکسل فیحذر» إلا في ار الحر» لقوله ع : 
« قيلوا إن الشيَاطينَ لا تيل ». 


وقال م : « استینوا على قیام الليل بقيلولة النهار ». ويروى 
عه وة الصبح تمنع الرزْق ». 


£ هھ ت D9‏ ر ت 
وروی جابر أنه عه : « نهی ان يام الرجل بعضه في الشمسٍ 
ےه شو ا 
وبعضه في الظل » 


ار ار ے 


وني رواية: « اَن يجاس الرجل بعضة ٤‏ الل » . رواه) 
الجا فظ ار ذکره ابو داود فی سننه: ) 


ووردت « تنذکرون » و « یتذکرون » و # یذکرون » و « یذ کر » في مس وعشرین 
من القرآن الكريم كا وردت «تنفكرون » ومشتقاتما في ست عشرة آية: 


۳ 


aa 
س‎ 
-- 


نفسه: وقال الاما اجن ا للر جل ان pint:‏ ا 
على عقله. 
ويكره النوم بعد صلاة الصبح حتى تطلع الشمس»› وقبل العشاء 
الآخرة› وکان رسول الله ره يكره النوم قبلها أو الحديث بعد ها » 
فإن كان فى علم» أو ذكر» أو محادثة أهله فلا يكره. 

ويكره النوم على الوجه» فإنها نومة جهنمية » ويستحب النوم على 
طهارة › )ا تقدم من حد يث البراء. 


فصل 
في تدبیر الاستفراغ 
اما اتدبير الاستفراع فليلين الطبيعة إن احتبست بيثل 


القر طم والزبيسب المر تي ا وعشل الحقن الملينةء 
الاستفراغات المعتادة فى حال الصحة الحام والجاع والجوع. 


قال ابقراط فی فصوله: من کان لحمه رطبا فينبغي أن جوع » فان 
الجوع يخفف الأبدان» وقد شرع لنا الصوم. 


وينبغي أن بجتنب الدواء المسهل إلا لضرورة لا سيا من لم يعتده. 


(۱) اختلیں عقله = سلب . 


٤ 


سیل طبیب کسری عن المسهل؟ فقال: ا ا ا 
إضات ام أ خطاً فرت إلا لحاجة. ) ) 

وقد قال أبقراط : من کان رد نه ونا فاستعمل الدواء فره 
ضره» فإن احتاج إلبه استعمل شو طة: ) 
2 أسماء بنت عميس | e‏ زل له ل ا : 2 
ق ستعشین: قات بالسبرم » قال: ` دوا حار باردء ثم استمشت باسنا 
ا و أن بنا فيه تاع من الوت لكان الس » روأه الترمذى. 
و رواية قال « أبن أنت من الس » وي رواية : « عليك باسنا «. 


وهذا الفعل کان منها والسوال منه ی وهي في حال الصحة› 
وهذا الفعل عند الأطباء يسمى التقدم بالحفظ › وهو أن بو چ سسي 
ركن في البدن غير تام فيتدارك بالدواء قبل امه . 


وهذا الحديث دال على أن النى يه عارف بقوى الأدوية 
وتفاوتها في الدرج واشتراكها في الأفعال» فإن الشبرم") دواء حار 


: (۱( رواه الترمذي في جامعه» واین Py‏ ف ا ويقضد بالاستفراغ» الا ستمشاء: 
وتليين الطبيعة. حتى يتخلص E‏ طبيعيًاً ودون للجوء إلى الأدوية المسهلةء > من 
الفضلات التي لو طال احتباسها أضرّت ضرراً بليغاً. 

(۲) الشبرم» نبات تشبه أشجاره الرفيعة عيدان القصب» ثاره حبوب ٠ a‏ 

الحمص» استعمله القدماء في الطبخ» > کا استعمل ماؤه کملین وسيل فقال ني إطلاق 

البطن وتنظيف البدن» ولكن الجرعات الكبيرة منه تسبب ا وقد بطل 

استعاله ‏ لتغدد نواعه وأكثرها سام . 


0۵0 


مفرح › والسنا دواء جد مبارك› وسياقی الكلام عله إن شاء الله 
فال 

وأما تدبير الاحتباس» فمتى لانت الطبيعة استعمل هما الأدوية 
القانصة والاشرنة القانخة: وسيأتق الكلام عليها إن شاء الله تعالى . 


فصل 
في الحمام 


قال الأطباء : أفضله ما كان قدم البناء» واسع الفناء» عذب 
اا فر یب الخطا)» معتدل الحرارة. والست الأول مبرد رطب »› 

قال أبو هريرة مرفوعا ت لتت عم ئة ل ان د 
الحنة ويستعيذ من النار «. 

وعن ابن عمر مرفوعاً: « ستفتح ستفتح كم اض الأعاجم وستجدونَ 
ف بیوتا يقال ها اتات لا ا تذخلها ارجا إِلاً بارارء وَامنعوا 
ا الاء إل مريضة أ ناء « > روأه ابن مأاجه . 


وسار المورة جمع عليه لا سيا في الام . روی جابر مرفوعاً: : « من 
کان يومن بالله ۾ واليوم الآخر فلا يذخل الحمام إل بهئزر » رواه 
السائي. 


٤٦ 


فيه يورث الجفاف والغشي ويس المزاج» تعمل الماء أكثر من 
المهواء »> ورطبه بالغكس وما دام الجلد يربو فلا إإفراط› فإذا أخذ 

اش فة دا ووجب اروج منه» ولیزد الدثار بعده 
e.‏ في الشتاء . 


والاغتسال با اء البارد يقوي البدن ويجمع القوى . وينبغي أ 
يغتسل وقت الظهيرة في وقت الحر للحار المزاج المعتدل اللحم الشاب» 
وينع منه الصبي والشيخ› ومن به إسهال أو نزلة. والاغتسال با مياه 
الكبريتية يزيل الجرب والحكة» وينفع الأمراض الباردة. وقد جاء 
عن عمر أنه قال: الشمس جام العرب» وقد كره الشافعي الوضوء 
مء الشمس» والحديث فيه لا يصح» ولا أعل أحداً من الأطباء 
کرهه. 


فصل 
في الجاع 


من أراد الوطء فليسك مدة عن الجاع ثم يطاً في اول الطهر بعد 
طول ملاعبة » کا قد جاء عن رسول الله عر في حدیث جار » قال: 


E ls الضمود . لغة: الشد بالضماد » والمعنى أن لاء بر طب الجلد‎ )١( 


كانت مدة ج معقولة مناسىة › فا ذا طالت › وطال عرض الجلد لحرارة 


والبخار. بدا حف وینور وکا مشدود الارة: 


۷ 


ا سے 


« قلا عا وتلاعبك i E TE‏ 
تله ن الوقاع قبل اللاعبة ». 


والنكاح من سان المريلين")» وأفضله اعرف هصم الغذاء اوعد 
اعتندال البدن ف حره وبرده وخلائه وامتلائه › فإن وفع خطأاً 
فضرره عند الامتلاء أقل» وقد جاء عن ابن عمر أنه كان يفطر على 
الجاع 


وينبغي 8 ا عفیب التعب› واهم› والغم» وعقیب 
استعال الدواء . ولا ينبغي أن يستعمل إلا إذا قويت الشهوة التامة» 
التي ليست عن تكلف ولا فكرة ولا نظر» وإنا أهاجه كثرة المني . 


وامعتدل منه ينعش الحرارة» ويغفرح النفس » ا الىبدن 
للاغتذ اء › ويزيل الفكر الرديء › والوسواس السودائی› ورغا وقع 
تارك الجاع ي اران وهو :اح الأسباب الحا فظة للصحة . 


والاإافراط مسده بورٹ الرعشة والفالج ء ويضعف القوة والىصر . 


ر 


ص 


قال رل e‏ يروج فاه 


و 3 9 سے E‏ 6 ق ا 


( ارج البخاري في النكاح: باب تزوبج اليبات. كا أخرجه مسلم. وروی 
اہو داود في سننه » أنه ل كان يداعب ويقبّل السيدة عائشة رضي الله عنها. 

(۲) روی الترمذي في صحيحه مرفوعاً عن معقل بن يبار: أن رسول اله ر قال 
« أربمٌ من سنن المرسلين: النكاح » والسّواك» والتعطر » والحنّاء ». وصحح أبو الحجاج 
الحافظ الكلمة الأخيرة فقال: الصواب أنه: الختان؛ وكذلك رواه الحاملي .. 


۸ 


ولیجتنب جاع المجوزء والصغيرة جداء والمحائض . وقد نی الله 
عنه بقوله تعالى: ‏ ويسالونّك عن الحيض قل هو اذى اترو 
النساء فی الحيض 0 
أي لا تجامعوهن وهن فى الحيض» لأن هذا الدم هو دم فاسد» 
چ عليه الصلاة والسلام: E‏ ک تيء ٬‏ الا واجتنبوا 
الفرج «. وف رواأیه: « إلا النكاح» و أ ا St‏ 
بدینار او نصْف دینار :¢( وقیل لیس عليه الا التوبه. 


9 سسا هذا الخدیث :أن اليهود ک۶ ذا حاضت الرأء عىد هم 
الصلاة والسلام بذلك قال 


ھ 


« اصتَعوا كل سىء إل الاح ».... خلافاً لليهود عليهم اللعنة 
والغضبا. ٠‏ 

وليحذر التي لم تجامع ل دة وال يضة > والقة النطر 
وجاع ا حبوب ا وا er‏ الجاع حلی العأانة» وقد وردت به 
السنة. وقال على : 


( 0 ور البقرة أية ۲٣۲‏ . 
)٣(‏ في سٽن ابن ماجه من حديث ابن عباس برفعه» قال عليه الصلاة والسلام « م تر 


الکخاى مثل التكاح ( اة الجا 6 والبيهقي وسىده حسن . 


٤۹ 


و 


وکا رجل إلى التي لله قل الود مره ّل ابض ». 


اانا کا رول الما إلى جربل فل الجاع . 
و 


فال : ن انت يِن أكل الْهرية فان فبها قو اربيين رجلا ». 


و آي رافع قال « كنت عند التي م جلا a‏ 
على راه وقال: ٠‏ علَيْكم بسَيّدِ الخضاب ليام ره يليب البقرة. 
ويزيد في الجمَاع «. 


لګ ي 
ید في شبابکم 


سے : 


وف رواية آنس: « اختضبوا بالحناء فانه ۴ 


واک وا 
وف رواية: فاك ر يزيد في الماع » ذکر هذه الأحاديث 
أو نعم . E‏ 
ومن الأغذية الجيدة لذلك : اکل الحمص› والبصل › والبيض› 
والديوك› والعصافير› وشرب اللن الحليب بعد ها » والراحة› 
والدعة› وكذلك کل لب حب الصنوبر واللوباء واللفت والجزر»ء 
والعنب واهليون» وقلب الفستق › واللوز والىندق وما شا کل ذلك ` 
واجتناب الحوامض والموالح وا ذلك فی باب الأدوية المغردة إن 
شاء الله تعالى . 


ومن اراد المعاودة ا وقد آمر به رسول الله ع روأه 
سام عن ابي سعيد قال: قال رسول الله عه : « إذا اتی احدکہ هله 


0 °* 


اراد ان يعو د ا و 

. السمة عىده » قال علىة الصلاة والسلام: أن 
احدکم إِذا اتی هله قال: بم اله الهم جتنا السَيْطَان» وجب 
ايان ما ررفتتا فقضِي ببتها ود لم يه الَيْصَانٌ » روا خ. 


ویستحب له آنا ینام حتی يتوضاً» وقد مر به رسول الله عل 
اللائكة لا تدخل بيتاً فيه جنب . وقد يموت فلا تشهد الملائكة تغسيله. 
وکان الني ع ا ویأمر به » وقال : » ری ا اي جن 


ر ے ر 


دنیاکہ اللاء رالطت وجعلت قرة عيني في الصلاء ( . رواه س 


فالطيب هو غذاء الروحء والروح مطبة القوى› ولا شيءَ أنه 
من ذلك بعد الجاع . واا د کره الصلاة بعد هذين الوصفين » فإن 
الجاع يستوعب مدة الشقى > المغمي على العقل > المكدر بصر البصيرة› 
الساد على الفكر بابه» القاطع على الرأي طريقهء وعلى | لدت اه 
ولذلك سمبه الأطباء نوا ولعمر الله هو اشد من الجنون» واغلت 
للإنسان من كل غالب . 


( )روق ملق مخیخ ع ئن آذ اني کے کان بارت عل غات پل وا 
وروی ابو داود في سننه عن آي رافع مولی الرسول عر قال إن رسول الله َه طاف 
على نسائه في ليلة فاغتسل عند كل امرأة منهن غلا . فقلت: يا رسول الله » لو اغتسلت 
غلا واخدا . فقال: « هذا ازک وأطهرٌ واطتة اة ابن ماجه . 


. اشر أمد» والنساق من حدیث اس بن مالك› وسنده حسن › وصححه الجا‎ (r) 


۵0١ 


وقد قال ل : « ما رايت ِن تاقصاتِ عَقلِ ودن اذهب للب 
الرّجل الحازم E‏ «. 

وإغا ذهب لب الرجل بسبب شدة شبقه وإذا كان كذلك فقد 
يفقد العبد شمل النية التي لا تصح الصلاة إلا اء > واختلاف الفقهاء 
في بطلان الصلاة مع كثرة حديث النفس والوسواس معروف» فلذلك 
أمر به عله > وحث عليه» وجعله من سنن المرسلين» وقرنه بذ کر 
الضلاة البخضر العبك. ى الضلاة الى الر, وال فكار :والوماوس 
الرديئة» فتكون صلاته تامة كاملة» وأوجب الضل بعده والله أعل. 

قال الأطباء : والاستمناء باليد يوجب الغم» ويضعف الشهوة 
والانتشار» وقد کرهه الشارع . 


فصل 
في الفصد والحجامه 


الحجامة من الداء » وقد أمر رسول الله عه بالحجامة فقال: « إن 
امتَلّ ۴ او به الحجامة والفضن « روأه ج 


0۲ 


راه إلا قال احتجم » ولا وجعاً في رجليّه إلا قال اخضبها 


ee‏ سے 


بالحناء « رواه ان داود. 
والأحاديث فيها كثبرة › ومنافعها حة.. 
وفى كراهة فصد العروق روايتان: أظهره) عدم الكراهة» وقد 


Es‏ الہ رنھ إلى آي بن کعب طبیباً فکواه وفصد العروق. 
وف رواية: و الدواء الحا واللد 


والحجامة تنقي سطح البدن» والفصد لأعباقه » والحجامة تستعمل 
فى البلاد الحارة» والفصد في البلاد الباردة. . وينبغي ان ستعمل 
الحامة ىرات اران رعو تكرن فاه الاعات 
ولذلك أمر عه بصيام أيام البيض. وينبغي أن تجتنب الحجامة بعد 


واا أ بی متي ا ۴ 

هبوط القلب اد2 بواسطة إبرة متسعة القناة ا ق و E‏ 
أما الحجامة»› بنوعيها - الجافة والرطبةء ف زال الأطباء ينصحون بها حتى اليوم»› 
فا جافة لتخفيف الالام الروماتزمية وبخاصة آلام عضلات الظهر . والرطبة تجري على 
القفص الصدري کعلاج الات هنو ظط القلب . وجري الححامة بإناء او وعاء سه 
الكأس» > فرغ من اهُواء وبوضع على الجلد فيحدث تيجا ويجذب الدم بقوة إلى 
اكان . . وسمى بالعربية الدارجة « کاسات اهوا € 


or 


E ph Eg المحام إا‎ 


ویکره الشبع. 
بآ 0 0 0 ص ر ت لے . 
ويروى عنه عه : « الحجامة على الريتق دواء» وعلى ت 
دا ( 


روی ماجه أن بن عمر قال لناقع: يا نافع قد 9 
سمعت رسول الله تل يقول: « جاه على الرّيق أل یه ناء 
وبركة » بريد في الحفظ وني العَقل ». 


أضعاف ما ذکرنا. والحجامة على السرة تورث السيان» وظاهر 
مذهب أحد كراهية أجرة اجام وال ارغان" 


سے رہ ٤‏ 


e‏ لله ع واعظ الحجام اه ( ولو علمه ا 


سر ر2 


راه ِن وَج ake th dk‏ 
وقال أنس: « احتجم رسول الله تزه في الأخدعَيْنِ والكاهلِ » a‏ 


م 


ا . 


0٤ 


الظهر . 


e o O 
» وقال اهارو « إن با هند حجم النبي عي في اليافوخ‎ 


رواأه د 
وقال انو « احتجم ال ا على ظهر قد مه » زوأه (ت) 
و(س). 


وأما الأيام اي تستحب فیها› فعر فعن ابي قال: قال 
رسول الله : « من احتجم لسع ر ونسع ر وإحدّى 
وعشرین کان شفاء مِنْ کل دَاءِ ». رواه بو داود وھ ا 
مسلم » وقوله: من كل داء سببه غلبة الدم. وعن أنس نحوه» رواه 
الترمذي . 


ro 


وکان ا بکر يىھى اشا عن الححامة بوم الثلا ثاء ویذ کر ه a‏ 
الني به وقال: « وفیه E‏ 


e 


قلت : هذا النهي کله إذا احتجم في حال الصحة › وأما في وقت 
امرض وعد الضرورة› فعند ها سواء کان سبع عشرة او فر . قال 
الجلال: ED a‏ اا 
و و أن أا . موسی e‏ ت 
وأول ما خرجت الحجامة من أصبهان. وقالت الأطباء : ينبغي 
أن تكون الحجامة في زيادة القمر والفصد في نقصانه. 

واعلم أن الفصد إذا وقع فر ان ونس حا إل أضف 
القوى › وأخرج الخال الصالح › > إلى غبر ذلك من المضار. ولىحتنب 
الفصد والحجامة من حصل له هيضة › والناقه› واشيخ الفاني› 
والضعبف الكبد والمعدة»› ا الوجه والأقدام > والحامل»› 
والنضاء » والحائض. 

وأفضل أوقات الفصد والحجامة الثانية والثالئة من النهار. 


تديير الفصول 
و الربيع بالفصد › والاستفراغ› وسکات المواد وكثرة 
الجاع . 
والنفت 5 الباردة القامعة للصفراء » .وتقليل النكاح. 
وليجتنب إخراج الدم»› وليكثر الاستحام. 


۵٦ 


وليحترز في الخريف »من برد الغدوات › وحر الظهائر . وليجتنب 
کل ما یولد ا وليكثر من الحام. 
وليستقبل الشتاء بالدثار» والأغذية القوية الغليظة› والثرائر(. 
ورد النص بفضلها وقال رسول الله ل : « فضل عَائشَة علّى 
e‏ الشريد على سائرٍ الطْعام » وقال: « البركة في 
ولبكثر فيه من اللحوم» وليتوق الإسهال» وإخراج الدم والقيء» 
وليكثر فيه من الحركة والجاع. 


8 
\ 
E 


فصل 
ف الأعر اض النضسانية 
البدن يعر من جه العا النضانية» وهي : الغضب › 
والفرح» وام» والغم» والخجل. 


اما الفضب فإنه يسخن البدن ويجففه» وقد نپی عنه زسول الله 
شخ . روی البخاري E‏ رجلا قال اللي ل : صني » قال : لآ 


تفت «. 


(١(‏ الثريدةء ج ثرائد = طعام مرن خر يفت ويىلل مرق اللحم. 


0۷ 


الحديث: معناه أنك لا تفعل وجب الغضب» وشاهد ذلك قوله 
عليه الصلاة والسلام: 


^ رع سے 


سے 


.» كه الذي يلك نة عند العَضب‎ ES 


لو کان سىء الخلاق ینبغی أن بریض نضه حتی لا یغلبه 
الف فل هرا ۰ وا 

ل وَالكاظمين العَبْظ 04 

ثبت مم الغبظ » ومدحهم على کظمه»ء وقد کان النى ا 
ضب حق يرف ذلك في وجه وتال بال إن الب م 
الشيْطًآن» وان بان خاق من | التار > انما يطْمَاً النارٌ بالاءِء 


فلتو 


Sa ضا‎ NS 


2 ETT 
إن الفغضب جمرة في قلب ابن ادم“‎ yl» : وق روایه ت‎ 
. اة‎ 0 0 TE 


رانم حمره E‏ ه وانتفاح اوداجه؟ « 


وف رواية: E,‏ لأعرف كلمة لو قالها لَذَهَب عَنهُ الذي یجده: ) 


اعود باه من سيان ارجم » رواه مسام. 


وأما الفرح› فمن أنه تقو ية النفس والحرارة» ومی سرف قتل ) 


(۱) قال سبحانه وتعالی E‏ إلى مغفرة من زبک وجنه ة عرضها ليوات والأرض 
۴£ ب 


أعدت للمتقن . الدين فقون ف السرّاء ا والكاظمين الغرظط والعافن عن 
الناس والله ء٤‏ يحب المحسبين) . سورة آل عمران أية ٠١١‏ . 


0۸ 


« مأ عدون الصرعة فيكم ؟ قل لتا : الذي لا تصرعه الرٌجال» قال : 


بتحلیله الروح»› وقد ذکر ذلك عن غير واحد أنہم ماتوا من شدة 
الفر حينَ )0). 9 
ls‏ الفرح الارياني فمحمودٌ مستحب » لقوله سبحانه وتعالی: 
< فرجين يما اهم الله من فَضله )0). 

وقوله: « قل يفضل الله وير حمته» ذلك لير سوا )0). 

واهم والغم حدثان الحميات اليومية» وقد کان بل يستعيذ من 
اهم والغم» وقي رواية: « من کر عمه سهم بدنه ». ذکره أو نعم . 

فاهم لأمر ينتظر وقوعه أو ذهابه » والغ اص واقع أو لخير فات» 
وقد کان مل ستعيذ من اهم والحزن في دبرٍ كل صلاة. وقال این 
عباس مر فوعا: ١‏ 

ا اه وو وو روو وو روه ١ ۹ e‏ ب ت 

« من کثرت هموهه وغمومه فلیکثر من قول: لا حول ولا قو إلا 

بالله العلي العظم ». 


فالحوقلة كلمة تفويض وتسلبم » والحزن مقترن بالا لحار١).‏ 


. ۷٠ القصص آية‎ )١( 
O 

) ..0۸ يونس .آية‎ (r) 
المقصود أن اسراف في الحزن والجزع» والاستسلام لليأس والقنوط » مظهر من‎ )٤( 
 نيدحللا مظاهر فقدان أو ضعف الريان بالله سبحانه وتعالى» وذلك من صفات‎ 
والزنادقة» الذين يعر صون عن الاستغاثة بالله الحي القيوم ورجاء رحجته وعونه» ویأبون_‎ 


۵۹ 


م ان يتشا تشاغل با ينسيه ذلك» ارون الى 
٤‏ سفق ےم رو 


بب أنه قال: « ما على أٌحدکم أنه ذا الح به همه أن ينقلد قوسه ». 


وقد الرمدفغن. أف ةوان التي مه کان إذا 
۴ س ت ی غار 


أ همه الام رفع راسه إلى الساء فقال : ان الله ۾ العظم . 


وعن عبد الله بن سعود مرفوعا قال : TEE‏ 
ل ابن ل ای اكه ادن ن 
حُكَمك» عل في قضاوك» سالك بكل اس هو لك سمت به 


سے ۵ سے 


فك أو أنرَلتة ني كتابك» أو علْمته أحَداً من خلقك خلقك» أو اتات 
په ني علم يب عك أن نجل اران الْمَطم رب لى » ونور 


و 2٣‏ سے سرا 
صدري› وجلاء حڙني وذهاب ا .إل ا الله حز نه وھ 
راص سے 


حا ( دک أحمد في المسند واين ماجه في صحيحه . 


u‏ واللام قول عند الكرب: «لاً إله إلا الله 


ت 


العَظم الحَلمء لا إل إلا الله رب العَرْشٍ الط : ٣‏ 


= الرضا بقضا ئه وحکمته › والا بان الراسخ بعدله بان سبحا نه القادر على شا هم وعمهم 
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فصل 
في مراعاة العادة 

قال الأطباء : | لعادة طبيعة ةوقال ات 

و التي 2 ته بعد الاء آلأخيرة » EES‏ 

وروت عاش س انه دل عله وهي ني > فقال لا : 
الأزء دواغ و اعد بت الد اوعد ا بدن ها اعَتادَ ». 

وقال علي : المعدة بيت الداء » والحمية رأ أس الطب» والمادة طل 
ان > رواها القاضي ابو يعلى . 

الأزم: ترك الأكل› فإن الجوع شفاء من الامتلاء » وقوله عليه 
الصلاة والسلام « والمحدة بيت الداء » يشير إلى تقليل الغذاء وترك 
الشهوات . 

وأما العادة فإنها كالطبيعة للمرء كا قيل العادة طبع ثان» وهى 

قوة عظيمة في البدن» وهي ركن حفظ الصحة» > فلذلك أمر عليه 
الصلاة والسلام » بأن يجري كل إسان على عادته. 


وروی ابو نعم عن عائشة قالت: « كان عه إا mM‏ ف 


)١ ۱)‏ العادة» ج عادات» هي ما يعتاده الااسان أي عو د إلبه مرا TT‏ > وحی 
E‏ وکأنه خصلة من خصاله › وطسبعة من طباعه .. والواجب ا اأ 
تکرار الا قور الذميمة الضارة حی لا دصبح عأدة لدیه . ) 


٦1١ 


سے ر سے سے 
° ۽4 


افوس غ ص و و o‏ راقرہے ص 2 . WL‏ 
الشتاء استحب ' ان ید خل لىلة الحمعة› وإذا ظهر ي الصيف 


ر ہے 


م س ت 0E‏ س n‏ 
اکت ان يظهر ليله الجمعة ٠»‏ 


۰٠ 
سے‎ 


وعند الأطباء أن أخلاق النض تابعة زاج البدن كا تقدم؛ 
فمقم كان البدن معتدلاً بين الجوع والشيع والنوم واليقظة واعتاد 
لذلك »كانت النفضس شيطة خفيفة راغبة في الخيرات» ومتى حصل 
إفراط أو تفريط كانت النفس منحرفة بصبه» وههذا قال مله : « آنا 


م ور عور 1 و 


أا وَأقّوم وَأصوم وَأفطر » الحديث . 


1 


في معالجة المرضى 


ينبغي أن يراعى في العلاج السن والعادة والفصل والصناعةء 

ولا سهل الدواء شيخ کبیر؛ ولا طفل صغیر» ولا من به ذرب 
البطن» ولا صاحب كد ونعب» ولا قم حام» ولا ضعيف القوة» 
ولا ضعيف البدن جداء ولا سمين جداً ولا اُسود» ولا من په 
قرحة» ولا فى شدة الحر والبرد» ولا من يعتاد الدواء» وقد تقدم 
هذا. 

ولا ينبغي أن يستعمل الدواء إلا بعد النضج التام» والمام قبل 
الدواء يعين عليه » والنوم على الدواء الضعيف يقطعه ويضعفه» وعلى 
القوي يقوي فعله » وليجتنب الأكل على الدواء إلى أن بقطعه. 

ومن عاف الدواء فليمضغ قبله الطرخون أو ورق العناب» وليشم 
البصل. وإذا خاف القىء فليشد أطرافه ا و وا الان 
ا لمر والديباس والتفا. 

ون کان الدواء مطبوخاً فلا يتجاوز مقدار مائة وعشرين درهاً. 
ومن وجد مغصا فلیتجرع ماء حارآً ویتمشی خطوات. 


1۳ 


وعد قطع الدواء ا با )اء الحار› و بعك القيء فلباً خذ 
بذ ر قطونا بشراب التفاح »> وبعكد سأاعة فلىتناول الأمراق الساذجة؛ ولا 
يجمع بين سهلين في يوم واحد. 


وفصد العرق: القيفال للدماغ. والناسليتق والأكحل مشترك . 
والأسيا() الأين لأوجاع الكبد» والأيسر لأوجاع الطحال. وعرق 
السا" لأوجاع عرق السا والنقرس. والصافن لاإدرار الحيض. 
والحجامة على الساقين قارب الطمث» وعلى القفا للرمد والبخر 
والصداع . ) 


وألحقنة جيدة لقولنج ووجع المعدة› ووقتها الأبردان"). 
وخنتامكن الندبار بالدواء الخفيف فلا یعدل عه )› وندرج من 
الضف إلى الأقوى› ادا لم یغن ا ولا ي يقم العلاج على دواء 


)۱( القيغال عرق فى اليد» اكا عرق في الذراع. 

والأسيم عرق بين البنصر والخنصر.. والصافن عرق منغمس في الذراع . أو عرق في 
باطن الصلب ل 

(۲) عرق النعا : مرض يصيب الرجال والنساء على السواء اا غ کل 
انفصال غضروف في نهاية فقرات العمود الفقري» أو عن التهاب روماتزمي يصب 
المصب EE ES‏ تد من أسفل العمود ا ا 
وقد تد حتی کعب الرجل 

والعلاج الأساسي هو الراحة الكانلة دة فد ند ين اسوغن إلى شهر مع استعال 
المهدئات والمسكنات وعلاج الأعصاب اللتهبة . وقد يلجا إلى الحجامات الجافة والكي 
احا ف العلاج . 

. الصباح الباكر والشي‎ (r) 


1٤ 


واحد تله الطبيعة ويقل نفعه. وإذا أأشكل عليك امرض فلا تهجم 
بالدواء حتى يتضح لك الأمر» وحيث أمكن التدبير بالأغذية فلا 
يعدل إلى الأدوية. 


فصل 
[ في نصائح للطبيب ] 


قال أبقراط : وعلى الطبيب تقوى الله » وطاعته» ونصبحه› وحفظ 
سر المرضى » وأن لا يعطي دواء قتالاً» ولا يدل عليه » ولإ يشير إليهء 
ولا يعطي للنساء دواء يقتل الأجنة» وأن يكون متباعداً عن كل 
نجس ودس» ولا ينظر إلى أمة ولا صي بشيء من الفحش» غير 
مشتغل بأمور' التلذذ والتنعم واللهو واللعب» حريصا على مداواة 
الفقراء وأهل المسكنة » رقيق اللسان» لطيف الكلام › قربا من الله 
تعالی - هذا قوله وهو کافر. 

قلت : أبقراط هذا هو شيخ الصناعة وإمامها من حكاء اليونان 
وأنُتهم » وهو المذهب على الصحيح في صناعة الطب »› ويقال إن قبره 
إلى الآن يزارء وقد تقدم الكلام عليه. 
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الفن الثاف و غ ج لتر 


الجمله الأولى 
ف أحكام الأغذية والأدوية وتشتمل على با بین 


اللاب الأول: ف الأدوية المفردة 


[ بوب عليه البخاري في كناب الطب والأدوية] 


قال الأطباء : الدواء إن ل يور في البدن أثراً محسوساً فهو في 
الدرجة الأولى . 

فإن اثر ولم يضر فهو في الدرجة الثانية. 

وإن ضر ولم يبلغ فهو في الدرجة الثالثة. 

وإن بلغ ذلك فهو في الدرجة الرابعة ويسمى الدواء السمي. 

وتعرف قوى الأدوية بالتجربة والقياس. 

وتر کیب الأدوية: إما صناعي کتریاق »› وإما طبيعي کاللن › فا نه 
مركب من مائية وجبنية وزبدية. 


11 


وإذا كان الدواء حاد الرائحة دل على حرارتهء وإذا عدم 
الرائحة دل على برده» والمتوسط متوسط › وعلى هذا فقس. والجلو ٠‏ 
حار › والمالح حاأد» والحامض بأارد » والدسم معتدل . 


1۷ 


4 


الباب الثانى: في أحكام الأدوية والأغذية 


وقد رتبته على حروف المعجم 

قال الله تعالى : 

و ا ا ا 
بیج e‏ وذکُری لکل عَبْدِ میب 4() وقال الله تعالی : ومقام 
کر 04 . 

ا الكثير المنافع› والبهيج : لجسن اللون. E.‏ قتادة» عن 
ا لحسن قال: إن سلمان عليه السلام لما فرغ من بناء البيت دخل المسجد 
فإذا أمامه شجرة خضراء» فلا فرغ من صلاته قالت الشجرة: 
الا تسألنی من أنا؟ قال: من أنت؟ قالت: أنا شجرة كذا وكذاء دواء 
لکذا وکذاء من داء کذا وکذاء فأمر سلمان بقطعھا› فلا کان من 
الغد وإذا مثلهاء فكان فى كل بوم إذا دخل المسجد يرى شجرة 


.۸ ۷ سورة ق . آپات‎ )١( 
قال تعاى لقأخرجناهم من جنات وعیون. وکنوز ومقام کرم)‎ )( 
. ۵۸ الشعر اء إية‎ ٥ سور‎ 


وقال تعالی 2 ترکوا من جنات وعیون. وزروع ومقام کرم) 
سور ٥‏ الدخان اية Sk‏ 


1۸ 


فتخبره › و عك ذلك کتاب الطب وکتوا الأدوية. وعن ابن 
عباس مر فوعاً قال : 


ھ ص 2 سے سے ہے سے ن 


فان لان إذا صلی رای شجرة ابت بين يدنه ا 
ما اسما ؟ فقول : کذا» قول لای شءِ انت ؟ فان کانت لغْرْسٍ 
غرست» وان کات لدواءِ تبت » رواه اپو نعم 


1۹ 


اترجٌ- - بروی عن الني عه أنه كان بحب النظر إلى الأترج' .وقال 
عليه الصلاة والسلام: «متل الوين كمل الأنرجة طعمها طَيّب» 
ورا طَيّب ». صحيح خ. 

أما مض الأترج فبارد يابس» ومنه يعمل شراب الحاض»› ينفع 
المعدة .الحارة» ويقوي القلب ويفرحه» ويشهي الطعام» ويسكن 
العطش» ويفتتى شهوة الطعام» ويقطع الاإسهال المري؛ والقيء 
الصفراوي» والخفقان» ويزيل الغم» والحمض نضه يقلع الحبر من 
الات لكف من الأجةن ويقين الت والصدر انا له 
الأبيض فبارد رطب» عسر المضم» رديء للمعدة أكله يولد القولنج . 
وأما بزره وقشره وورقه وفقاحه .فحار e‏ وقي بزره قوة ترياقية › 


e 2 ا اا‎ Ty و‎ a 
اُسماء معد دة : تفا میدیا › تفاع‎ E ¢ «& مَدبٔکا‎ ٠ کالیر تقال . اسا العلمي ورش‎ 
. فارس › المجمء > ىمون البهود‎ 

مار الأتزج كبيرة» لون قشرتپا اصفر ليموني . يحتوي القشر على زيت عطري زکي 
الرائحة. كثير الفوائد الطبية ومن اهمها المساعدة على المضم وطرد الغازات ا معوية. 
ونستعمل الثار والشور في عمل مربيات لذيذة. 


V۰ 


إذا دق منه وزن مثقالين ووضع على لدغة العقرب نفعها» وإن شرب 
منه مثقالان نفع جميع السموم اما ره ال تر فة سل ت 
. الأترج. ا ويقوي الشهوة ويسهي الطعام > ويجل النفخة › 
وفقأاحه أ قوی الل ورائحة الأترج تصلح الوباء وضاد اا 

وقال مسروق: دخلت على عائشة ه وعندها رجل مکفوف تقطع له 
الأترج وتطعمه إ ياه بالمسل فقلت ها : ماذا؟ قالت : هذا ابن 
ام مكتوم الذي عاتب الله فيه نبيه علّر() . 

ثل - هو شجر عظم»› له ورق يشبه ورق الطرفاء » ويثمر حبا 
کالحہص ب e‏ العذبا به قوة العفص » باردة يابسة في 
الثالئة › وهي تقبضص تقبض البطن › > وتقطع الدم > وذکر الله تعالى في القران 
الأثل). 


١ (۱(‏ ذکر بعض المفسرین » ان رسول اله ع كان بوماً بخاطب عدداً من وجهاء أو سادة 
قریش وقد طمع في هدایتهم وسلامهم» ذ اقل .ان اء مكو -وکان عن سبق إلى 
الإسلام - فجعل يال الرسول عة عن أمر ويلح عليه في السوال. وود الني عي أن 
لو كف ابن أم مكتوم لمعته تلك ليتمكن من ماطبة من معه» وعبس في وجهه 
وأعرض عنه وأقبل على من معه من سادة قریش › ازل الله سبحانه وتعال ی عبس 
اا الأعمى). 

۲) ذکره ه الله تعالی في سورة « سباً » - آیة ۱١‏ - شحر کبیر؛ ؛ جيل المنظر ؛ دام الخضرة› 
f Rega e E EE‏ 
الصوديوم » وموالاة دلك اللثة بسحوقه الناعم يفيدها ويقوما . 

اما الطرفاء »> فهي شجيرات برية»› وقد تزرع للزينة. 


۷1 


إنيد- الكحل الأصبهاني'» بارد يابس يقوي عصب العينء 
ويحفظ صحتها . وقال رسول الله له : 
«ان خير بر حالم الأثمد» يجلو البصرء وينبت ال 
أاخر جه د. ) 

وقوله: إن خير أکحالک را ا وو 
أمراضها. 

وروی الترمذي قال : 

« کات ار رل اله اله اة َل نها ُن لان اة ف 
هذه وثلادة ف هذه «. 

وروى أنس نوه» والمروح منه الممسك. 

وقال عبد اللطيف : الإمد ينبت الهدب» ويحسن العيون» ويحبب 
إلى القلوب. 

إجاص- وهو الحوخ» بارد رطب» مرخ للمعدة» ملين لليطن» 
وأكله قبل الطعام أنفع منه بعده» ومنه يعمل شرابه» وينفع ال 
الصفراوية» ويلين الطبع› ويقطع العطش» ويدخل في النقوعات 
المسهلة والمطابيخ المسهلة() : ) 


آ6ا فو خو الكل السود » ويوْتى به من أصفهان» ثبتت فائدته الطبية فى حفظ 

صحة الف رة شعر الرموش. . 

(۲) ويطلتق أيضاً على الكمثرى والبرقوق . ا 

الربيع وتشمر ق٠‏ خر الصف وأزهارها تحتوي مادة ملينة مدرة للىول ومسكنة = 


A1 


إذخر- حار» يابس » لطيف » يدر البول والطمت > ويحلل 
الأورام الباردة ادا وذکره الني ر , 

أرز-٠أغذى‏ الحبوببعد الحنطةء وأحمدها خلطاًء قيل حار 
ياس »› وقیل ارڈ ياس » يعقل البطن› وإن طبخ باللىن قل عقله. 
وإذا اخذ بالسكر سهل انحداره. وخصب الىدن > وزاد في المي 
واكله يرى أحلاما حسنة. . ودقیقه مع شحم کلی ماعز نافع من إفراط 
الدواء المسهلء وهذا من اسراا الطب» وقد روي : : إن سید طعامک 


اللحم ٤‏ م الأرز. . وعن علي مرفوعاً: 
» وارز شفاء لآ داء به « ۰ 


ارال - هو عود السواك ال ا هو أفضل ما أستيك به» 
| لأنه يفص الكلام» ویطلی اللسان › ویطیب النكهة› > ويشهي الطعام» 


للتشنجات » والثار - كلها - تحتوی أحاضاً عضوية » ومادة « البكتين »: امفيدة في علاج 
تجحلط الدم. ) 

)١(‏ بمحوي الإذخر زيتاً عطرياً متمیز الرائحةء إذا شرب مغلي أوراقه» أو مضغت 
الأوراق نفسها . أحدثت ها ذا > ويفبد التدلىك بزیته الاقضات کر 

أيضا - تين مكة - أو - طيب العرب. 

(۲) يکن أن غل لار « الغذاء العالمي ». إذ يتناوله أكثر ن êلامة‏ م أرباع 
سكان العام سواء» الأغنياء أو الفقراء ء الأصحاء أو المرضى. لار غ ار 
مرتفعة لا حتوائه على 1۸۰ مواد شوية . والجدير بالذكرء أن الأرز الأميط الممشور› 
يفقد بتقشيره فيتامين (ب) الموجود في القشر . كذلك يستعمل الأرز مطبوخاً أو ممحوقاً 
في صناعة العديد من مستحضرات التحميل. 


Az 


وينقي الدماغ» وأجوده ما استعمل ارلا ماء الورد() 


ویروی عن ابن عباس مرفوعا : 
« في السوّاك لت الم ویش اة واشت 


ا ویذ هب الف ویفتح العدة» ويوافی اة ء ويرٴضي ارب 
واد ف الصنات: ویفرح الائكة *« . 


N J‏ من الليْل ب اه 
السرا » خ. 

ويروى: « الراك يزيد الرجل فصاحةً » ذكره برقتي 

والأحاديث فة کر ة مشهورة . 

در رول اله عن التخلل بعود الرمّان ¿ والريحان ». 

وہى عمر عن التخلل بالقصب. 

ارتب - لحمها بولد السوداء » وأطيب ما فيها المتن والوركان» 
وزعموا انها تحيض. وترك الي ع أكلها . 


)١(‏ تستعمل فروع الأراك سواكاً لاء الأسنان وتطهير الفم وتقوية اللة. أما ثارهء 
فبها حبوب » إذا غلیت بالزيت وشربت نفد في فتح الشهية ونقوية المعدة. 
وقد ورد فى الصحيحين عن الرسول ب قال: «لولا أن أَشقّ على أمتى تي لاأمرتهم 
بالسواك عند كل صلاة ». | 
تأکیداً منه صلوات الله e‏ عليه على وجوب العناية الفائقة بنظافة الأسنان 
والفم» وييكن استبدال السواك في عصرنا هذا بفرشاة الأسنان والمنظفات والمطهرات 
الصناعية. 


Y٤ 


6é 
سے سے وس‎ 


وقال أس: « فجت" أرنباً بعت أب طَلحَةَ وكا وَفَخدَن 
إلى رسول الو عله قبلا » متفق عليه . 
إسفاناخ - بارد رطب 'ء جيد لمشونة الحلق والصدرء ملين 


اسُطوخورٍس - حار ابس '» هل السوداء والبلغم » وينفع بارد 
الدماع وصعفه › ومله يعمل شرابه»› وينفع ٤‏ المغالى الحارة. 


آس- بارد يابس في الثانية » يقطع الإسهال) . وإشمامه يسكن 


e -_- 


)١(‏ انتفح الأرنب: عدا ووثب. أنفج الأرنب: أثارها وأخرجها من مكمنهاء 
فجعلها تعدو » ليتمكن من .اصطيادها . ) 
(۲) السبانغ أو السبانخ » غذاء جيد غني بالفيتامينات والمعادن وأهمها الحديد م 
الكبريت والضفور . 

الجدير بالذكر أن ماء طهو السبانخ محوي معظم الفيتامينات والأملاح الموجودة في 
أوراقه . ويفيد في علاج حالات أمراض الصدر والحلتق والتزلات واليرقان وعم 
البول. كا في علاج امحمومين وتقوية الناقهين. 
)۴( يسمى في اليمن « اسطوخوذوس ». المعتمد للأدوية امفغردة: وهو نبات عشى 
زاحف» تحتوي أوراقه زيا عطرياً يكن استعاله في علاج الانتفاخات المعدية والمعوية 
والمغص. 
)٤(‏ قال سبحانه وتعالی : فام إن كان من المقربين فروح وريحان وجنة نعم . الواقعة 
آية ۸٩‏ . | ) 

والس هو الريحان عند العرب. وهو الحبق عند أهل العراق وبلاد الشام. زكي 
الرائحة متعدد الفوائد ‏ إذ يشرح الصدر» ويفيد في علاج القروح والبثور والكسور 
والأورام» وإدرار البول.. وغيرها. | 


۷0 


افو الاد ومدقوقه على القروح والبثور اا ویقوی الأعضاء 
ضمادا أنسا ا5ا جاس فی طبیخه نفع من خروج امقعدة والرحم» 
و5 وا الشعر » والعرب تسى الآس الريجان. وقال عليه الصلاة 
والسلام: ۰ 
واا اغى اخدك الأيحان لا رده انه من الْجنة ». 

إلا أنه لا یتخلل به» وماؤه ینفع حرق النار» ومنه يعمل شرابه ؛ 
وليس فى الأشربة ما ينفع السعال ويقطع الإسهال إلا هو وشراب 
السفر جل »› ومن حب الاس يعمل معجونه؛ وعن اين عباس : 


£ 3 ر ا 


«ان نوحا عليه السام لها هبط من السفينة 


سے 


اول کار 
الاس ( . 

٣٥ر E O‏ ج ق 

وعنه 4ال" : « هبط آم ن الْجنة بثلاة آشياء : بالاسةء وجي ر 


یں ر 


ران ادنيا » وبالسبلة» وهي دة طَعَام لديا » وبالعجوة» وهي 
سيدة تار الذَنَا » رواه) أبو نعم. 
أطوية- E‏ رطوبتها مفرطة» تنفع الال وة اللىي 
وهي بطيئة المضم. وإذا انمضمت e‏ 
أل - ارده رطا نضر المعدة» وتلين العصب ٠‏ . وقال أنس: 


سے 2 


« کان رل الله ی من عرق الا أله شاة أعرابنّة 


)١(‏ يطلتى علبها بالعامية « اللبة ». دهن حيواي > يعتبر غذائياً أرداً من اللحم ا 
بالسبة للمعدة ولصعوبة هضمها . قال ي المعتمد في الأدوية المفردة : « ويصلحها الأبازبر 


الجارة کالز جيل والفلفل والدارصيي “۰¢ 


4 


و 


۷س 


تة أجُرَاءِ ES‏ اریت کل يوم جرا » 
أخرجه e‏ 
وقال أنس: « قد نعنه رسول الله عه لأكتر من اة كله 
رۇن €: 
قلت : هذا إذا كان الوجع من يبس» فالألية تلينه وتنضجه»› 
والأعرابية أنفع لرعيها الشيح والقيصوم» فإن الشيح والقيصوم 
ينفعان من وجع عرق النسا. 


وات - بارد يابس» قامع لاصفراء » قاطع للعطش i‏ 
للكبد» وعصارته تطهر اللون» ويقع ف النقوعات والاقراص› وف 
شراب الدینار'. 


إنجبار- بارد يأبس › شرابه یقطع الدم» ولا يسك الطبع › وثلك 


٣ اض‎ 


أنيسون- حار يابس» يسكن وجع الجوف»› ويجلل النفخ › ويدر 
الحيض واللن والمى › ویدفع ضرر السموم. والاکتحال بائه جلو 


)١(‏ البرباريس الزرشك في بلاد فارس القشرة في مصر. تاره جراء ها طعم 
حامضي › ل اصن قا بضة: مانعة للعطش ‏ تفيد في تقوية الكبد والاأمعاءء 3 
طعمها الحامضي بإضافة السكر والقرنفل 

(۲) عصا الراعي . ينبت على شطوط الأبار وفي المروج الرطبة في الجبال. ثبت طبياً 
ال ف ی ار ولرد وا ا ال اون 
والمضمضة بالفاتر منه تفيد في علاج نزيف اللثة والخلاص من رائحة الفم الكريية. 


%۷ 


ر ولذلك تقصد الحیات نبته فی أوائل الربيع فتکتحل به» لاأنپا 
فى الشتاء يضعف بصرها › ويقع في فى المغالي وامطابيخ ٠‏ أو حرارته 
قوية › وفبه رطوبة› وغذاژه متوسط ہیں الحمود والمدموم 


(1)= اليانسون› وترجع فوائده العظيمة المعروفة إلى احتوائه على زیت الانيسون 
العطري .وماذة الأنيتول» المسكن القوي للتشنجات والام اللغص ونوبات الربوء کا يفيد 
ف تقوية الطلق .عند الولادة م فی ادرار الحليب عند المرضعات› وفائدته معروفة 
کمهدیء لطيف الطعم للأطفال ا ا . کا يدخل في صناعة 
معا جين الأسنان. . الخ.. ) 


VA 


خرف الا 


با پو نج - حار يابس ٤‏ الأولى» ملطف › منفح ملىن › محلل بلا 
ور الو وان ا وچو ف 
طبيخه» ويخرج الجنين والمشيمة» ويقع في الضادات والحقن 
الحار ة0) | 

ر 


باقلا - فيه برد س ونفخ کثیر› عسر الغذاء. دا کله 
الد جاج قطع بيضهن » وإإذا ضمد به عانة صي منع نبات الشعر فىها . 

ا مسلو قه فينفع السعال» واکله EES‏ مسوشة . ويدهل 
الفكر» وبورث النسبان» وقد فضی ا جودة غذائه وانحفاظ 
الصحة به. إصلاحه أكله بالصعتر والزيت والملح. 


(۱) ینمو ریا فی الحقول والبراري وزهوره ذات رائحة ميزة. ويزرع الآن في مساحات 
کیره ف اوروا واقطار عدة» إذ يعتبر أشهر النباتات الطبية لعلاج أمراض البطن ٠‏ 
والصدر على السواء لاحتوائه - وغالاً ما يستعمل منه أزهاره الجففة - على مواد طبة 
فعٌالة أهمها « الأزولين ». عظم الفائدة إذا استعمل ككادات اشفاء الالتهابات 
الجلدية» وكشراب لاإزالة التشنجات وعلاج القرح في الجهاز الهضمي » وتخفيف آلام 
المبايض والطمث عند الساء . وكمهدىء للأعصاب» وباستنشاق أجخرة البابونج يكن 
علاج النزلات الصدرية والسعال وبحة الصوت والتهابات الفم وأمراض الجهاز التنفضسي . 
بل وشسب إليه فائدته في زيادة القوة الجنسية. 


۷۹ 


باۆنجان- السود مه بولد السوداء › و سحىی أقاعه نافع 
للبواسير. وإصلاحه قليه في الدهن› وأبيضه صالح ا 


بزڍي- بارد باس ۰ يقطع الدم من الجراحه ا ومضغة 
يقطع رائحة الثوم والبصل» وإذا نفخ رماده في أنف الراعف قطع 
) دمه. وقال أبن مشا يقطعم ن النزف» ويدمل الجرح. وروی 
البخاري وسم 


ع سر ل سے © ` سے سے 2 


«آنه لم كيرت رباعبة نبي عه TET‏ 
حصي حرفت اذا صارّت رمادا آ ألصفتة على جرج َ6 
الدم». 

٣ 


قلت : المراد بالحصير هنا البردي› لأن e ٤‏ تجفيغا ا 
الدم بذلك» وبوب عليه البخارى باب دواء الجرح بإحراق 


)١(‏ الباد ان الأسود البلدى كار قىمة من بقبة أنواعه› علا ان الباذنجان بأنواعه 
ضئيل القيمة الغذائة وصعب المضي» ومع ذلك فالباذنجان لا يخلو من فائدة لوجود 
بعض الفيتامينات فی قشره› ولان ألمافه تنبه الأمعاء فتساعد فى عمليه المضم وطرد 
الفضلات. ويعتبر عصير الباذنجان مدر للبول» وتستخدم أوراقه أحاتاً كکادات 
لعلاج الحروق. 

(۳) قال ابن رسول في المعتمد: هو الخوص› ویسمی في مصر « الغافير ». وسماه 
) الأنطاكي ٤‏ تذكرة داود «البابیر »- وکلاھ] لفظ بونانی معناه القر طاس بنبات ينبت 
في الماء وله خوص كخوص النخل . رماد الحروق منه ينع قروح الفم الخبيثة. ويفيد ي 
علاج الناصور منقوعاً في الخل. وإذا مضه آكل الثوم والبصل قطع رائحتها. 


A 


برقوق - فعله قريب من فعل الخوخ » وتقدم الكلام عليه( . 
رر قطوتا- بارد eT E‏ العطش › 


ويلين الطسيعة» والمقلي منه يعقل › ولا يبعي ان تعمل 
إلا صحااً0). 

بسفایج - حار يابس > سهل السوداء والبلغم› ويقع ف الطاب 
والحقن والفتل"). 


سر وہل - السو حار» والبلح بارد» وکلاها e‏ المعدة. 
وروی ابن ماجه ان الني يله قال: ) 

« كلوا ابلح بالتَمّر ِن الشيطان قول: e‏ 
الجديد بالعتیق » وفي رواية: « إن الشْيْطَانَ بحرن ». 
رواه النسانی أيضاًء قال: هذا منكر . ) 


)١(‏ لغة: هو الا جاص البري الست »وله فوائد الخوخ› الذي بوصف العلاج حالات 
الاسهال والنقرس وتصلب الشرابين لخواصه المدرة ولاحتوائه على الأحماض العضوية 
E‏ من الفيتامينات والضفور والكلس ومعادن أخرى. 

(۲) بذر قطوناء اق أتقع مافي هذا النبات بذوره. فلها خواص مبردة ملينة 
لامعا ء فتقضي على الإإساك المزمن دون أن تسبب ضرراً وتسكن آلام المعدة والكبد 
والاستسقاء . وييكن استعهال النبات نضه على شكل لزقات أو ضادات مع الخل أو ماء 
الورد أو الماء» لعلاج الالتهابات الجلدية والنقرس ووجع المفاصل والأورام 
E‏ 

(۳) تحتلف كتب الطب بالأعثاب ي سميته: عرقسوس الغاب» العرقسوس 
البري» السرخس اللو .. وأهم أجزائه جذوره وتسمى (عروق السوس). عرفه الأطباء' 
منذ ما قبل الميلاد حى مر هذا» وعر فوا فوائده في علاج التهابات المعدة والكيد ٠‏ 
وأوجاع الصدر وعلاج جميع أنواع السعال والربو والرشح وبحة الصوت. 


A^ 


بصل- حار» وفه رطوبة فضلية» أكله ينفع من تغيير المياه» 
ويشهي الطعام› د اليأاه» ويقطع البلغم» وشمه لشارب الدواء ع 
a E I‏ 
e‏ 

وات صرره ۰ فإ نه يصدع » ويظم البصر»ء والاكثار منه يقسد 
العقل» وتنشاً هذه المضار في نيئه » وقال عليه الد لاة واللام 

دمن اکل هذه ابقل » وق رواية: « مر؛ N‏ والوه ا 


سے ” سے ن ۳ ٥و‏ ر2 س ہے سے 


ا في مسجدنا > فان الائكة اذى مم اذى ينه نو آَم ». 


رواه خ» ونهیه ہي e‏ 


بصاق- تيل إن الصائم إذا تفل على عقرب قتلها. 


ا الأخضر منه بارد رطب› والاضف اميل الى الحرارة» 
والعبدلي مسوب إلى عبد الله » وتکار حرارته بز يادة حلاوته»› وکله 


)١(‏ ثىت طا أن البصل فى مقدمة النباتات القاتلة 0 والىكتريا الضارة. 
ويکفي E‏ أف البصل يحتوي من الكالسيوم ما يقارب العشرين ا 
التفاح منه! . کا آنه يجتوي من الفسقور :وا لكين وفستامين (أ) أضعاف التفاح!. 

بالإضافة إل ما يحتويه من مواد توّثر بفعالية على الدورة الدموية »› ومواد مدرة 
) والصفراء » وأخرى ملينة » ومقوية للأعصاب» وهر مونات تغذي وتزيد القدرة الجنسية. 
لاتخلص من رائحة البصل التي تنفر من تناوله رغم فائدته» أمكن حديثا تحضير 
حبوب خاصة تمتص تلك الراثحة وتباع ف الصىدلىات . 


AY 


لا سما بذره ا ا والمثانة» و 
صادف المعدة› وفشر م ادا مع اللحم الغلرظ 


وجب لاكل البطيخ أن يتبعه طعاماً» > فإن م يفعل عشا» وربا 
قيا » ومتى فسد ينبغي أن يخرج من البدن» فإنه يستحيل إلى كيفة 
رديئة سمية» وليتبعه الحرورسكنجبينا » والميرود زنجسلاًء وعن الني 
: 
ا کان اکل 1 ر e)‏ بالرطّب» lL‏ : يدفم شزا برد 


~١‏ وا ال 


هذا» وبرد هدا جر هدا روات وو 

«وكان عه يحب من القاكهة الت والبطيخ ». ٠‏ 

وقال ابو مسهر الغساني: كان أبي إذا اشتر ى البطيخ قال: يا بني 
اعدد الخطوط التي فيا E‏ ا 


وعن ابن عباس مرفوعاً: 
هه او الو اے سے و # و 


eg‏ طعام وشرّاب يان َيل اء وي البطنَء 
وکر ماءَ الظهر » ویعین على الجمَاع ٤‏ وينقي البشرةء ويقطم 


(0) وة تاز المرطب إلى احتوائه على الماء بنسبة ۹۳ من وزنه. وتأثيره كمدر ' 
للبول إلى احتوائه على الكبريت والفوسفور والكلور والبوتاسيوم. كا أن لبذوره قيمة 


غذائية عالية لغناها بالبروتين. 


Af 


قلت : لا شبهة أن تكون هذه الخصال في الأصفر منه. 

وينبغي أن يؤكل على الجوع المفرط . 

. الدجاج‎ RT EY - رل‎ 

َة حَمقَاء - وهي الزجلة والفرفج والفر جين » ا ر 

تنفع ا مواد الصفراوية . وخاصيتها بالخل أكلاً وضماد ا » وتنفع الضرس» 
لاف تت شيره الام ومن رماها في فراشه لم بر مناما 
ولا حلا . وروي: 


أن اليل کان في رجاه قر حة فَمرتَها مر ی رجه من 
راء فقال: بار الله فيك ۽ انبتي حب شت »0 


(۱) نبات عشي حولي تقر يباً» معروف منذ القدم ينمو مع الحاصيل بالحقول والحدائق 
فروعه عديدة» وهي وأوراقه ر خصة طرية الا تسمىته بار جلة . ) 
نوكل فة :غالا مطبوخة» مرطبة چا و قر حة اللا ر 
المطش» وتشفى آلام الضرس» وكذلك عصارتا . وتستعمل كضماد فال شفاء الحروق 
والثاليل والأورام. 
(۲) شحرة مستدية الخضرة واسعة الانتشار في i‏ امعتدلة » لمشبها کا 
لقانته» والجزء الداخلى من الاق يستعمل طبياً» وكذلك القشر› والقشر الداخلي 
للثمرة› وتستعمل كلها مطبوخة لعلاج الإزف العارض للساء وقروح لاسا واستطلاق 
البطن. تسمّى في مصر «مرة الفواد ». 


At 


بندق - فيه حرارة ويس » بطيء الهضم› ويولد المرارة» ويج 
القيء والصداع ويزيد في الدماع» وينفعم من السموم () . 


6 
سے‎ 2 e 


بنفسج - بارد رطب في الأولى» وقيل فيه حرارة» يسكن 
الصداع الدموي شا وضادا وجلوساً في طبیخه وشرابه» نفع 
النزلات › ويسكن الأوجاع الباطنىة» و : الحقن › ول 
والمطابيخ › الاق اض واا والضمادات )١(‏ ) 

بورق - حار يابس» يلين الطبيعة ويدخل في آنواع ا وني 
معجون الكمون". 


بیض - أ فضله بض الد جاج › والنيمرشت ال من الصلب › 


)١(‏ ذو قيمة غذائية متازة لغناه بالفيتامينات (أ> ب) والواد الدهنية» والأزوثية»› 
والحدید» والكالسيوم» وبالزیت حتی انه یکاد ES‏ يفيد ني علاج 
النهابات السالك البولية والسّل» ومرض السكر » وفي طرد الديدان وخاصة الدودة 
الوحيدة» ومغلى أوراقه مدر للبول ويفید في علاج الأمراضن اللدية و متب اكا 
الربيعىة الديثة الصغيرة» يفيد في علاج الأ تفلون: ا والحمى وای اسم فارسي › 
وبالعر ىة الفصحى تج الجلوز «! 
)+( نبات بستاني ذو رائحة زكية ميزة» وتزرع شجيراته في العديد من بلاد أُوروبا 
وأسيا كنبات ظل يعتبر العام الثاني من عمره أكثر الأعوام إنتاجاً للزهر. ومع شدة 
الحاجة إليه ء لفوائدة المتغددة» جأ الكماويون ال اتاخ اعا شر اة لن الصددر 
يخقف 'وبات الربوء ويستعمل مع السكر كمسهل قوي» والضمادات من أوراقه تسکن 


والالتهابات. 
۳) ملح معد د الأنواع ال منها النطرون» مکن استعال حلوله ف تف 
الجلدء وإذا سحق»مع الكمون يسكن المغص. 2 


A0 


ى الحرارة› وبىاضه إلى البرودة› وإذا طلي الوجه باضه مع تاثبر 
ال .)١7(‏ ) ) 


وينفع من حری النار ا ويح التمغبص › وییک اوا 
الععن . وا لض النیمرشت يىفع السعال› وخشونة الصدر› وبجة ) 
الصوت»› ونفث الدم» وهو جد الکیموس» كثير الغذاء» ویر ید ف 
الىاه. ) 


سن النى ل : «أَنُّ نبي سا إلى الله ضعفا فأمره بأكلٍ 
0 اا ت الا يان. 


) ۱) تعود الوا المتغددة للبيض إلى ا جميع عناصره قابلة للامتصاص سهلة 
التمثيل الغذائی فضلاً عن غناه بفیتامین ) د( . والجدبر بالذ کر إن الروتن الموجود في 
البيض هو من وع البروتين الموجود ف كل من اللحم والحليب. 


A٦ 


حرف التاء 


تراب - ذکره الله تعالی فقال : 
N e O‏ 
إن مل سی عند الله کمثل ادم خلقه من تراب 04), 
مزاجه بارد يابس» مجفف لارطوبات: وقال رسول الله جه : 
E‏ مھ سے ا قر 

«ولا يملا عین ابن ادم إلا الراب ». 

2ه ء۶ : 

ا حار ياس › اکله اسل يقتل الدود» وكذلك ضماده 
على السرة» ود قىقه يذهب الان من الوجه» وماؤه يقتل ال 

ترنجبین - فيه حرارة تسهل برفق » وهو من أدوية الأطفال» وهو 
من المن("). . 

| ٍ ) 

ترزبد - حار يابس» يهل البلغم الرقيق» فإذا أضيف إليه 
الر ل غل الغليظ » ويقع في المطابيخ والمحقن والمحيوب١).‏ 
( )سور اران ةةة 
ويكافح الامساك لوجود الألياف السليولوزية. | 
)١(‏ قال اين رسول في المعتمد « هو طلّ يقع من الساء ‏ وهو نى شييه بالل جام 
نافع لعلا الحمسات الجادة. بر طب الصدر . بقطع العطش . يىفع السعال eT‏ 
() نت فارسي . جاء فى وصفه: « حلب واد راهان ورف ته ورق 
اللملاب . محدد ارف مل لل ورغ دة ند الو ا 


AY 


تقاح - فيه رطوبة فضليه› والحامض منه أبردء والذي يدعى 
الفتحي يقوي القلب. وقد روي مر فوعاً انه يقوي القلب»› ومنه يعمل 
شراب تفاح يقوي القلب»› وينفع الوسواس'. 

ومن النبطي يعمل ريه » وأكل المحامض منه يورث النسيان . 

توت - أما الشامي منه فهو بارد قابض» والفح منه يشبه السماق في 
أفعاله: ومنه يعمل ربه» نافع لأوجاع ال حلق » والأبيض منه اقل غذدا٤‏ 
وأرداً للمعدة. وينبغي أن يكل قبل الطعام» ويشرب عليه الماء 
الىارد". ‏ 

مر - قال على : خيره البرني» وفي رواية قال رسول الله عه : 
و ا ا ذه الداء ». ) 

وق زاي أ هريرة: « البرْني دواء ليس فيه دا ». 
Eo‏ عليه الصلاة واللام: «أطعتوا اء كم لتر 


س ی هه ر ق ر اق ا ا 


)١(‏ بالاضافة*إلى ما هو معروف عن فوائد التفاح كملاج لأمراض الكبد والأمعاء 
والمالك البولية والجروح والقروح والحميات بوجه عام . ووقاية الجسم من أعراض 
(الحموضة) ولا سما عند التقدم في السن. ووقاية الأسنان من النخر - بجدر بنا أن نعم 
آن قدامی أطباء العرب قد اكتشفوا العلاج بالعفن المستخرج من التفاح المتعفن » منذ 
أكثر من ألف سنة قبل اكتشاف البنسيلين فى العصر الحديث . | 

() تناول الثار أو مستحلب الأوراق الغضة أو الجففة يسكن الام النقرس وينقي 
الجسم من السموم ويفتح الشهية ويدر الول ويقوي المعدة والأمعاء . ولاحتوائه على 
المآدن والفيتامينات يفيد كعلاج لفقر الدم والسعال وأورام اللثة والحلق. 


A۸ 


وأما الرطب فكان طعام مريم» ولو عام الله طعاماً خيراً منه 
لأطعمها إياه الله تعالى: 
تک 4 ال ية 

د وکات نق سول اه چ بريه اعد وغد القَدِء م بام به 
فیسقی أو بهرّاق ». 

وني رواية: « أكل ا مان من القولنح «. 

وقال ابن عباس: كان أحب التمر إلى رسول الله عه العجوة. 
قال الول لأن المجرة غذك فاضل كاف وإذا أضيف إله البمن 
تمت كفايتها » وفى رواية: « العجوة من فاكهة الجنة ». 

ذکر هذه الأحاديث ابو نعم في كتاب الطب له. 


. 0 سورة مرم .أية‎ (١) 

وقال سبحانه وتعالى ومن ترات النخيل والأعناب تنخذون منه سَكرأً ورزقا 
اا إن ف ذلك لاآية لقوم يەقلون) سورة النحل- أية 1۷ . ولقد أكدت الأبحاث 
المد اه ار كنذا دى وة رارق وع اة عالن حي ا ل ل 5 
عن اللحوم » ويتاز بأن الإكثار منه لا يسبب ضرراً يذكر . فهو يجتوي إلى جانب المواد 
اللكية درا وقايتات (ا > ت 0 وماد الو نة واملاعا سعدن يا 
الكالسيوم والضفور والحديد. 

ولذلك ينصح الأطباء بإعطاء الصغار والكبار» بعض التمر »لا له من أثر فعال في 
تكوين أعضاء الجسم وتقوية العضلات» وزيادة القوة الجنسية» ؛ وعلاج البلاجرا 
والاإنيميا. وإشاعة الهدوء النفسي والعصي. 


A۹4 


وعن سعد بن ابي وقاص مرفوعا: 


س س 


n 4 ور‎ 


«من تصبح بسبع رال ك YS‏ 
سح » اخرجه خ وم. 


د روا2 ا 
«مَن اكل س مات مما بين لأبتيها حن ضيح لم يضره سم : 


ن 


سے 


a 
اا‎ EEE ۰ 
وهذا مل و وصعه‎ E هذه ا اک عر سه‎ U ۳ واا‎ 
الجريدتين على قبور المعذبين في قبوره) وكان ببركة وضعه ه| نجفيف‎ 
وروی الترمذي نش قال : اله من الحنة وفيها شاش‎ 
) . ل‎ 


وعن عائشة قالت: قال رسول الله چ « إن فى العجوة العَالية 


شُفاء « اخ جه مسلم. ٠‏ 2 
ال الصا الفطر عل العحوة او الق . قال عليه الصلاة 
والسلام: : 
eh 5‏ فليفطر على اء » 8 
طهور واه سن 


واعام الفطر غل ات أو الز ببب ا0 الأشاء 0 ۴ 


٩ ٠ 


قوی الصاثم» ويعينه على الصوم. 

- وقد جاء عن علي أنه كان يفطر على الزبيب 

وقال عليه الصلاة والسلام: Ea‏ 

والتمر حار يابس» يزيد في الباه لا سيا مم قلب الصنوير» لكنه 
فيه نصديع وضرر لصاحب الرمد. 

وقد نهى الني عه علياً لا كان أرمد عن أكل التمر كا سيأق 
٠ E gE‏ هى ره عن نَقعهِ م الريب وكذلك 
نھی عن نقع الرْطَّب مە مع العنب. 

ويدفع صرره ا والخشخاش . 


تمر هنڍي- بارد يابس ف الثانية» يسهل الصفراء ¢ ويقطع 
ال ویضر e‏ ف 2 ت والطایخ والسكنجبين › 


نین - ا الان انضيج امقر 0)ء والرطب اچ 


)١(‏ شجرة التمرهندي كبيرة الحجم ا الظلال» تشبه شجرة الرمان» يكثر وجودها 
في اند وجنوب آسيا . وتقشر ماره ونعجن ويعمل منها الشراب المعروف. ويحجتوي من 
الأملاح المعدنية والحامضية» ما بجعل شرابه نافعاً في تخليص الدم من الحموضة الزائدة 
وتنقيته من السموم. 

)+( شجرة متوسطة الحجم قد تكبر» موطنها غرب آسيا» وتنتشر زراعته بالمناطق 
المعتدلة ومعظم بلاد حوض البحر الأبيض المتوسط لقيمته الغذائية الكبرى. 

ال#ار معروفة» وتؤكل طرية طازجة أو جففة مقددة» وأشهر أنواعها الأزميرلي 
(ترکیا) e‏ (مصر)ء ويعمل منه مربي » ويدخل في صناعة الحلويات. ٠٠‏ = 


۹۱ 


اليابس » وفيه حرارة وهو كثير الغذاء » سريع الانحدار» وهو أغذى 
من جميع الفواكه » وفيه تليين للطبع وتسكين للعطش الكائن عن بلغم . 
وينفع السعال المزمن» ويدر البول» ويفتح السدد. 

ولأكله على الريق منفعة عظيمة في تفتيح مجاري الغذاء E‏ 

مع اللوز والجوز. 

وقال أبو الدرداء عن الني يه : 

ولو ل إن كه َرَت ن اة لت ايء ن تة الم 
پلا عجم كرا مه فاه طم البواعر ةونع القرس 6 ٠.‏ 

وقال الأطباء: ادمان أكله يقمل البدن. والجميز رديء للمعدة› 
لاا 


٠‏ ر اله اسبحائة وتعالى فى القرآن 2 في مطلع سورة التين: #والتين 
والزيتون . وطور سينين# . ) 
ن اغ الفواکه بشتامینات (أ ت 2 ومن أعلاها قيمة حرارية لكبر نسبة . 
السكربه خاصة بالجاف منه» کا يحتوي سبة عالية من الحديد والكالسيوم والنحاس. 
مفيد في ا خلايا الجسم› وهيموجلوبين الدم» ولذلك فهو ضروري للحوامل 
والرضع ک5 یفید منفوعه ف علاج التهابات الجهاز التنفسي الرئنين والجنجرة > وہدىء 
السعال شرباً أو غرغرة. وتستعمل شرائح التين لشفاء الأورام والخراجات والالتهابات 
ف اللغة أو الجلد. 
لکن غل الشابن اهاب اناف الإقلال م ا 


۹۲ 


حرف الثاء 


عاو اس ق افا غلل الخ ودا را لا 
وأکله ينفع من تغير المياه» ويدر الطمث» ويج رج المشيمة› ويصدع › 
ويضر البصر'. 

وقد روي: « ا علي کل الوم زد أن الك يني ل 

وقال علي : « نھی رسول الله عا عن أكل الثوم ل مطبوخاً ». 

وهو جيد للمبرودين اا البلغم والمفلوجين» ويجفف المي » 
ويجلل الرياح » ويقوم في الأوجاع الباردة واللسع مقام الترياق. 


(۱) منذ القدم» والثوم معروف الفوائد» عر فه قدامی اليونانيين والفراعنة كفاتح 
للشهية ومطهر للاأمعاء وباعث للقوة في الجسم . 

وأكدت الأبحاث الحديدثة تعدد فوائد الثوم» لغناه بالفسفور والكالسيوم > ومأدة 
رئسبة هي وا ذات قدرة فائقة على إبأدة اران ما جعله ف مستوی 
المضادات الحيوية كالىنسيلىن الام 1 اکل ت لا موا : اذ تفقد 
مأدة الالسك میزاتبا بالطبخ . 

وتتجلى فائدة الثوم في المساعدة على الهضم بإثارة الشهية وتحريك جدران المعدة 

وتسيه العصارات اهاضمة وبالتالي منع تكون الغازات والإصابة بالتخمة. 

کا تتجلى في تخفيض ضغط الدم المرتفع» ووقف الاإسهال الحاد » والوقاية من 
الرشح والسعال والربو. بل ويعتبر علاجاً فعالا لتصلب الشرابين» وطارداً للديدان 
أنواعها ولا سما الدودة الوحيدة. 


۹۳ 


وإذا ضمد به لسع الحية والعقرب نفع » ويخرج العلقة . من الحلى.. 


وله منافع كثيرة . 
e~ £‏ ا 0 ت ےے ص ے ےم ي صق ت 
روی انس: « من اکل من هذه الشجرة فلا يقرب مسجدنا ». 
رواه خ: 


ويذهب رجه مصع السذاب . 
تلج وجلید- يضران المعدة والكد ووا للضعفاء › وقد 
يعطش الثلح لجمعه الحرارة لشدة يبسه. 


أ 


٤ 


قا 


جبن - الرطب منه بارد رطب والعتیق حار يابس . وأفضله 
المتوسط» والطري جيد الغذاء » مسمن . والمالح مهزل » ولکنه يرز ید 
الشهوة. وروت أم سلمة: 

تھا دمت ارول اله لھ جنا منوا اكل من ف صلی و 


سے َع 


سے سے 


يتوه ».رواه الغرمذي ٤‏ الشمائل › وعن المغيرة جحوه. 
جرجیر - يسمه الاطارة عاشة . حار رطب > راك سهوة 


ا اين 


الجاع . وروي عنه عه أنه قال:) 


(0) ردا الغذائية الكبيرة للجبن لاحتوائه على أكثر مكونات الحليب» وكونه 
رار ات( المفيد في علاج الاضطرابات الهضمية والأمراض الجلدية 
والتهاب شبكية العين» كا بحتوي فيتامينات (د » ب» ه)» الضرورية لتجديد كريات 
الدم الحمراء وتقوية الأعصاب» ونفيد قي تنمية وتثبيت لون الشعر. 
(۲) الجر جير بأنواعه البرية أو الستانية متعدد الفوائد » إذ يحوي مادة خردلية القوام» 
واليود » والكبريت » والحديد» وكمية ضئيلة من فيتامين (ج). 

E‏ في تقوية الشعر وعودة إنباته» وفي تنقية الدم ومكافحة داء الحفرء 
والأمراض الجلدية المزمنة. وعصير الجر جير مضاد للتسمم بالنيكوتين والتخلص من ` 
البلغم في حالات الإدمان على الندخين. وينسب إليه زيادة الثهوة للجاع. - 


۹۵ 


« الجر جير بقلة ية کاتي أُراها تنبت في النارِ ». 

جراد حار يابس» قليل الغذاء » الإكثار منه يورث المزال. 
وقال ابن آي ا ) 

عونا مم رول اه تله سح عَرَوَاتِ اكل اراد ». 
رواخ وم ٠‏ 

وقال عمر: أشتهي جراد ا 

وقال أنس: « كانت اروا الت عله هدن الْجَرَاد نهن ». 

جرر- فيه نفخ و-حرارة؛ یج شهوة الجاع › وبذره يدر الطمث 
والبول(. 

جار - لب النخل» وهو قلب النخل أبيض بارد يابس"» ينفع 


= وبوجه عام فهو هاضم ومدر لاصفراء والبول والطمث› ولذلك جب على الحوامل 

تعاشه کلیا كذلك المصابون بالغدة الدرقية » إذ يسبب اضطرابات هضمية وال حرقان 

با مالك البولية. 

( 0ا لر ناء ودواء معروف منذ القدم » وازدادت أهميته مان ت غفا غه 

بعنصرى اليود والبوتاسيوم الضروربين لبناء الجسم والأعصاب . بالاضافة إلى الحديد 

والضفور والكبريت والكالسيوم وغيرها . كا ثبت أن معظم الفيتامينات موجودة في 

الجزر بنسبة أكبر من وجودها في أنواع الخر الأخرى: 
لذلك يفيد الجزر الجسم بوجه عام وفي علاج أمراض الكبد ويعض حالات مرض 

الىكري» ومعظم حالات القلق واهياج والتوتر وخفقان القلب والانهيار العصبي لغناه 

بفيتامين (أً) الضروري لتعديل فعل الغدة الدرقية. 

ويجتوى الجزر على مادة الكاروتين» عظيمة الفائدة في زيادة قوة الاإبصار. 

(۲) یستخرج من قلب النخلةء» ومن القمة النامية وبعضه يكون طرياً غضأً» وبعضه 

بكون عصارة لبنية القوام شرب طازجة أو تترك لتتخمر» واليابس منه يطبخ = 


۹٦ 


للاإسهال » > بطيء اهضم› وعن أبن عمر: 
« ان النيي عله اني ) بجمار نَخلة فقال: إن من الشجر شَجرَةَ له 
ا مق الل رراد خو ` 
جَوْرُ الطيب- حار يابس» حابس للطبع » مطيب للنكهة› فيه 
تخدير للذهن» وهو يحسن» وفعله قريب من فعل الشيشة» 
والبطالون يضيفون إليه الزعفران والسكر لكي يطيب لوقت» 
وخم هم الطمامء و 
ر ال ا را ور 2 ا ۳ لبا" وفعله 
قريب من فعل حب الصنوبر . 
- حار یابس› يصدع وهو عسر اضم» رديء للمعدة› 
والطريٰ خير من اليابس» والمربى بالسل ينفع أوجاع الحلق. ‏ 
قال اين سينا: أكل التين والجوز والسذاب دواء لجميع 


= ويؤكل› قيمته الغذائية قليلة » وبطيء اهضم› ولكنه مضاد للانتفاخات المعوية » وييكن 
استلعاله کضاد بش يشفي القروح . 
(۱( شجرة جوز الطيب استوائية ترتفعم حوأآلي عشرة أمتار ت تشبه شجرة الإجاص- 
الكمثرى- وتثمر في العام الثامن من عمرها › وللثار طعم خاص ورائحة ميزة لاحتوائها ٠‏ 
على زيت عطري. ولذلك تستخدم لإعطاء الأطعمة خاصة» وكذلك فى صناعة 
الحلوى ال جافةء والمشروبات المهضمة» ولكن بكميات ضئيلةء إذا زادت» زيادة 
طفيفة » سببت اضطرابات ,هضمية تصل إلى حد امم ٠‏ ۱ 
(۲) جوز اند وفوائده عظيمة هو النارجيل وسنتحدث عنه تفصيلاً في حرف (ن). 


۹۷ 


الو ار كاك دوردون إن أ فل الا عا اا 
وبعدها کان بادزهرا هما . ٤‏ 
ويروى عن المهذب قال: دخلت على المنصور فرأيته يأكل الجوز 
والجن لت ها هذا؟ فقال: : حدثني اي عن جدي أنه زائ الني 
زه يأكل الجين وال جوز فأله فقال: 
« الحن داءء والجور دا#» فاذا اجتمعا صارَا دواء » رواه 
ا ۰ 


)١(‏ رة معروفة» غنية بالفيتامينات (أء ب) وبالأملاح المعدنية ومعادن الحديد. 
والكالسيوم والنحاس والزنك وغنية بالبوتاسيوم والضفور» وزيت الجوز يشكل نصف 
الجوزة. ولذلك فال جوز يفيد في علاج المصابين بالسل» او ا 
الدیدان» وکطارد فعال لعظنها» وكمنشط عام ومقو فعال للحم كله شاملا زيادة 
N E a‏ 

وفضلاً عن فوائد الثمرة» فإن مغلي ورق الجوز يستعمل كضماد لعلاج القروح 
والجرب والحكاك والعروق البارزة في لاقن ر القد من رالغرر ةوك ال ورد 
للمعانه > بل ويستعمل المغلى الخفف كحقن مهبلية للساء لعلاج السيلان المهبلي . 

رة حب الرر وة ق اة الاات: 

ولكن ينصح الأطباء بعدم الاإفراط في SY O e E‏ 
مباشرة حتى لا تلتهب اللثة. 


حرف الحاء 


حبة سوداء - وهي الشونيز- قله البخاري: حارة يابسة فى 
الثانية» وقيل فى الثالغة . 

وعن أي هربرة مرفوعاً: «عَلْکہ بهذه الحبّة السوداء » فان فيا 
شِفاءَ من کل داء إلا السام » والسَام الوت » رواه خ و م). 

الحبة السوداء بالعربية هي الشونيز بالفارسية. ونقل الجرمى عن 
الحسن آنا الخردل. ونقل المروی أا رة البطم وليس بشيء . قال 
عبد اللطيف: الشونيز هو الكمون الأسود ويسمى الكمون اندي . 
ومنافعها جمةء ولذلك شاع إطلاق أنها شفاء من كل داء» فيكون 
إطلاقا كلياً ويراد به الأكثر مبالغة. قال الله تعالى: 


ه هه ر ي 7م 
واوتیت من کل شيءِ 4). 


0 الترمذي» وابن حبان» وابن ماجه» وأحمد عن عائشة رضي الله 
ت ) ٠‏ 
(۲) وتسمی اا « حبة البركة »» التي يستخرج من بذورغا زیت فعال في علاج 
السعال. وتضاف إلى الأطعمة لإكسابما طعا لذيذاً ورائحة شهبة. 
(۳) سورة النمل. آية ۲۳ . 


۹۹ 


ووز ان يكون هذا الدواء هذه الصلاحية› وهو في علم الله 
تعالى وني عام رسوله كذلك وامتنع عام ذلك لنا. وإخباره عله بذلك 
هو مثل إخباره أنه « من تصبّح بسبع ترات عجوة لم يضره ذلك اليوم 
سم ولا سحر » ومن إخباره ان ف اڃذ جناحي الذباب داء وني 
الاخر عا ول ها كر وة اا حار ن ا 

فالشونيز نافع من يع الأمراض الباردة الرطبة» وينفع من 
ا لحارة مع غيره ليسرع تنفيذها» وهذا مثل تركيب الأطباء ا 
ف قر ص الكافور. 

والشونيز مذهب للنفخ والبرص وحى الربيع البلغمية» مفتح 
للسدد» محلل للرياح» محجفف للمعدة الرطبةء مدر للبول والحيض 
واللبن مع المداومة» وإن سحق بخل وضمّد به البطن قتل الدود الذي 
يسمى حب القرع » ويشفي من الزكام الحاقلي؛ 8 دهنه نافع من 
اوا ذاتية والثالىل والخيلان. 

وإذا دهن به أسرع نبات الشعر واللحية» ومنع الشيب. 

وشرب مثقال منه نافع من ضيق النفس ولسع الرتيلا. 

ودا ت وسف منه كل يوم درهان ياء نفع من عضة الكلب 
وات من الاك » ودخانه یطرد اهوام» وهو مع الخبز يذهب نفخه› 
وينفع الصداع» والفالج › واللقوة» والشقيقة» والنبضة»› والسلبة» 
والساتة والان» والدوارء والندة. 

ومنافعه كثيرة» من أرادها كلها فعليه بكتب الأ طباء المطولات› 


\ e 


فإنهم قد ذكروا ها من المنافع ما لا يتسع له هذا الختصر. 

فإذا كان الأطباء قد علموا فيها هذه المنافع فا ظنك بعلم الرسؤل 
۰ وین عم الأذلين الأقلين شض ع سيد المرسلين سيد الأولين 
وال خرين؟ صلی الله عله وعلى آله واضان صلاة داعة .إلى بوم 
الدين . ۰ 


حب امنور - حار رطب » يزيد في اني » وترياقه الرمان ا مز 
ویدخل ف معحوں الفلاسفة() . 


حرف - هو حب الرشاد - حار يابس › ينفع ) الزحير عن درد » | 
ويجرك الباهء ودخانه یطرد. الهوام› ومجلل الرياح والقولنج › وفعله. 
کفعل الخردل. ویروی عن اللي عة انه قال: 


واا ف الأمرين من لاء : الصبر والقاء « . 
قال أبو عبد الله : الثفاء الحرف. 


)١(‏ شجرة الصنوبر شجرة عظيمة معمرة دائة الخضرة» يحصل على الحب من نمارهاء 
وأجوده لانشن الوحت ذو قيمة حرارية 0 . يفيد المصابين بالفالج واللقوة 
والرعشة والاستسقاء وضعف الكلى والمثانة. وإذا مزج مع مع الصل ار اة اة 
وقوًاها» ومطبوخه يفيد الصدر والكبد ويزيل الإعياء. 

(۲) قال ابن رسول في المعتمد « يسمّى الثُفأء بالعربية ». وهو حب الرشاد. والرشاد 
يشبه الجر جير في مفعوله وطعمه وتعاطيه. ويؤكل دون طبخ . كفاتح للشهية وسهل 
للهضم» وتنبل به السلطات » والصاء » والبذور - الحبوب - إذا سحقت وشربت»› تدر 
الصفراء والطمث عند التساء ولكن الجرعة الكبيرة منها تقتل الأجنة وتنسبب في 
إجهاض الحوامل. مفيد في تنقية الدم وفي إنبات الشعر ومنع سقوطه الأمراض 

الجلدية. 


۱۰۱١ 


حصرم - ا5 يابس»› قاع اللصفراء» وماؤه يقطع الاسهال 
والقيء » وينبه الشهوة. وشراب الحصرم المنعنع يقطع الغثيان. ٠‏ 
حير م e e‏ ا ن 
وقد روی البخاري ls‏ 
اک a‏ طلا - ۶ - . ا ےه 
« ان النبي يه رخص في لبس الحرير لابن عوف والزينر 
لحكة كانت بها » وني لفظ : :اا شک قعل في عَرَاة» فر خص 
هما في قمص الحرير ». 
ولسه يىعع من غلة السوداء» ا ولسه حرم على 
الرجال. 
وف الحدیث دلیل على جواز التداوي با حرم e‏ من 
مذ هب الشافعى جوازه للحكة ونحوهاء وملنعه مالك والححة على 
الك ون ى مزن فرعا 
« ان الله ال لاناٹ ا ا والحَرِيرَء و على 


)١(‏ الحصرم: هو العنب الغض الفح الذي لم ينضج» وقد يطلق أيضاً على أغصان 
العنب الخضراء الرقيقة. وشراب الحصرم معروف الفائدة للحوامل» ويثبت الجنين» 
ويقوي المعدة» ويطبخ مع العسل أو السكر واليانسون» مع تخقيف الجرعة والاعتدال في 
تناوله . وعصير الحصرم يفيد اللثة والآذان» ومسحوق مجففه يدلك به الجسم أثناء الحمام 
ااه و ول ا ان عا ارا واا 


ef. 


كرا 1( إالحدیث ضحيح . 
ن ان الدردا روع 
9 کہ ص ہے مه 
« إن الله انزل الداء والدواء ( وجعل لکل داءِ دواء دوا 
) ولا اا بمحرم ( رواه e.‏ | 
) قو له عله الصلاة والسلام « تداووا « مر وأقل رب الأمر 
انداب» والنهي فيه دال على التحرم. 
فإن قىل اا هنا للإباحة: قلنا إا يكون ذلك إذا حظر 
کشول: ٠‏ 


لل ادوا و 6 إلى ذکر ا4( م م قال 
نتشروا ). 
وقد کان ازى 
وروی ابو هریرة مرفوعا : 
«من تداوی پالحلالِ کان لَه اء » ومن تداوف بحرام, لم عل 


ت ر ر 


الله فيه ناء “¢ . > وف حد يث ت e‏ عليه اللا والسلام عن 


(۱) رواه ای الأشري عن الني ر . 
ونی لفظ « حرم س الحریر والذهب على ذکور واخل لا ناهم «. 
N OI‏ 
شيعه لبسه في النض من الليلاء والكير والعَجَب والتختّك. 
( ورا 
(۳) سورة الجمعة آية .٩‏ 


۰۴۳ 


الخمر ل و الدّواءء تال:٠‏ إتها داء وليت بدواء » روأه 


وعن آي دة س J‏ اله ی عن التدَاوي با بث «. 
وقال وكيع: يعي الىه» رواه ق . 
قال ابن الأعرابي: الخبث فى كلام العرب المكروه» فإن كان من 
) ۰ فهو الشتم » وان کان من ع الملل فهو الكفر › وإن كان من الطعام 
نهو الحرام» وإإن كان من الشراب NEE‏ 


وعن عفان بن عبد الرحجن: 
أ 


«ا طبیبا یا کک یتما ی توه نة رو ف ا قتا تز ی 


0 2 


ولا ا سول الله إ از اعا LC‏ فرب منهاء 
قال لآ فراعت » قلت : اا فی بها الَرِیض» قال : إن ذلك ليس 
بشفاءِ ولکنه دا ». روأه م» داود والترمدی › وقال حدیث 


قال الخطابي: تاها داء لا فی شرا من الام . والصحيح أنه 


(۱( استطرد الولف هنا ٤‏ الحديث عن الخمر ومضارها وتجر يها . 
وستعود الى ألحديث عن مضار الخمر› ء٤‏ الصفحات القادمة »› عندما بورد ها الؤلف 
ى « حرف الخاء &«‘ 


“€ 


ا فيها » لأن الائ )ا سأله کان يعم أن فيها الام » وإغا سأله 
عن نفعها الطبيعي فيها ونفاه » والله أعل. 

ومعلوم أا دواء لبعض الأمراض» ولكنه عليه الصلاة والسلام 
نقلها من باب الدنيا إلى باب الآخرة» ومن الظبيعة إلى الشريعة. 
والخمر يذكر ويؤنث كتمر وترة. 

وال رەو أن يكون أن الله تعالى سلبها المنفعة لما حرمها 
و الله ۳ 
| : وقد بالغ أهل الكفر والضوق والعصيان في مدحھا حتی 
قال 
رت فصفت فهي الوا واا أَحيَّتٌ قتلت فهي لدو والدَّاءِ' 
ن حن صفاته ا لما اء ةرقف والرحيق والصسَ اء 

وكان من أعظم نعم الله علينا بعد أن هدانا للإسلام تحريها علينا 
فإن تحريها كان من إكال ديننا ورحمة ربناء فإن شرا يذهب بأكمل 
ما خلق الله فينا وهو العقل الذي لوکان یشتری لبذلت فه الأرواح 
ا غو 

ومن شرا علم مفاسدها ومضارها » فإن ا يستبیح القبائح 
وامحرمات من الفروج الحرام» حتى ولو وقعت له ذات حرم لاستحلها 
وافترشهاء مع ما فيها من القبائح : من البول في الثياب» والقيء على 


الفراش والقاش» وغير ذلك Sos‏ حرم 
الله وغير ذلك . 


ومن سرف فی شرا قد تقتله ويبقى أياماً موم منها لا يأل 
الطعام » ولا يصحو من رقدة امنام» عافانا الله ما ابتلى به كثيرا من 
العباد ينه وفضله› فإن كنت فى شك ما تلي عليك فاسأًل به اهل 
الكتاب. 


ا حار يابسة» اذا شرب e‏ آذږ الحيض ونفع من 


وروي 2 اني ر أنه قال 


ا ما في الْحلبة اروها ولو بوزنها ذَهَبا ٠»‏ 
نقله صاحب اس ومن خاصيتها أنا تطيب رائحة الرجيع 


حَلْوى- ما كان منها من السكر فهو إلى الحرارة والرطوبة » وهي 
لس خشونة الجلق » وتنفع السعال» وغذاو ها صالح > وما کان منها من 
السل فهو أحد وأرفق لأصحاب البلغم. 


)١(‏ صدق رسول الله به . فقد أثبتت الأبجاث الحديثة ما للحلبة من عظم الفوائد 
لغناها بالبروتين والنشا والضفور وغيرها. حتى أن معامل الأدوية الأوروبية تقدّم 
خلاصة ال ا الرائحة e‏ فاتح للشهية. 

ومعروف أن لبخة بذور الحلبة علاج ناجع للدمامل والخراجات وقروح الأقدام 
والتهابات الأوعبة الدموية اللميفاوية والالام اتر العضلية وشقق الجلد. أما. 
مغلي الجلبة فيفيد في علاج النزلات الرئوية والمعوية والامساك والبواسير وكمنشط 
للطمث ومدر للحليب عقب الوضع عند المراضع ؛ كذلك لعلاج E‏ الجاف 


وبرودة الاقدام والتهاب اللوزتينء وتر ذلك 


٠۰٦ 


وقالت عاشة : « کان رال الله زوا ر يحب ا والعسل کج 
خارف الخبيصة تنفع أصحاب السوداء والمسلولىن › ومن ډه 8 


جمص- حار رطب» وفعل السود أقوى من الأجر» وفعل 
الأحر قوی شش الأبيض» فيه نفخ › ويجرك سْهوة الباه» ویزید في 
المي واللبن» ويحسن اللون» ويفعل في البدن ما يفعله الخمير فى 
العحين . 


قال الأطباء: الجاع ا إلى ثلاثة أشياء هي موجودة فى 
ا لحمص() 
جام وحشي - أقل رطوبة» وفرخه ااب وأكله يعين على 
الجاع e‏ لحرور ٣‏ 


وعن المسين قال bt‏ الطير في أوكارها بالليل e‏ 
مان ها , 


حار حي - حار يابس > یولد ذا غا وشحمه ينفع وجع 
الظهر والكلى . 


لغناه e‏ الف حوالي 0 من ن مکونته ا عن ن لأ المعدنية 
كالضفور والكبريت والبوتاسيوم والكلور. 
وقد اهت به القدامی کد لليول» ومشطل فعال للقوة الجنسة. 


1۰¥ 


و آي قتادة في صيده مشهور› ورواه خ. ويه ا عن 
أکل لحو الحمر الأهلية مشهور أيضا. رواه خ. 

لًل - حار يابس فى الثالئة ٠.‏ وينبغي أن بجتنب جبه وقشره 
ويستعمل شحمه مفروکا بلب الفستتق » والمفرد منه على الشجر قاتل» 
وهو هل البلغم بعنف . ) . 

وقال رسول الله عه : 

و ممل الاق كالْحنظلَة لا ريح لها صما مر 

E‏ حارة معتدلة فى الرظوبة واليبس» إذا أكلت نيئة ولدت 
3 البطن ونفخت . 


وينبغي أن يخر الدقيق بعد طحنه ايام م يعجن 


((. 
حناء - بارد يابس» وقيل فيه حرارة تنفع من قروح الفم» ومن 
القلاع > ومن الأورام الجارة. ) ) 
وماؤه EY‏ ينفع حرف النار› وخضابه e:‏ الشعر وجسنه › 

وينعع تقصه aii‏ الأظفار . 


)١(‏ الحنظل:العلقم .نبات معمر من فصيلة القرع › مط مداد على سطح الأرض» 
ولکن جذره متعمتی» وورقه خشن » وثاره لبنية کرویه الشكل» شديد المرارة (يضرب 
به الممل). 

(+)- أقل مقدار من له يسبب الاسهال الشديد » ولا يحب استعال قشوره في شيء من 
الأدوية لأا تسبب المغص الشديد وقد تقنل ٠جنين‏ ال مامل.. يسشعمل 'خارجياً» ورقه 
النض فقط » أو مغليه الخفف» للتدليك» لملاج التهابات الأعصاب والناصل وعرق 
اا والنقرس والجذام وألاورام. 


وإذا خضب به رجلا المحدور في ابتدائه لم يقرب الجدري‌عينه ؛ 
و روت أم سلمة قالت: 

« كان لا يصيب رسول الله قَرْحَة ولا سوكة إلا وض علي 
الحتاء «( رواه ت ف . ) 

ونی تاریخ البخاری: «ما شا أحد ی سول الله له وجا ف 
راه إلا َل اختجم» ولا وجا ني له إلا قل خضب اْحِنًء « 


وار . وروی : « ما من شجرة ا إلى لله من الحتاء .C‏ 


وروى أبو هريرة قال رسول الله عه : « إت اليهود والنصَارَى لا 
و فخالفوهٌَ ». اراك | 

وقال أحد بن جنبل: ما أحب لأحد إلا أن يغير الثيب ولا 
يتشبه بأهل اوو اني 

وروا الشش و ا اهَل الكتاب ». قال ت: حجدیث 
) حسن صحیح . وقال أحمد: ا ولو مرة وأحدة» ات لك أن 
خضب ولا شبه بالیهود . 


وعن ابي ذر قال رسول لله ی : 
دان lT‏ الحتاء والکتم» ويکر الاد 
وعن أي رافع قال : 
و کت ل لني له إذ مسح يده على راه م قل: ليك 
بسيّدٍ الخضاب الحناء » ييب البشرة» ويزيد في الجاع » 


E 
وروی اس: « اخضبوا بالحتاء نه ريد في سابك وجمالک‎ 


۰۹4 


ونکاحكم » رواها ابو نعم. 

امحبة» وفي رائحته عطرية. وقد كان يخضب بالحناء عامة السلف مثل 
مد بن الحنفية وابن سیرین وخلتق کثیر. وخضب ابو بكر وعمر 
وات عىىكدە وخلق . 


ر و 


وکان بن عر بصفر طیته وتال « رایت التي ۳ يصفر 


وأما قول أم سلمة EC‏ صي سول اله ع ر 
ولا سوكة إلا وضع م 2 ۴ 

إن ار عاج اع ت الرطوة کی ن اتسن 
إنبات اللحم فيها» وال حناء تفعل ذلك » لنجفيف«تلك الرطوبة الفضلية 
التى تنم نبات اللحم في القرحة» وأما الشوكة فإن في ال حناء قوة محللة 
تر خي ا خروج الشوكة. 


)١(‏ شجرة الحناء كبيرة مثل شجرة السدر» وأوراقها تشبه ورق الزيتون» تزهر في نہاية 
ا لخريف (اكتوبر) زهرا أبيض زكي الرائحة « نور الحناء = الفاغية ». مطبوخ الحناء 
عظم النفع في تفتيت الحصى وعلاج اليرقان والصداع والأورام الملتهبة. 


11۰ 


ومنه نوار الحناء إذا وضع في الثياب الصوف طيبها ومنع العثة. 

وقال بعص اجربین: من نقعم ورقه ثم عصره وشرب منه 
عشرین يوماً کل يوم زنة اربعين دره) بعشسرة دراهم سکر نمع من 
ابتداء الجذام ويتغذى عليه بلحم خروف» فإن لم يبرا لم يبق فيه 
ر 


1۱1۱ 


حرف الخاء 


اى بارد رطب > يلين الطبع والحلق› نفع من السعال» 
وبذرها ید خل ف الحقن الليلة وغیرها › وطبيخها ينفع من ا 
0 05 


خبز- قال الله تعالی: 
< يعوا حدم بورقكم مذو الى لس قلط ا ۲ آزکی 


سس ف 


طعاماً اتک برزق منه ه ولبتاطف 04 ) . 


قال الأ طباء : أفضله التنورى النضيج النقي› ا حار» فيه 
يس › ولا ينبغي ان يکل حتی یبرد › فإن الجار منه معطش واد 
أوقات أكله يوم خبزه» واليابس والفطير يعقلان البطن ويتلوه 
الغربي»› وما عدا ذلك فردیء › ومها قلت ناته أبطاً هضمه ولکنه 


)١(‏ الخاز i‏ . ينبت برياً على ضفاف الغدران» ويزرع في الساتين. . يفيد مغلي 
الزهور كمدر للسول وملين للأمعاء ومخفف للسعال . وتفيد الغرغرة بنقوع الأزهار بعد 
تجفيفها في تيكين آلام الحلتق . أما النقوع فيفيد تناوله صباحاً كعلاج لأمراض الكلى 
والمثانة والاساك . 

(۲) سورة الكهف آية ٠۹‏ . 


أكثر تغذية» والليّن منه أغذى وأهضم» والمتخذ فتيتاً نفاخ بطيء 

المضم » وخبز القطائف يولد خلطا غليظاً » والمعمول باللبن مسدد كثير 
الغذاء بطيء الانحدار» وخبز الشعير مبرد منفخ» وخبز الحمص 
بطيء 2 فينبغي أن یکر ملحه() . 

وتان عات مرفوعاً: ‏ 

« أكرموا احبر ِن الله سخر لَه السموات را 

وإذا كان في دقيق الخبز تراب ولد لآكله الحصى فى المانة 
والكلى. ٠‏ 

خرْنوبً- بارد قابض للبطن» رديء للمعدة» وربه مائل إلى 
حرارة» يطلق البطن. وروي ان عصا سلمان عليه السلام كانت من 
شجر الخرنوب(). 


() ا غي لإنان فن اواك أنواعه فائدة هو الخبز الأسمر. المصنوع من 
طحين حبة القمح بكاملها دون نزع النخالة. الغنية بالفيتامينات والضفور والكالسيوم 
والحديد واليود والبوتاسيوم وغيرها من العناصر - وكلها ضرورية لتغذية العضلات 
وتقوية الأعصاب وبناء العظام والأسنان وتقوية الشعر وزيادة النشاط العام للجسم 
والقدرة المحنسبة. 
وهذا يوضح مدى ما يخسره الجسم بتناول الخبز الأبيض الخالي من النخالة. 

(۲) الخرّوب: وهو بنوعيه الشامي أو البرّي» قليل القيمة الغذائيةء بل وقد يتعب 
ال و دل عر ي عا اعا ا و ا او 
مع الحناء لصبغ الشعر وتقويته. ) 
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خردل- حار يابس في الرابعة» يقطع البلغم » والاإكثار منه بورث 
العمى » وفيه تفتيح لسدد الدماغ) 

ا بارد رطب منوم» اآغذی من جیع البقول» وأكله يزيد في 
اللبن» وينفع من الهذيان» ويجفف المني » ويسكن شهوة الباه» وإإدمان 
E‏ 


خشخاش- بارد يابس في الثانية» خدر منوم" 


-خطمي - حار باعتدال» وطبيخ أصله ينفع من الزحير» وبذره 
ينفع في الحقن اللينة“ . 


)١(‏ يسمى - الكمر - في مصر. وهو عشبة برية تنبت في حقؤل البرسم أوراقها تعرف 
بحشوتنها وتغطيها الشعيرات الد قيقة وتؤكل الغضة منها نيئة . طعمها لذيذ . من التوابل 
المفيدة ولا سما عند مزجها بالخل. فهو مشه منشط لا فراز اللعاب والعصارات الحاضمة 
وعضلات المعدة» سهل للهضم طارد للغازات. 

واللبخ الخردلية ستعمل کعلاج للصداع العصي واحتقان الرئة. ومرهم الخردل 
) لعلاج جلد الأيدي وحایته. ‏ 

والأهم» ما للخردل من فائدة كبيرة في التعقع والتطهير ويضاف مسحوقه إلى مياه 
المحامات لعالجة احتقان الرئة وعسر التنفس وعلاج النقرس. ) 
(۲) اعتبره قدماء الصر ن رة الخ وال اورا اة ان ا) وهي آکثر 
فائدة من العروق» غنى بالكالسيوم والضفور والحديد. مهدىء فعال للأعصاب» منشط 
قوي يعالح الامساك المزمن 
(۳) يىمى في مصر: ا . خدر سرو تو نسي زوا بالمسل . منه يستخر ج 
الأفيون» ولذلك فزراعته محظورة إلا في مزارع خاصة للأغراض الطبية. 
)٤(‏ الختمية: تطبخ براعمه بالاء . يفيد في علاج الأورام وحكة الجلد الحساس» 
والالتهابات . 


NE 


خل- مركب من حار وبارد » والبارد أغلب» يابس في الثالفة 

نفع التهاب المعدة» ويضر السوداء وأيضاً البلغم. وينفم الجمرة 
7 الر و ا ومع دهن الورد والاء للصداع أ 
ويتمضمض به لوجع الاشان كه ا كانت حارة اا وق 
يوقد نار المعدة» ويعين على اض . 

وقد قال رسول الله للل : 

« نعم الإدام الخل ك 

وروي مرفوعاً: « الله بارك في الخل فانه 

وفي رواية: « ما أقفرَ بيت فيه الْحَلٌ » ق. 

وبه يعمل شراب السكنجبين وعقیده» ویسمی بالعراق الخل . 

بحفظ صحة امحرورين › وينفعم الحميات العفنة. ويقل المي › 
والفطر عليه بقلل 9 

ت هو المتخذ من العنب خاصة). قال المؤلف: هذا قول 


نه كان إِدَام الأنبياء 


سے 


)١(‏ فاتح للشهية » ملطف للأغذية الثقيلة » ساعد على المضم » مطهر للأمعاء . كثير الاستعال 
ي الطب العربي والشعي . لاحتوائه على عناصر البوتاسيوم والصوديوم والمغنيزيوم 
والكالسيوم والحديد والففور. بوصي بشرب ملعقتين صغيرتين من الخل مخففتين بالاء 
صباحاً وساء لعلاج الأمراض الباطنية والتدليك بحل التفاح يفيد في علاج الدوالى. 
والمضمضة بحلوله الساخن تقوي اللثة والأسنان . ولكن مع مراعاة عدم الإدمان عليه . 

(۲) الخمور الختلفة » ما يسمى بالمشروبات الروحبةء والبيرة» تنتج كلها نتيجة عملية 
تخمير الحبوب أو القار » وتكون الكحول نتيجة التخمر» وتأثيرها يعود إلى وجوده = 
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ا حنفي » وأما جهور الأَمُة فعندهم كل سكر خمر كا دلت عليه 
النصوص » وقد تقدم الكلام عليه في باب الحرير. 

خلال- تقدم ذكره في الراك . 

خَمّط - قال أبو عبيدة: الخمط كل شجرة ها شوك › وقال غيره: 
الخمط شجر الأراك» وقد ذكر الله تعالى الخمط). 

خيار- أبرد وأغلظ من القثاء"". أجوده ما كان متلزز الجسم 
صغير الحب» وينبغي أن يؤكل بالمسل» وأفضله لبه. 

خبار شنبر- فيه حرارة تسهل السوداء والصفراء » ويتغرغر به 
لأورام الحلتى مع اللبن الحليب» ويسهل الحبالى » ويصلح بدهن اللوزء 
ويدخل في أنواع المطابيخ والحقن واللعوقات. 


= بنسب مختلفة . والكحول كغذاء عدم القيمةء ولكنه فقط يبعطي الجسم والعضلات قيمة 
حراريةء تخلق شعوراً موقت بالقوة» يعقبه شعور بالخمول والتعب والانحطاط العام؛ 
فضلاً عن أضراره المؤكدة على الكبد. ا 
مشروبات خالية من الكحول» تعطي الجسم نشاطا حقيقيا » كعصير الفواكه . 
)۱( يسمى ف مصر الحلفاء › ويسمى أ السذاب» نىات يىمو قرب جارې المباه. ماؤه 
(۲) قال سبحانه وتعالی: وبدلناهم بجنتیهم جنتین ذواقي کل خط ءال وشيءَ من 
سدر قليل) . سورة سباً. آية ٠١‏ . 

ویقال انه الخمط » والأراك » والسواك. وشجره يشبه شجر الرمان» وحبوبه تفيد 

ف تقوية المعدة. ودلك الأسنان بعوده يقوي اللثة وجلو الأسنان. 
(۴) ن باماء ء ويحتوي قدراً من فيتامين (أ» ج)» له خواص مسكنة مهدئة ء لذلك 
يفيد فى تهدئة الاضطرابات العصبية وتسكين العطش في الحميات . ينقي جلد الوجه 
ویکسه نضارة»› ولذلك يد خل ف وکت العد يد من ستحضرات التحميل . 


1۲3 


ر لال 


دار صيني - حار ياس ٤‏ الثالثة› ره لطف » يقوي اة : 
فر و 
دبس - حار رطب » يولد دما عکرا› ویصلحه اللوز والخشخاش 
والشيرج . 
فاخبروه آنه يعمل من عصير العنب يطبخ حت يذهب تلماه » فقال : 
یذ هب حرامه ویفی حلاله› وید هب سد زه وریح جنوه › واف 
ا جناد المسلمين أن يسر بوه يتقووا به . 


وذکره ابن الخليلى ٤‏ عتصر فتوح الشام. 


0( ی الف ی مھر 2 رر ابن رسول في المعتمد في أنواع القرفة حيث أسماها 
« قر فة الدارصيني ». معروفة الفوائد المتعددة. منها فائدتها في علاج النزلات والسعال 
وآلام الكلى وعسر البول والاإمساك وتقوية الجهاز الهضمي وتنشيط الدورة الدموية 
ول التنفسي . ولذلك يستخدم زيت القرفة في تركيب العديد من الأدوية. 

(۲( يصنح من عصير العنب» وعصير الرطب والتمر» وني مصر من عصير القصب: 
ومعروف جیداً كغذاء » وبزجه مع قليل من الحل يفيد في إزالة الخققان» وإذا مز 
بقليل من الزعفران وشرب يشيع المدوء النفضسي ويزيل الانقباض والتوتر العصي. 
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دجاجً- وهو أفضل لحم الطير ؛ حار رطب في الأولى » خفيف 
في المعدة» سريع اهضم› > جيد الخلط » يزيد في الدماغ والني» ويحسن 
اللون» ويقوي العقل » لكن مداومة أكله تورث النقرس » وأفضله ما ل 
- ببض» والديك أسخن وأقل رطوبة» والعتيق منه دوا للقولنج » 
والخصي سريع 8 مود الغذاء . 


۴ اص 8 سے ت ھم ت 
وفى الصحيحين: «ان البي ا کل لحم الدجاج ». 
ومرق الفراريج يسكن هيب المعدة ذكره ابن البيطارء ولحمه 
سريع المضم» ملين للطبع » يولد ماء جيداً. 
دقيق- قد ذكر مع الخبز. 


(۱) کغذاء » یعتبر الد جاج افضل أنواع الطبور ل . والدجاج الوى SR‏ 
الدجاج امملهو بطرق اى والدجاج امربى ا في المزارع المفتوحة الجر في 
البحث عن غذائه» أفضل من الربى صناعياً داخل المزارع المغلقة المضاءة صناعيا 
) وا لمغذى باهر مونات والمضادات الحوية!. والدجاج ڪا افضل من املح لدد 
- طويلة. والدجاج الذي يتراوح عمره بين ۸ ور هة فل من ال 
لحم الدجاج رقيق› > غني بالمادة البروتيدية الضرورية للجسم» ولأنه سريع المضم 
خفیف على العا ر اة a‏ فى تقوية الجسم وتنشرطه . بالاضافة إلى ذلك› 
توي حم لجح على سبة من الحديد والأملاح المعدنىة ومجموعة من الفيتامينات 
التي تفيد في توسيع مجرى الأوعية الدموية في الجسم. 


۱۱۸ 


حرف الذال 


2 کو ) ء ع > 
ذباب- لم تذكر الأطباء فيه غير أنه إن دلك بفيه لسعة زنبور أًء 
عقرب نفع نفعا بيناء وإن دلك به ورم الجفن أبرأه. 
وقال رسول الله عرو : 
د ا e a E RT‏ 
«إذا وقع الذباب ي شراب احدكم فلیغصه ثم لینْزعه» فان فی 
حر جنا حه داءَ وفی الآخر شفاء « رواه م 


کے 
4ه 


وقال ج » إذا وقع الات فی اناء حك » وبوب عليه » باب 
إذا وقع الذباب فى الإناء » وي رواية ابن ماجه وأيي داود: « واه 


2 یں ر ھ2 


يقدم ا کک الشغاء «. ) 

ونقل الخطابي أن بعض من لا حلاَق له تكلم على هذا الحبيت 
وال كيف تمع الذاء والشفاء في جنانحي ذبابة»وكيف ينل س 
يقدم جناح الداء ويوخر جناح الشفاء ؟ قال: وهذا سوال جاهل أو 
متجاهل » فإن الذي ججد نضه ونفوس عامة الحيوان قد جمع فيها بين 
الحرارة والبرودة والرطوبة والببوسة وهي کيفيات متضادة ثم إن الله 
قد ألف بينها لجدير أن لإ ينكر اجتاع الداء والدواء فى جزعين من 
حيوان واحد. وإن الذي اهم النحلة أن تنخذ البيت من الشمعم ٠‏ 
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ll Sl,‏ الذرة e‏ وتا وان حاجتها اليه هو الذي 
خلق الذبابة وجعل ها المداية أن تخر ا وتقدم جناحاً. 
وني کنل شُيءَ له أية ذل عل أنه الواحد 
قلت: وقد نقل الأطباء أن الذباب الذي يسمى الذرارع ف 
أحد جناحيه داء وف الأخر شفاء . 


ذڏهت- معتدل » فيه حرارة لطيفة تدخل ٤‏ امغر حات › و 
القلب» وينفع 0 وإساکه في الم زيل البخر» ویکوق به فا 
فطل وا ا 

Oey‏ عن استعال آنية الذهب والفضة وجوز 


خرف اران 


راوند - قل حار » وقیل بارد . اجوده الطري السام من السوس» 
يفتح سدد الكبد» وينفع الحميات المزمنة وأصحاب الاستسقاء(). 

رازیانج- حار يابس في الثانية. ماؤه يجلو البصر ويدر البول 
والطمت0). وأكله يکر اللن ويقع ٤‏ ا لمغالي المنضحة والمطابيخ 


)١(‏ عشبة تزرع خصيصاً للأغراض الطبية. يقوي المعدة ويجخفف آلام قرحة المعدةء 
وآلام الرحم» وعرق السا والربوء والامساك المزمن عند الكبار والمسين» والمستحلب 
الخفيف يفيد في علاج بعض أمراض الكبد والضعف العام والإسهال. 
)+( الرازيانج الرومي أو الشامي » ويسمى «الشمار » في بلاد الشام» هو الأنسون 
«الياسون ». وقد سبق الحديث عنه. 
وفوائد الرازيانج كثيرة جدأء كمدر للبولء ومدر للطمث» وللحليب عند 
المرضعات > مسكن للحميات والتهابات المعدة »وبزيل آلام الكلى ويفتت الحصى » ويشفي 
الصداع . وماؤه يزيد حدة البصر. ) 
قال ابن رسول في المعتمد « واهوام ترعى الرازيانج ليقؤي بصرهاء والحيّات تحك 
عينها عليه إذا خر جت من مكامنها بعد الشتاء استضاءة للعين. ضبحان الذي أفهمها 
هذا وأرشدها إليه ». | 


1۲۱ 


رطب - تقدم ذکره في حرف التاء مع التمر)» وهو حار رطب» 
) پولد فخا › و بصلحه ا محرور بالىكنحىىن والرمان المزء وفد: 


رہ ر ع ن ل وم ت 


.» يج ين نقعه مح الطب‎ NS 
: رمان - قال تعالی‎ 
فيها فاكهة ونخل ورمّان4‎ 
وا جحلو منه حار رطب» شربه يقطع السعال» وأكله على الطعام‎ 
منه بارد پاس‎ a . فاده فى المعدة» وأفضله الاإمليسي‎ 
يقمع الصفراء » ومنه يعمل شراب الرمان المنعنع » ينع القيء ويقوي‎ 


)١(‏ قال سبحانه وتعالى: (وهرّي إليك بجذع ا ا خان 
واشربي . وقرّي عينا) . . سورة مرم آية ٠۵‏ . 

فهذ ا وجه من الله عرز وجل إلى السيدة a‏ السلام اکل الطب عند 
الولادة وعقىها . ولقد كدت التحارت والأبحاث أن اار تناول الر طب عند الولادة 
تعادل آثار الأدوية | لمخم صة لنسبر عملبة الولادة »ما یکفل سلا مة الم والجنن ۳ 
فالتمر يقوم بدور اهر مونات التر بوصي با الاظاءة ول تأثیره ا الازيف 
وانقاض ار او . وله 0 المهدىء الأعصاب ا يقي من آخطار ارتفاع 
نظ الدم ناء الولادة وعقىها . 

. 1۸ سورة الرحمن أية‎ (r) 

و مص والکر ومقادیر ضتّلة من 0 
الجلوتانيك» والبليترين» ولذلك يتعمل مغلي القشور بفعالية في طرد الدودة 
الو حبدة من الأمعاء وكذلك ٤‏ علاج الاسهال . 

والرمان مقو للمعدة > مسهل للهضم» ويفيد في 8 أمراض الحلتى والصدر والرئة 
واز اله ا لخفقان › ونقوية الجسم وزيادة القدرة الحنسة. 


۱۲۲ 


فة والمز یا ٠‏ وجي اناف یسکن الحخفقان . وروی 


ا نعم عن أنس: 
ا هسال رسول الله ل ع عن الرمّان اش را 
إلا وفيا حبة ش رمان الحنة » وقي رواية: ر إل 

بقطرة ة من ماءِ الجنة » وفي رواية: «ما أكل E‏ لا ارت 

له إلنه» ورب التيْطان نة ء وني رواية عن عل قال: « من أك 


کی سے سے 


مہ تق 


ر نور الله قلبه ». ) 

وكان اين عباس إذا وجد الحبة من الرمان أخذها فأكلها » فقيل 
له في ذلك فقال: : إنه بلغي أن ليس في الأرض رمانة تلقح إلا بجبة 
من حب الحنة فلعلها هذه. 

وني بعض الأثر : علیک بالرمان وکلوه بشحمه فانه دباغ | المعدة . 

وحکى الاأمدي عن ابن مطلاق انه قال: من کل ثلاثة ايام من 
أقاع الرمان أمن رمد عينيه سنة. . وقيل من ابتلع ثلاثة من حب 
الرمان في العام أمن رمد العام . 

رمل - ذکره رسول الله : ذا د فن فيه صا حب الاستسقاء خففه ونفعه . 

ریحان -حار . اشتامه يقوي القلب7). والمر شوش منه بالاء ينوم . 

زؤق البخاري عن الني ع آنه قال : 

«من عرض علب الرَيحان فلا بده قله حفيف ا لحل ا 
الرائحة «. 


)١ (۱)‏ انظر ما ذكره المؤلف وما ذكرناه عن الريجحان في الصفحات السابقة عند الحديث عن 
الآس. حرف (أ). 


۲۳ 


حرف الزاي 


AoE f‏ > منصج › E‏ الطري 
E 2‏ والسعال البابس ٠‏ و بضصعف سهوه الطعام» ويذ هب 


درو اواو 
وسو 


« آنه کان عليه الملا والسلام ت ربد والترَ « CI‏ ابو 
2 « أن رَسول الله لل قال لعاشة: : إنك أخب إلى ال 


0 
ہے سے سے 


ا 


زبیب- أده الكار الكثير اللحم الصغير العجم› > حار رطب› 
سحن › ويعطش › ويسهن آأبدان المبرودين › ويصلح ۰ 
بالسکنجبین › وحبه يجشن المعدة ويقع في سفوف حب الرمان". 


)١ )‏ يجمع الزبد يزات وفوائد الحلىب xs‏ الها طاقة حرارية عالية لارتفاع نسبة 
الدهون فيه. ويوّخذ من الحليب با خض الكثبر. يفبد ق علاج تصلب الشرابين 
والسعال العارض»› ويشفي الأورام» ا فائدته أن بتناول التمر معه» ولكن 
ينصح بعدم الافراط في تناول الزبد لاحتوائه على نسبة عالية من الأجاض الدهنية 
الي تسبب ارتفاع نسبة الكولسترول في الدم. 

هر قف الب وستتحدث عن مزايا امنب » وفوائده كغذاء في الصفحات القادمة = 


a2: 


2 الداري ا أهدی ى الني ا ر فلا وضعه 
ہیں يد يه قال ضا 


«کلوا ق عم الطعام م الزبيب يذهب ا ویطفیء ال 


ر ا E‏ النكهة» ردقت اباش ويصفي اللونَ «. 


و : دمن اکل کل يوم إحدی وعشرين زَييبة حمراء لہ 
یجد في مده ما یکره » ذکرهم ابو نعم. 


ا د کلوا الريب واطر جوا عَجَمه» ن ف 
عجمه داء ۶ء وفي لحمه شفاء 0(2( و ١‏ د کان رسول اله عر ينق له 
الريب فيشربة في اليم والغد أو بعد اَعَد e‏ 

r rle 8°‏ 
روایة: :شتی اتم و دی سول د چ ان بت ا 


والزبيب في النقع 

الزهري: ا و 
غد أء الت : ومن آذ من الزييب وقلب الفستق ت 0 
e"‏ الريق قوي ذهنه. 


) زقوم- اسم لیات بالحجاز» و الله تعالى : 


< رف إذ أن الزبيب يحتفظ بعظم مزايا العنب الطازج» ولا سما الفيتامينات 
والأملا االمعدنية. 
)١‏ هجم ء والعجام . الواحدة: عجمة وعجامة. نوى التمر . أو : کل ما کان في جوف 
الزبيب . يقال: «ليس هذا الرمّان عجم ». 


۲0 


بے ب سے م ٤‏ سان 
إن سَجرة الرقوم . طَعَام الأثم) الأية . 
رعفران- حار ابس »› مفرح»› يقوي الروح . 


روي عن ابن عمر: 
«أنٌ الني اه ّى أن بى حرم وبا مصبوغا برَعَفرَان 
o £‏ سے 0 


او ورس ».۰ 


وذلك لأن الزعفران يقوي جوهر الروح فيعين على الباه» وقد 


ار هن الا 3 


رنجبیل - ذکره الله تعالی في القرآن(")» حار بابس ني الثانية› 
وفيه رطوبة فضلية» يعين على المضم» ويقوي الباه» وجلل الرباح . 


) . ٤٣ سورة الدخان. أية‎ )١( 

وشجرة الزقوم تشبه شجرة الرمان» وينمو في شال شبه الجزيرة العربي ةوغر 

وتر ا با ري لري غاما: ) 
(۲) هو ثرة نبات صحراوي ينمو برياً وبكثرة في بلاد المغرب وأرمينيا ويسميه البعض 
الكرك. وتستخلص البذور من الأزهار » يستعمل بكميات ضئيلة لتحسين نكهة الحساء 
ولونه» ومختلف الأطعمة» وكذلك لسهيل هضمها . 

أما خارجياً فيستعمل لتدليك المفاصل اللتهبة» واشتهر عن الزعفران أنه مدر 
للطمث عند الساء » ولكن زيأدة الجرعة منه تؤدي إلى الاإجهاض. كا ق ا 

شيع البهجة والفرح ويثير الشهوة الجسية عند متعاطيه. ولكن أي زيادة في مقداره 
تضر بالغاً وقد توؤدي إلى الموت. 
) قال سبحانه وتعالی : ویسقون فیها کأساً کان مزاجها زنجبيلا) سورة الاإسان. 


ت 

= اة‎ 
= "ET 
: ۰ 


وإذا أضيف لبه الزبد قوي فعله وأسهل الغليظ من الإلغيء 
واأربى منه يسخن المعدة وينفع من اهرم. 


ا o۶ e OT‏ ° # طلا 4 
وعن أب و ایل ا ي 
8 را ™ OE‏ ر ° E SL E‏ 
زنجبیل» فاط کل إنسان من أصحابه قطعة » . 


زیت وزیتون الإنفاق- هو المعتصر من الزيتون الفج » وهو بارد 
عتقى قویت حر ارته »والادهان به يقو الشعر والأعضاء »ويىطىء لشت 


وشربه ينفع المسموم» ويطلق البطن» ويسكن وجعهاء ويجرج 
الدود. ومنأفیه جمة) وجميع الأدهان دضعف الیرة إلا الز یت › 
والارنفاق منه أفضل(). 

وعن ابن عمر رفغا « ائتدموا بالرْت وادهنوا به» فانه ف 
شجرة مباركة ». 


سے ت 2 ٥م‏ ر ج 


م a‏ ه ەم ۾ 

وي قوله عز وجل: وسر تخرج من طور سيناء تنبت 
EE‏ | 
TTT o‏ 
ويعمر حوالي العامين فقط » ويكثر فى اند وعان وجبال الصين. 

مره من فوائده آنه ملين ء ساعد على المضم» مفيد الكيدء ستأصل البلفم» شاق 
من اليرقان » طارد للغازات المعدية والمعوية» بزيد إفراز المي ويقوي الشهوة الجنسة 
ويعين على الجاع بشكل ظاهر . ولذلك دضع منه مربيات سهلة التناول وتعطي کل 
فوائده. | 
)١(‏ تطلق « زيت الإنفاق » على زيت المستخرج من الزيتون الغضَ الأخضر الذي ل 
يعصج بعد» ويسمى أيضا « زيت الأصحاء ٠.»‏ 


1¥ 


بالدهن4() هو الزيت « وصبْغ للاكلين) هو الائندام. 


وني لترمدي: « كوا الريت وادّهنوا به ». 

وعن علقمة بن عامر : « علَيْكم ريت الرَينونِ» كلوه اهنوا په 
فانه ينع س الاسر و . 
وف رواية: « من ادهَن برت لم قر شیطان و کان ا 
ال ا و ) 

وقيل الزيت ترياق الفقراء). 

وأما الزيتون الأخضر فبارد يابس» جيد للغذاء » مقو للمعدة» 
مشير للشهوة» مانع تراقي الأجخرة - وأما الأسود » فحار يابس» يولد 
السوداء » رديء بالمعدة.' ) 

وأما الزيتون الالح › فينفع من حرق النار. ومضغ ورق الزيتون 
ينفع من قلاع الفم» ومن الجمرة والنملة والشرى . 


(1) سورة المۇمتون. ية ٠۲١‏ | ) 
(۲) حقىقة أكدها الملب الحديث . رة هضم زیت الزیتون ينصح الأطباء بإعطائه 
للأطفال مع الخبز في بداية عهدهم بالغذاء لبناء أجسامهم ووقايتهم من الاصابة بتقوس 
الساقين أو الكساح. هذا بالاضافة إلى احتواء الزيتون» وزيته» على الفيتامينات 
الختلفة» وعلى مادة «الليبوئيد» ذات التأثير المباشر والفعال في تغذية أنسجة المخ› 
ويفيد الزيت في علاج الامساك والشنج امعوي وتنظم عمل الجهاز العصي . وتجديد 
النشاط العام وزيادة في الجسم ؛ لا سما عند المتقدمين ي السن» دون آدنی خوف من ان 
ساهم الزيت - كادة دهنية - في زيادة نسبة الكولسترول في الدم. 

فهو في مقدمة الز يوت النباتية الغنية بالأحاض الدهنية غير المشبعة » والتي لا تؤثر 
اطلاقا على نسبة الكولسترول . 


۲۸ 


حرف السين 

سبستان- معتدل» يلين المحلق والبطن» ويدخل في المطابيخ 
والحقن والمغالي(. | ) | 

يدر- الاغتال منه ينقي الرأس أكثر من غيره» ويذهب 
المرارة: وذکره رسول الله عه في غسل المت وذکره الله تعالی١).‏ 

سفرجل - بارد ياس قابض › جد لتد ويقطع ايضة› 
وأخذه دعل الطعام يلن البطن › والاٍ کثار مه پولد القولنج › ولعابه 
ينفع السعال وخشونة الحلق. ومن السفرجل يعمل الميبسة المطيبة 


)١(‏ قال في المعتمد « يسمّى المخيطا وهو الدبق بالعربية » وهي شجرة ترتفع إلى حوالي 
امترين . وقال في تحفة العجائب « هو الدّبق ويسمًّى « الُخيط ». وهو شجر عظم ينبت 
في الجبال المكللة بالشجر ويشبه القراصيا ». 
حبه مثل حب الزيتون» ويجمع ويجفف ثم يستعمل. يلين الصدر ويخفف السعال ٠‏ 
ويفيد الحلق ويلين البطن ويسكن العطش. | a.‏ 
(۲) في قوله سبحانه وتعالی فی سورة سباً. آية ۱١‏ وبدلناهم بجنتيهم ..) وقد تقدم 
) ذكرها عند الحديث عن الخمط . ) | 
وهو سجر ينمو في الجبال ويعمر حوالى المائة عام. مره معروف هو «النبق ». 
وشرب مغلي ورق السدر بقتل الديدان. ) 


۲۹4 


والساذجة وجوارش السفرجل المسهل والقابض وشراب الليمون 
السفرجلي وشراب السفرجلي الخام. ودهنه يسك العرق»› ويقوي 
المعدة» ويسد القلب › و يطب النفس لطت ةالو افق 
وعن س هر فوعاً: « کلوا السفر جل على الريق «. 
و ل : «دفع إلي ر الله عر E‏ وقال KE‏ 
انها تجہ 1 « > رواه ابن مأاجه. 
و عليه الصلاة والسلام: 


مھ ص سو ے ب2 لر ٣‏ سے 

« کلوا السفر جل › نه جلو عن الفاد» وما به بعث الله نبيا من 

ہم٤ ے2 ۴ ےھ‎ £oِ 

الأنبياء إل ممه ِن سقَرجَل | الحنة» فزید ف قوة اربعين 
رجلا ». 


وعله : sa‏ اا a‏ فانه یجہ الفوّاد» و 
الول ». 
جم الفواد : أي بر جه a‏ والله أع. 


سکر- حار رطب > جلو البلغم » ويلين البطن › والآر بت غه 


) يكثر فى بلاد الام .. قريب الشبه من التفاح علماً غي بفيتامين (آء ب) وبه نسب‎ )١( 
من الضفور والأملا الكلسية وحامض التفاح والببسين. ولذا ينصح به لنقوية القلب‎ 
وإنعاشه وتقوية الكبد وفتح الشهية.‎ 
ويفيد في علاج سل الصدر والأمعاء والنزيف المعوي والمعدي وعسر الضم‎ 
والاٍسهال. ا‎ 


۳۰ 


تلبيناً» ويوصل قوى الأدوية إلى المقاصي من الأعضاء » وقصبه فيه 
رطوبة فضلة › والاٍکثار مه يولد الجرب. 


اسك يقوي المعدة» ويقلع رائحة العرق). وروي عن ابن 

« أن الي له كان َيب بالينك ». 

سلوی - هو السماني . قال الله عز وجل : 

3وأنرَلتا علَيْكُمٌ ان والسلوى)0). 

طائر ينزل إلى البحر» أكله يفرح القلب» ويفتت الحصى › وهو 
جيد الكيموس » نافع للأصحاء والناقهين» ومزاجه قريب من مزاج 
الدجاج» ويسمى قتيل الرعد» لأنه إذا سمع الرعد مات. 

ساف - بارد ياس › قا بض › مشه للطعاء"). 


(١)‏ نوع من الطيب العربي» أأجوده المتخذ من نبات الأملج» ول لتر ةي 
العفص والبلح . وله فوائد المسك. ) 

)+( سورة الأعراف» آية 6۵ ,` 

الدجاج. ٠٠‏ | 
(۴) شجیرات ذات ورق طویل» بصل ارتفاعها إلى المترین » تزرع کثیراً فی بلاد حوض 
البحر المتوسط وأمريكاء ثماره صغيرة تشبه حبوب العدس » حامضية الطعم هما خاصة 
قا بضة قوية . لذلك تضاف بكميات ضئيلة إلى الطعام لإكسابه الحموضة. 


۱۳۱ 


سمسم- حار رطب › وهو أكثر البذور ها شرا اة وأكل 
کسبه ولد بحر الف . 


سمن- حار رطب فى الأولى » يضر المعدة» وسمن البقر مع العسل 
نفع من الم شرباً. وعن الني عه 
« الان البقر شغاء دوا » وف رواية: « علیک بألبّان 
البقر > قان رُم ِن كل سَجَرَة ». ) 
وقال على : « لم يستشف الناس بشيء افضل من السمن »"» رواه 
اوم 
سمك- أجوده المتوسط"). وما كان في ماء عذب على 


. غني بالمواد الدهنية ولذلك يد الجسم بطاقة حرارية عالية‎ )١( 
ويفيد فى الوقاية من تصلب الشرابين والجلطة الدموية والشلل.‎ 
. ومنقوع الىمسم يدر الطمث شدة حى ان قد یتسبب ف إجهاض امامل‎ 
والمقلي منه يزيد المي والقوة اة‎ 
. وبعصره ينتج زيت السمسم المستعمل كملين› وفي صناعة بعض أنواع الصابون‎ 
وزق الىمسم إدا جفف وسحن ا به 4الت فاده طراوة و‎ 
السمن بنوعيه البلدي والنباتق معروفان» والزبدة تعتبر أخف المواد الدهنية‎ )۲( 
الحيوانية ثقلا على المعدة. وبعض الأطباء ينصح باستعال أل دة الطيسة دلا فن‎ 
السمن بلدياً أو صناعياًء إذ يخلو السمن ت من أي نوع من الفيتامينات » وأكثره‎ 
صعب المضم غير مضمون التركيب.‎ 
) السمك والجرادء والكبد‎ a عن الني له أنه قال « أجلت لنا مينتان‎ )۳( 
2 ال‎ 


۳۲ 


خضخاض ویغذی بالقوجخ 3 ار والطر ىە ارق رط 
عسر الضم» يولد البلغ ويصلح المزاج الحار. والمالح حار يابس» 
يولد الجرب والحكة والسلوك» كثير الشوكة لا تأكله البهود. 
ات الأولى . وقد حدیت انما بنت عمیيس . 
وهو ما يكون بمكة شرّفها الله كثيراً. وكذلك تحتار الأطباء السا 
E‏ أل ارق 


وروی, ابن ماجه عن ا بو : 

« علَيْک بالسشسا والسوت» فان فیهما شفاءٌ من کل داءِ 
ak‏ «. 

من کل داع > بريد من أکثر 
عنف › ولذلك أدخله الأطباء ٤‏ كل الأدوية لشرفه عندهم وكثرة 


رواه ابن حنبل في مسنده» واین ن¿ ماجه في سننه» من حدیث عبد الله بن عمر. 
فالسمك مصدر هام للبروتين والفسفور والكالسيوم والفیتامينات (أ د» با ج). 
اد کا ةف ناء ا الجسم وگو الأسنان ونقوية العظام واو الفقري والجسم 
بشکل عام یشمل زیادة القدرة الجنسبة. 

(١(‏ هو السلامکاء ولعلها حورة عن السا المكي . > وهي أنواع ت اندي ولکن 
کک يفضله ا 2 ف الماء لساعات E‏ و نامل ت الجناء ا 
شلات زىء از 0 


۳۳ 


منافعه » فيدخل في النقوعات السهلة والمطابيخ والحبوب والسفاقات 
والسفوقات › وما داك إلا ن إسهاله › وهو سهل الصفر اء 
والبلغم » ويغوص على الخلط إلى عميق المفاصل وكذلك ينفع من 
أوجاعها ومن الوسواس»› وعذه ابن سنا في الأدوية القلبية. 


وني قوله اھ في حديث أساء: « بم ستمشین؟ أي بم هلين 
بطنك؟ قالت بالشبرم» قال هو دواء حار ناري »› عليك بالسنا ». 

وف عليه الصلاة والسلام: 

« لو أن سيا کان فيه شقا من الَمُوت لكان السا ». 


فيه سر لطیف ومعنی جلیل» وبرهان بین » على أنه َه مطلع 
على کثیر من المعلومات »› فان الشبرم دواء اشكر فوي الاإسهال › 
حار» يابس في الرابعة» ترك الأطباء استعاله لخطره وشدة إسهاله. 


وأما السنوت- فقيل هو الصسل» وقيل رب عكة السمن» وقيل 
حب بشبه الكمون قاله ابن الأعرابي > قيل هو الكمون الكرماني› 
وقيل الرازيانج› وقيل الشبت» وقيل التمر» وقيل العسل الذي 
کون في زقاق السمن حکاه الموفق عبد اللطيف » وهو أشبه أن بخامل 
السنا المدقوق بهذا العسل الخالط للسمن» فيصلح ليبسه» ويسهل إسهاله 
ويكسبه رطوبة ودهانة/. 


0 هذا اا الكبير فى تحديد و ا . جحد اهتاماً خاصاً من ) 


اخصائي التداوي بالأعشاب والنباتات الطبية» بالسنوت»› بنوعيه› عشي بري؛ أو 


بستاني مرروع ۰ > کا نجد منھم تأکیداً على فوائده المتعددة . = 


۳٤ 


وقد روی اس عن الني : 

« ثلاث فيهن ثِفاء من كل داء إلا السام : السناء والسوت» 
هذا السا عرفتاه فم السوت؟ قال: لو اء الله لمكيو 
ت ونسیت الثالثة ». 

وشرب ماء السنا مطبوخاً أصلح من شرب جرمه مدقوقً 
والشربة من مدقوقه من درهم إلى ثلاثة» ومن مطبوخه من سبعة إلى 
عشرة» وإن أضيف إلى طبيخه زهر بنضج وزبيب أجر مازوع 
العجم کان أصلح . 

وقال الرازي: السنا والشاهترج يسهلان الأخلاط الحترقة وينفعان 
من الجرب والحكة› والشربة من كل واحد منها من أربعة دراهم إلى 


قلت : هذا أصلح ما يكون من الدواء المسهل» لكن ينبغي أن 
يضاف إليها إما الزبيب وإما السكر. 


= - مغلي حبوب السنوت ستعمل لعلاج العيون المصابة بالرمد: والمتقيحة. كا تفيد 
الكادات به في علاج جيع الأورام» خاصة فى الأعضاء التناسلية. 

- وشرابه يسكن المغص والام الدورة الشهرية للساء» ويدر الحليب عند 
المرضعات» ويحسن اضم» وهدىء الأعصاب بشكل فعال» ويعالج الأرق والبواسير 
(ولكنه يضر المصابين بأمراض الكلى). 
- من الشبة نضها تستخرج صلصة خاصة تنبل با اللحوم والساء والسلطات. ك 
يضاف السنوت إلى « الكبيس: الخلل » لإإكسابه النكهة والمداق المميز. 

وهذاء أصبح من الصناعات الرائجة» تجفيف أوراق ورؤوس فروع السنوت مم 
سحقها وبيعها معبأًة. ) 


- 


وقنه نفخ وفص ضاف بالحىل . وهو ا جد للمحمومين › يهوي 
المعدة ر e E‏ ویدخل ف بعص E‏ 


) السوتق: ج اة :الناعم من دقيق الحنطة والشعير. الا انواع متعددة حسب 
اللات الا خوذ منه» ولکل استعاله الخاص› وغالا ما تعمل سوق الق والتفاح 
والرمان زارو ج المعيْن. أما سويق القمح وسويق الشعير فها المستعملان 
كغذاء . وادا مزج سويق الشعير مع شراب التفاح أفاد ف سكين العطلش وقطع 
الاسهال . 

۳۹ 


حرف اا 


اف فره حرارة ویس . . خاصته أن يصفي الدم TY‏ 
الأخلاط امحترقة فلذلك ينفع الجرب والحكة0). 


شبرم - يابس في الرابعة» ٠‏ سهل السوداء والبلغم» 
معڀث › e‏ اكد ٠‏ ي حار ك 


عبر مرة› الشربة مه قراط إلى أربعة دوانىق e‏ وهو بو خطر. 
وترك الأطباء استعاله“). 


(۱( ميته المعروفة « كزبرة الجام ». TT‏ رمادية اللون . لاف النوع 
الآخر فأوراقة عر ية خضراء . قال في المعتمد للأدوية « والذي بذره افو ن 
الشاهترج في شيء وإغا يشبهه فقط » وهو نتن وإذا أكلته الىقر قتلها » وقد ظن قوم أنه 
الشاهترج الصحيح ا 

وكزبرة الحام - الشاهترج - مشة» مصف للدم اه ا > شاف س الحكة 
والجرب› مدر للبول» والمضمضة بمطبوخه تشد اللثة. واد الأخضر الحدیث . 
)١(‏ نبت يشبه القصب ولكنه أطول ٠‏ نبت فی بلاد ا > ومصر» ویسمی 
E TT‏ 

له حبوب شه حوب الحص» کان يستعمل قدا بطبخه وشرب مائه » لاطلاق 
البطن وتنظف البدن داخلياً» ولكن بطل اله لان أي زيادة طفيفة فى الجرعة 
المستعملة تودي الى التسمم والموت. ۱ 


4 


شحم - يسخن ویرطب + وما عتى مله فهو اشد حرارة› وشحم 
الذكر أشد حرا من‌الأنثى »ولا تأكله اليهود. 


شعیر- بارد یا بس ف الأولى› اة الأبيض› وغذاوه دون 
جلاء للمعدة › قاطع للعطش » مصف للحرارة› معلل . وماؤٌه أغذى من 
سویفه . [ ) 


قال أبقراط : فى ماء الشعير عشر خصال: هذه المعدودة» ولزوجة 
معها بلاسة» وهو سرع الأغذية فى الأمراض الحادة . 
وروت عائشة: « كان عليه السلا والسلم إا أذ أَهلَه الوعَك 


٣‏ ر وم 


ر ا ى 
امر بالحسا من الشعير فىعمل لھم » - الحدیث رواه ابن ماجه. 


)١(‏ منذ القدم والشعير موضع الاهةام كالقمح › حتى أن أبقراط وضع عنه وعن فوائده 
واستعالا نه علدا كاملا من مولفانه. ) 

قيمته الغذائية تاثل قيمة القمح › ويفضل القمح في نسبة المواد المعدنية» الضفور 
والكالسيوم والبوتاسيوم > ولكن أليافه أكثرء لذلك فهضمه عسيرء والخبز المصنوع منه 
غير مقبول رغم فائدته . ) 

نخالة الشعير تسكن التهابات المثانة. وبجزج دقيق الشعير مع الخل يكن تسكين 
علاج آلام الظهر (اللمباجو). وماء الشعير منظف مثالي للجروح المتقيحة» وشراب 
الشعير يفيد في علاج السعال وآلام الحلتق ومنعش ومهدىء ومدر للبول. ويعتبر الشعير ‏ 
الادة الرئيسية في صناعة شراب «البيرة »» ولكن ليس ها إلا القليل من خصائص 
شراب الشعير الصافي الحديث الصنع - نظراً لا يضاف إليها من مواد كياوية للحفظ 

والتلوين وإكساب النكهة المميزة» ونظراً إلى تعمد تركها مدّة طويلة لتتخمر ؛ ما يفقد ها 

خواص شراب الشعير الطبيعي . 


۳۸ 


سلجم - هو اللفت يقال اللف: أي فيه ألف «نفعة. حار» لين. 
وإدمان أكله يجحد البصرء وماء طبيخه ينفع ثلج اليدين والرجلين 
العارض من البرد . وأكله يزيد في المني ويشهي الجاع . 


(۱) لم یذکره ابن الجوزي في کتابه» اما امن رسول فذكره في « المعتمد في الأدوية » فى 
حرف الشين « شلجم » وقال إنه اللفت. وإنه يزيد المى ويقوى القدرة الجنسية. 
واللفت معروف ء وما يؤكل منه هو جذوره الوتدية الكروية أو الخروطية الشكل. 


ولونيا إلى البياض غالبا وبعض أنواعه بنفسجية . وفي بعض البلاد تطبخ اوراقه وتؤكل . 


كالسبانخ .. ويعتبر فاتحاً متازاً للشهية وذو قيمة غذائية» بعد تخليله. 


۴۹ 


صبر- هو نبت يجحصد ويعصر ويترك حتى يجف. واجودهِ 
ما حلب من سقطری جزڊره ساحل النفن: حار يابس ٤‏ الثانىة» 
يد فع صرر الأدوية اذا خاط معها› ويىفع ورم ا ويمنح سك د 
الكي: ویذ هب البرقان» وينعع فروح المعدة E‏ 

وروی عڻان بن عفان عن الني ا : 

« ق الرّجل EE‏ وهو مرم ؛ ق فال کد ها بالصبر » 
روأه مسام . وق الترمدي : « مادا ٤‏ الأمربن من سْفاءٍ : الصبر 

وقد تقدم ذكر الحرف. 

صعتر - حار ياس فى الثالثة› > طارد للريح » محلل للنفخ »› هاضم 
لاطعام الغلضل > محسن اللون» مدر البول والحيض› > نافع من برد المعدة 
والكد اغف للشهوة › وشمه للزكام . وإذا شرب قتل الدود» وكدا 
ار 


)١(‏ بكسر الباء (الصبر) > شجرة كبيرة» خشبها محبب» ورقها عريض » ها رائحة غيزة 
ثقىلة › - والبعض يتعمله فى البخور- - مر المذاق جدا . وله أنواع كثيرة . 

(۲ ) السعتر: الزعتر. . بعتير - e E E‏ 
وبکل صورزه. 0 ٠‏ ج 


14۰ 


وروی ابن الجوزي قال: « ll‏ الوت بالصعتر واللَبّان «. 

صندل - بارد يابس في الثانية» شمه بسكن الصداع مع الخل 
والماورد» وشرابه يقوي الكبد وشن العطاس > ويقع ف تمان 
القابضة واوو المقاصيري() 


صنوبر - حه حار رطب »› بسحن › ویر ید ٤‏ الا وسهوة 


الع . 


فصستحلب الزعتر» يفيد في علاج النهابات الرئة والقصبة الموائية وخراجات الرثة 
والسعال الديكي » وتسكين آلام الأسنان والحلق واللوزتين» والزلات المعدية والمعوية. 
ويفيد بفعالية كبيرة ة في طرد الديدان المعوية. 

عشبة الصعتر الغضة إذا وضعت فى أكياس ودفئت تسكن آلام ال 
ا موضع م الأ . وحمامات عشبة الزعترء عظيمة الفائدة فى غ الأكزغا اراح 
الأعصاب المرهقة . 
)١(‏ شحر الصندل استوائي ينمو فی اند وبكثرة ة في الصين » وخشبه ذو رائحة ميزة ا 
عطرة . ويبقى الصندل محتفظاً بخواصه لمدة طويلة تقارب الثلاثين عاماً . وزيت الصندل 
زيت عطري يحصل عليه بالتقطير . ويستعمل الصندل منقوعا أومطبوخاف الاء كشراب 
لتطهير الأغشية الخاطبة امبطنة للجهاز التنفسي » .وتطهير المسالك البولية وعلاج 
الأمراض التناسلية كالسيلان . وتسكين الصداع . وتقوية المعدة.أما الخشب » فلأن النمل 
والعمت» ينفران من رائحته فيستعمل فى عمل الصناديق والخزائن لحفظ الشاب 
والائة . ويمحصل من الخشب على مادة « السفتالين » وهي مادة صبفية راء قصبغ ب 
التوات. 

(۲) انظر ما ذكر في حرف الحاء - حب الصنوبر. 


۱٤١ 


فان- هو أكار غذاء من الاعز» وأحر وأرطب» وسباي الكام. 


ضب- حار بابس 3 البأه وقال, عله ام ا 
« لہ اض قوم فأجدني أعافه› قال خا ر لد: فاحتر ته 
اکا 8 A‏ 


کلته ورسول انه ل نظر » رواه خوم. 
وقال ابن عمر: : « سل رول اله عر عن الضب؟ فقال: : لا آکله 


لم ربوم 


ولا وقال 2 « تي زول الله ع بصب م أكله» ) 
وقال: حاف اَن E‏ الام التي ميخت ». 


ضرع - أله يز يد ألبان النساء(). 
ضريع - عشىة مرة منتنة » قال الله تعالى : 


ولیس 4 طْعَام إلا من ضري 04 . 
)١(‏ يفضّل أخذ الضرع من حيوان جيد اللحم» مرضعًء أي ملوءا باللبن» فيفيد 
المرضعات في إدرار اللإن للرضاعة ء ويقال إنه يزيد القوة الجنسية للرجل. 
(۲) سورة الغاشية› أية ٤ . ٦‏ ) 
نبات تقذف به مياه البحار الالحة إلى السواحل حيث يوجد دانًاً .. يقال إنه إذا 
جفف وغسل به الجسم يفيد في علاج الجكة والجرب. . وإذا طبخ في الماء وغسل به به سکن 
آلام المفاصل . 


ET 


وقال جاهد: الضاريعم هو الشبرق› وهو سم . 
ضفدع - قال ابن سينا شاا من أكل لحمه أو دمه ورم بدنه وکمد 
لونه وقذف ائ ن وتا 5 د الأطباء استعاله › وقد دقدم 
أن طبيباً ذکره في دواء عند رسول اله ب فنهاه عن قتلها . رواه 
و 
وعن ابي ھریرة: « تھی رسول الله ی عر کل دواءِ خبیث 


د ° 


کالسم ونحوه « رواأه د . 


حرف الطاء 


طباشير- بارد يابس» يقوي القلب ويقطع الخلفة والعطش. 
طحال- لحمه رديء يولد السوداء وقال الني يله : 
E E E Me CE‏ 
o Ml‏ ا 
طُرْخون- حار يابس» ينهض شهوة الطعام » ويقطع شهوة الباه. 
وإذا أكل مع الكرض دفع ضرره. وإذا أكل قبل الدواء خدر 
اة الوق 


)١(‏ الطحال» هو عضو أحر قاتم في الركن الأيسر الأعلى من البطن . إلى يسار وخلف 
امعدة. غني بالأوعية الدموية والسيج الليمفاوي › المعروف عنه أنه يقضي على كرات 
الدم الحمراء عندما تشيخ فيطلق منها الميموجلوبين الذي يستعمله الكبد في تحضير 
عصارة الصفراء . ويحتتزن الطحال قدرا من الدم يطلقه إلى الدورة الدموية إذا احتاح 
إليه الجسم . 

(۲) عشبة معمرة يبلغ ارتفاعها المتر والنصف . تستعمل طازجة أو جافة» كا تعمل منها 
صلصات لاذعة تضاف للصاء والأطعمة واللحوم وتنبيل بعض الأطعمة.. ولكن يجب 
الاحتراس حتى لا يطغى مذاقه اللاذع على مذاق ما يضاف إليه. 


٤ 


طلح- هو الموز » وسيأتي في حرف ال مم » وقد ذكره الله تعالى() . 
طلع- هو ما يبدو من مر النخل› وقشره ي يسمى الكفري» وقيل 
طلع النخل الذكر . وقال الله تعالى: 

ولا طلم نضيد e‏ مجتمع . 

ا داه مر مح سول اله تله رى قوم 
يلقحونَ تخء فال: ما ا صم وء ؟ الوا : يأخڌون من الذكر 
يصوت في الأنتى » قال. :ما أظنْ ذلك يعني سينا فلغم فت رکو 
ولوا عَنه » َال انما هو ظَن» e E E‏ 
1 سر مثلکم» ون الظْنْ يخطىء ويصيب» ولكنْ ما 
قال الله فخذوا به فن أكذب على الله ». 


قال الياقوتي: طلع النخل يزيد الباه» وقيل إذا تحملت به المرأة 


)١(‏ قال سبحانه وتعالى (وطلح منضود ‏ . سورة الواقعة. آية ۲۹. في بعض لغات 
العرب» أنه شجر عظم من شجر العضاة. له شوك ضئيل» ونضد الثمر مع كل شوكةء 
فهو مثل الموز في تنضيده. 
ول محف اون عل ا الو واا ت م الى د مدعل م 
كالشط . . وينفع من خشونة ة الصدر والسعال» ويفيد الرئة » ويشفي ا 
لول > ملين للبطن › يز يد مى ونير الهوة الجاج وقوي القدرء الجنسبة 0 
بثقله على المعدة يد فع ذلك بالسکر أو المسل . 
(۲) سورة ق. آية ٠١‏ . وقال سبحانه وتعالى ونخل طلعها هضم) الشعراء . آية ٠٤۸‏ . 
والطلع نوعان ذكر وأتثى. . وهو مقو للمعدة والأحثاء ولكنه بطيء المضم قد يتعب 
المعدة ويصلحه الصل. وقيل إنه مقو الباه. وإن دقيق الطلع الذكر إذا تحملت به 
ا قىل الجاع زاد من فرصة الحمل زبادة كبيرة. 


E 


قىل + ا e‏ و e‏ 


وقال اني ل 
«٣‏ حدٿوني عن سجر مها مل الرَجُل الل ۽ er‏ 
البوادِي» فال هي اللخلة « رواه خ. 


ط د يذكر مع السك( > طب العرب هو الا ذ خر وقد ذکر. 
وو عله الصلاة والسلام: وا إلي من دنیاکم ۱ الا 
اللات م 


طن - ذکره الله تعالى فقال: 
(ولقد خلقنا الإنسان من سلالة مِنْ طین04). 


)١(‏ وفي صحبح سل > عن أي سعيد الخدري رضي الله عنه» عن الني عر أنه قال 
زا السْب: المىك ». 3 
فللطيب أنواع متعدده أعظمها المىك. والطت له (مضدر) الأفضل من كل 


يءٌ : ت 

(۲) سورة المؤمنون. اية ٠١‏ . 

کا ذکره سبحانه وتعالی في العدید من آیات اران انکر نذکر ننا 

[الذي أحسَ كل شيءِ خلقه وبداً خَلقَ الأإنسّان من طين) . سورة السجدة آية ۷. 
انا خلقتاهم من طين لازب) . الا 
لذ قال ربك للملا ة نى خالی شرا من طبن) . رة ص اب ۷۹ ات 


۱٤“ 


والطين الختوم والطين الأرمني كلها يقطع الدم. 
he‏ ن e‏ سیلان ا من الفم في 


حرف الظاء 
ظفر- الأظفار» عظم حار يابس › حوره جد لاختناق 7 


a 


« قات أم عطبة: رخص ل اذا اعسات دات ِن حْضها فى 
E.‏ و أظفار «. 


= هو لذي خلَقکم من طين م قَضى اجا سورة الأنعام آية ۲ 
والجدیر بالذكر أنه E‏ عدة أحاديث منسوبة إلى الرسول صلوات الله وسلامه 
ل 
دمن أكل الملين ققد أعان على قلي تنب ». 
YT‏ تأکلي الط اة ي ال ضر ال ر اه 
الوجه ». 
فهي موضوعة ولا أصل هما عن الرسول صلوات الله وسلامه عليه. كم ف 
«الموضوعات لابن الجوزي ». کا أضاف اين القيم في الزاد: « وكل حديث فى الطين 
فإنه لا يصح » ولا صل له عن رسول الله َل . إلا نه رديء موذ : سد مجاري العرق. 
وهو بارد يابس. قوي التجفيف وينع استطلاق البطن» ويوجب نعث الدم » وقروح 
الفم «. 


4۷ 


حرف العين 


عجو - بوب عله البخاري: باب الدواء بالعحوة للسحر ()» 
ونقدم القول فيها التمر. 

عدس ¬ اود TA‏ وفىهك برد ویس › وأکله جحدث 
غشاوة البصر . ردىء للمعدة› نفاخ › ونقعه يىقع الجدري . وإصلاحه 
ان يطبخ مع السلق » وتوابله السماق والزيت والكزبرة. 


) ۱)ورد في صحيحي البخاري وسم » من حديث سعد بن ابي وقاص رضي الله عنه عن 

لني تله أنه قال « من تصبّح بسبع قرات عجوة» لم يضرّه ذلك اليو سم ولا محر » 

وورد في سنن السا وسنن ابن ماجه» من حديث جابر واي سعيد رضي الله عنها 

وذکره أجد» عن الني مه أنه قال: : « العجوة من الجنة» وهي شفاء من الم : . والكاأة 
من المنٌ» وماؤها شفاء للعين ». 

- وتعتبر عجوة المدينة المنورة اخ وأنفع أنواع التمر . 

(۴) ذو قىمة غذائية عالية لاحتوائه غلى نة كىيرة من البروتين ومقادیر فن المواد 

الكربوهيداتية والكالسيوم الغ واد ل ا 

ولذلك يزيد من غو الأطفال ويفيد فى تقوية الأسنان والعظام والدم والأعصاب 

ومقاومة حالات الضعف والمزال بشكل عام ولختلف الأعار. 

ولکن شوره تضر المعدة اا تة من انتفاخ وغازات . والاإدمان عليه يضعف قوة 

الاإبصار. 


٤۸ 


6 وه م 


وول روي : « أ اکله ي لا ويدمع العين»› > ویذهب 
الكر « رواه البيهقي . 
عسل - بوب عليه البخاري: باب الدواء ا ول لله تعالی: 


«يخرج من بطونها سراب مختلف ألوانةُ فيه بقاع لاس )0 . 
٤‏ ر ر وع کہ ص لے ٤‏ 
وفنا سف أن رجلا اتی سول الله له ققال: إن جي 
ا2 ا و E E‏ 
استطالق بطنه» فقال آسقه علا فدهب آخوه ثم رج فال سقينه 


سر 0 
o7‏ سے o‏ سے سے سے ي 
۰ 

۰ 


فلم ي مزاین فقال ٤‏ الثالثة او الرابعة صدق الهو كدت 


بطن أخيك» ثه ستاه 2 ( ey‏ 
ولسل: « إن أي عرب بطنة ». ا 
ی سك هضمه واعتلت معد ده › ورت کدرب . قوله « وکذب 


(0) رة التخل. اة و 
وتعود أهمية العمل كغذاء کامل یعوض کل نقص فی ما نتناوله من غذاء » إلى أن 
غذاءنا اليومي يفقد بالطهي او التخرين: E‏ المعدنية والفيتامينات ما يقلل 
قيمته الغذاثية. . فضلاً عن الحقيقة المؤكدة» وهي أن الجراد م لا تتطي آن تدبو ي 
وجود العسل. 

آکثر الماون أهي تاشرف اا او ج ار رو 
العسل» ولذلك فهو عظم الفائدة للمفكرين والجهدين ذهناً والمتقدمين في السن » بوجه 
عام » ولا سما ان تأثیره عظم في تهدئة الاعضات وراحة الجهاز التنفسي › وعلاج 
التهابات الفاصل ود شنج العضلات بعد الإجهاد المتمر . ۰ 

واحتواؤه على سط الفيتامينات بجعل تأثيره فالا في زيادة حيوية الجسم ویکاد 
يکون ضرورياً لنمو الرضع والأطفال وزيادة تصلب عظامهم ووفرة نشاطهم. 


1۹ 


بطن أخيك » دال على أن الشرب منه لا يكفي مرة ولا مرتين» 
6 ا اعا ت 0 اة عاد ال وا 
بالسل » والسل ثأنهد فع الفضلات الجتمعة في المعدة والأمعاء . ووجه 
آخر وهو أن من الاإسهال ما يكون شبيه رطوبة تلحلح في الأمعاء فلا 
قسك للثقل وهذا المرض سمّى ذلق الأمعاء» والسل فيه جلاء 
ااه اخ الل ا ك الط ا جد ره ةل ال 
ولذلك كثر به اللإسهال في المرة الأولى والثانية» وهذا من أحسن 
العلاج ولا سا إن مزج الل باء حار. 

قلت : أجع الأطباء على هذاء ولذلك يقولون: إن احتاجت 
الطبيعة إلى معين على الاإسهال أعينت بثل هذا. 

قلت : وهذا النوع من الاإسهال يخطىء فيه كثير من الأطباء ء لأنه 

يتوهم بجهله أن المرض يحتاج إلى دواء يسكه» فيبقى الطبيب كلا 
أعطى اا ن اتخ اواد لا ال تن ل ن را ا 
حاذقاً يبرئه » وهذا يدلك على أن الني عه کان له اطلاع على سائر 
الأمور والأمراض وعلا جا و ادو اا 


وقال القاضي عياض في قوله : « صدی الله وكذب بطن أخيك »» 
یرید قوله تعالی : # فبه شفاء لتاس ). 

وهو قول ابن سعود وابن عباس والمسن. 

وقال فوم : : الضمير فيه عائد إلى القران»› وبه 0 E‏ 
الكلام يدل على أن المراد السل.. 


۱0۰ 


وعن ابن ماجه من حديث أي هريرة مرفوعاً: 

«من لع العسَلّ ثلاث غدواتِ في الشهرِ لم يصبه عظم من 
البلاءِ ». 

٣ه‏ ره #ے ‌ e‏ 

وقال عليه الصلاة واللام: «علَبْكمْ بالشقاءين: لمل 
والقرآن » رواه ق . 

وقال جار : سمعت رسول الله ی يقول : 
i‏ « ن کان ي شيءِ من اڏويکم حير قفي سَرطَة مجم el‏ 
عسل » رواه خ و م. 

وقالت عاشة : « کان ا اشراب إلى رسول اله ا او . 


٤‏ وروت عائشة رضي الله عنها وان الى کے کان ب الرى 
وال « اج البخاري . 

والمسل حار ياس ف الثانىة» واوو الربيعي م الصيفي م 
الشتوي وأجع الأطباء آنه نفع ما يتعالج به الإشان» لا فيه من 
e e‏ و جودة التغذية ونقوية ا وهو 
ت اکا الفظب اقتال ذا سره ا ويحفظ ووی 
المعاجين وغبرها ر ويجحفظل اللحم الطري لاثة اک والخبار 

والفاء اة اشهر ولذلك مى | لجا فطل الأمين. 


ودا الطخ ره البدن و وقنل القمل» 8 رک 


۱۵۱ 


وحسنه. والكحل به جلو ظلمة البصر› وسنونه تحفظ اللثة وتبيض 
الأسنان» وهو غذاء مع الأغذية» وشراب في الأشربة. ودواء مع 
الأدوية» وحلوى وفاكهة؛ مأمون الغائلة. ويضر الصفراء » ويدفع 
ضرره بالخل فيعود نافعاً » ولعقه على الريق يغسل وخم المعدة» ويفتح 
سدد الكبد والكلى والمثانة» ولم يحلق لنا مأكول أفضل منه. وقال 
عبد اللطيف: المل فى أكثر الأمراض أفضل من السكر» لأنه يفتح 
ویدر ويحلل ويغسل › وهذه الأفعال فى السكر ضعيفة› وفي السكر 
إرخاء للمعدة وليس ذلك قي العسل»› وإ يفضل السكر عليه بحالتين › 
لأنه أقل حلاوة E ag‏ العرب مقالة فى العسل 
وتفضيله على السكر. وقد: 


سے ج س 


« کان مھ شرب کل یوم قَدَحَ عسل مَمْروجا ا بالماءِ على 
الرُيق ». 

هذه حكمة عجيبة فى حفظ الصحة. 

وکان ب براعي ني حفظ صحته أمورا منھا شرب العسل ومنها 

تقلیل الا ن ف زا کرب م الرس او ار 

mye‏ دوا وما :شال الطبب i.‏ والاکتحال 

ا النساء فا ا هذا التديير وأ فضله› وف قوله عليه الصلاة 
والسلام: ) 


«علَْکم بالشقاء بن ۰ 
e‏ بی الطب الشري والطب الاي وبس i‏ الطبيعي 


0۲ 


والفاعل الروحاني» وبين طب الأ جساد وطب الأرواح > وبين السبب 
اريو ا و وار ا ا کا 
وحده» ويبطل السعي والعمل بل يعمل با أمر ویسعی ق الرزق کا 
و المعونة والتوفيق لاير » بنزلة الفلاح الذي يحرث الأرض 
ويودعهاالبذر» م يضرع إلى خالقه ف دفع العاهات وإنزال القطر › 
ويستعمل بعد ذلك التوکل عليه سبحانه وتعالى في إتام نعمته» حذر ‏ 
وأنذر فى جلب الصحة ودفع الضرر. 


الامرافن ا * القرآن 0 من الشكوك 
e‏ 


ا | 


غعصفور - حار يابس هيج المي ويزيد في الباه. 
E‏ اله ته عن قله عتا . 


(۱) شجر الس من أشجار العضاة (أي اا رة OE‏ کک 

أشواك في المناطق الحارةء صحراوية أو جبلية). . ورقه عريض. له « سكر العشر » يحرج 

من فصوص شعبه ومواضع زهره» ویشبه قطع الملح وذو مرارة.. ولا باس به للمعدة 

والكبد وعلاج الاستسقاء . 

رج من شجر العشر انتفاخات تحتوي سائلاً لبي ات ٠‏ اويا ساماً. وينسب إلى 
شجر العشر أن الجلوس في ظله ضار ويودي إلى الموت..! 


0۳ 


عقيق- ق من خم به رد روعه إلبه ىك الخصام› 


سے سن و س فور ر 


ویروی :۰ « تختموا اقيق فانه ينفی الفقر «. 


عار ~ حار يابس » > يعوي القلب والدماغء ويذ کي ا لجواس س + ومع 
د هن الورد يع وجع الفؤاد. وقیل العنبر ملك الطب . وقال 


EL E‏ ہگ ال سے 9ے ۸ س ی سے 


وال لا الجر د له العن > فأكلتا ينه نطف شير ». 


ر 


)١(‏ حجر معدني «الكوارتز ». به حلقات ملونة. ويعتبر من الاخخار. فت 
الكرية ويستعمل فى صناعة الموازين الحسّاسة. ويكن زيادة تلوينه بألوان زاهية. 
مصادره الرئيسية البرازيل والمند وأوروغواي وأمريكا واليمن. 
(۲) العنبر مادة شمعية على شكل كتل صفراء أو سوداء أو رمادية» أو مبرقشةء توجد 
طافية على سطح مياه البحار الاستوائية قرب الشواطىء. 

خر اقل الت رر ان اوا وهو الأرجح »أنه إفراز خیواف: » يننج داخل القناة 
المضمية لحوت العنبر» وهو كبير الجسم يصل طوله إلى أكثر من ۰ مترا ویعیش 
بالىحار والحيطات الدافئة . وعندما تلفظه الحبتان يطفو على الماء . والراي الثاني › أنه 
مادة دهنية تتكون في عيون بأعاق البحار ثم تنجمد وتطفوء أو ببتلعها الحوت 
فیموت ويطفو فتوجد في جوفه. ) 

والعنير عدم الذوبان فى الماء ولكنه يذوب في المذيبات المشة والكحول ولذلك 
ستخدم على نطاق واسع في تثبيت العطور. 

قرات المنبر معروفة في علاج أمراض الرأس والأذن والجهاز التنضى والر بو والنفقان 
ويفيد الكلى والكبد والمغاصل وفي علاج عرق السا والاستسقاء » وينعش القوى الجسمية 
شکل عام. ولکن 0 يبت علميا الاعتقاد الذي ساد منذ القديم عن زيادته للقوة 
الجنسية للرجال. 


0٤ 


عناب- حار وفيه رطوبة شرابه ينفع الجدري وا لمصبة» ويسكن 
غليان الدم» ويقع في المطابيخ والنقوعات والمغالي والحقن(. 

رد اللحم الأبيض ثم الأحر ثم الأسود» ولحمه حار 
رطب» وقشره وحبه إلى البرد والييس» وهو جيد الغذاء١)ء‏ 
والنضيج منه أجود وأحمد» وبطيء العهد بالقطف أفضلء فإن 
الطري منه منفخ مطلق » والاإكثار منه معطش » ويصلحه الرمان المز» 


وإدا القى حه سمن . وروي : 


(1) شجر متوسط الجسم يقارب الزيتون» ينمو برياً في الصين واند ويزرع الآن بكثرة 
ف بلاد حوض البحر المتوسط » ونار منوسطة حوالى ۸ سم طولاً ه سم قطراً» كروية أو 
كمثرية . لحمها سميك جاف حلو» ونواتها كبيرة. تؤكل طازجة أو مجففة وطعمها طعم 
البلح . من فوائده علاج الام الكليتين والمثانة والصدر» والسعال. والربوء ويسكن 
العطلش والصداع ويفبد الدورة الدموية . 
(۲) أغنی الفواکه بفیتامینات أ» ب» ج» کا يحتوي قدراً كبيراً من الأملاح المعدنية 
(الجلوكوز) وسکر الفواکه. 
اا ل اة م و فائدته العظيمة في بناء الجسم 
وتقويته وترمم الأسجة» والوقاية من الأمراض» وخاصة السرطان» کا يفيد في علاج 
سوء اهضم والاإمساك والبواسر والحمضيات البولية والنقرس والام الروماتزم 
وشمل هذه الفوائد الصغار والكتار› والمرضى والمرهقين جسما وذهنياء وکبار 
ال الا الثار الطازجة. أو الجففة (الزبيب)ء أو العصير الطازج. 


100۵ 


«أنهُ كان عليه السلا اللا بحت الب والطي > 

اف القارى ٤‏ واخودة الأزرق› حار اشن و 
القلب والجواس > والعود وا 

«وقد اسَجْمَرَ عليه الصلاة واللام بالالوة عير مات مع 
کا فور ( رواه د. 

ر العود اهندي وهو القسط فقال رسول اله یه : 


س۵ 


«علَبْکم بهذا اعود اندي قان فيه سبْعة أشفية: نعط په من 
لر ولد به من ذات الجنب « رواه خ. 


وسنذكره فى حرف القاف إن شاء الله تعالى. 


اعود السوس - افنه حرارة› بعس على القيء › وينفع البلغم 
الال 


)١(‏ على أنواع أ ال القمّاري» والَندَلي» والبري... 
والمىتعمل هو فروع اشجار العود بعد نزع القشرة الخشبية الخارجية:. وهو يشفي من 
البلغم ويفيد في علاج الربو والسعال وضيق التنفس ويقوي القلب والأعضاء الباطنية. 
) ۲) نبات دام معمر قصیر» ینمو بریاً » وتنغلغل جذوره فی الأرض» أجوده ما ينمو في 
صعبد مصر › م ف العراق وبلاد ا وقد نقله العرب إلى اسبانيا ا 
واشنهرت تسميته « عرق الوس أو العرقوس ».. والمقصود هو جذور النبات التي 
ا 
) عر فه قدماء ی و 
فوائده في منع العطش وعلاج السعال والربو والكبد اک ات ار 
مدحه. وقد ثبت علمياً أنه يجتو الجليسرين متحداً بعنصري الكالسيوم والبوتاسيوم» 
وذلك السب في ميزه بنسبة حلاوة تفوق حلاوة السكر العادي بعشرات الأضعاف . 


۱۵١ 


حرف الغین 


ها يعين على الحمل). 


سے ار ,ل ر و م ر و 
« وکان رسول الله عة يحب الطب » وقال: « الطيب لا يرد «. 


= کا یتمیز باحتوائه على سكر العنب وسكر القصب والنشاء > وبعض البروتبنات. 
ومن منقوع الجذور يصنع الشراب الصيفي ا المهدىء للأعصاب» وهو ملين 
متاز فعّال فضلاً عن أنه لا يسبب المغص ولا يسبب تكرار تعاطيه أي إدمان. مدر 
للبول» ينشط الكبد» ويدر الصفراء > ويقطع العطش › ويعالح العالب ويزيل البلغم 
عة إلى خد کر وبا اريو هدا بارضا إل ما ت طلا وا ن ااا 
العرتسوس في شفاء قروح المعدة والأمعاء والتهاباتي) . | 
عار انور في علاج التهابات الحلتق والحنجرة والأحبال الصوتة. 
ويصتع منه مربى لذيذ الطعمء شاملة الفائرة. 
الجدبر بالذكر أن هذا النبات الذي ينمو برياء» في بعض البلاد العربية» قد اشد 
إقبال أوروبا وأمريكا على استیراد جذوره الجحففة المنظفة مقطعة أو مطحونة بعد أن 
انت الاعات الطبية فوائده وأمكن استعماله في تركيب العديد فى الأدوية. 
0 ليا داود وکن « هي من التراكيب القدية اللوكية ء ابتدعها جالينوس 
لفيلجوس الملك وقد سأله عا يصلح أبدان الساء وأرحامهن »,ا 
وصناعتها دتم بنقع العود والصندل والكمكام في ماء الورد ثم التقطير . وفوائدها: تقوية 
الأحشاء» وشد البدن» وعلاج الصداعء وأمراض الرحم ء والشلل » والدوار. وأوجاع 
الظهر والمفاصل› وتقوية الرغبة الجنسية وإثارتما. 


`¬ ۷ 


غزال- حار يابس» لحمه أجود لموم الصيد وألذهاء مجفف› 
سريع أهضم. 
غراب- هو ار أنواع: الأسود الكبيرء والا بقع » وکلاه| 
بأكلان الجيف ولمحمها حرام على الصحيح من مذهب لشافعي . وقال 
رسول اله یک : 

حن بقن في الل الحرم نه الراب وسا e‏ 


الغداف» وهو لطيف لونه رمادي»› فقيل يوكلان» وقيل لا . وجميع 
نواعه ردېء اللحمء عسر اضم› يولد السوداء والجذام»› والأطباء 


پنهون عه . 
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رئا 


فاغية- هي رهرة الحناء نفع الأورام الحارة. وإدا طو یت م 
الصوف تنع العثة. 

وفي شعب الارييان عن بريدة مرفوعاً: 

« سيد الرياحين في الدنيا والآخرة الفاغبة ». 


ا ت “ ك صابہ E,‏ 
وعن انس: « کان احب الریا حن إلى النى عه الفاغية » رواه 


اا 


فحل - غذاؤه قلىل› وفره حرارة تفتح سدد الكبد» ويغثى › 
ويقي › ويعين على اأهضم› ويعسر هضمه» وأكله يولد القمل . وقال 
سعيد بن المسيب: من سره أن يأكل الفجل ولم جد رجه فليذكر الني 
عه أول قضمة. 


(١(‏ نبات جذري معروف كشه وساعد على المضم. يحتوي على نسبة عالية من الا 
والمواد الأزوتيةء ومقادير صغيرة من المواد الشوية والمعدنية» ومقادير ضئيلة من 
فیتامین (ج» أ). الجدبر بالذكر أن ما يؤكل هو جذور النبات رغم أن الأوراق أغنى 
من الجذور بالفيتامينات والكالسيوم والحديد.. عصير الفجل يفيد فى إدرار البول 
وعلاج الحصيات المرارية واحتقان الكبد ونوبات السعال والربوء والروماتيزم العضلىي 
له تأثير هام في تقوية العظام بوجه عام. 


۱0۵0۹ 


ةت حار رطب» قشره الأحر يقطع القيء والاإسهال' . 
وقيل إن أكل قلب التق مع الزبيب الأسود يذكي ويقوي القلب . 

فضة- تقوي القلب» وتنفع الحفقان» واستعال آنيتها حرام . 

فقاع - رديء للمعدة والعصب › فاخ( . 

فلفل - حار بابس في الرابعة» يسخن» ويحلل الريإاح"'. 


)١(‏ الفزدق بالعامية: مار شجرة متوسطة الحجم معمرة» اوران وار 


صغيرة جافة تحمل في عناقىد » غلافها أحر أرجواني› بنشتى عن الضستقة ذات الغلاف 


الصلب وبداخله اللب الأخضر الجاف. وتزرع على نطاق واسع ني سوریا وترکیا 

وإيطاليا. ويستخرج عطر التربنتين من أشجار نوع معين من التق . | 
قيمته الغذائية كبيرة وتعود إلى غناه بالأملاح المعدنية والضفور. وتعصر الثار 

لأشخلاض زيت لب الضستق » المفيد فى تهدئة الأعصاب وتسكين الامها. 

(۲) شراب غیر مسکر ٤‏ يصنع من السكر أو الل أو الشعير» وهو الغالب. مدر للبول 

ولكنه يسبب انتفاخا ويضر الكلى والاعصاب. 

(۴) رغم قلة قيمته الغذائية» يعد مصدراً لا بأس به لفيتامين (ج) ويتعمل غالبا 

- كادة مشهية ولتحسين الضم وإدرار البول. ولكن الإفراط في تناول الفلفل الحار- 

المريف - يسبب التهاب غشاء المعدة والإصابة بالبواسير. 


1۰ 


حرف القاف 


قثاء - بارد رطب ف الثانية. أ فضله النضيح'ء يسکن الحرارة» 
وهو أخف من الخيار» ويدر البول: 

دون الى کا ف ا22 

i‏ شة: عابمتقي مي بکل شي لم اسن فأطعمتني القثاء 

ا فىه u‏ على i‏ استعال الأدوية اة للساء. 

قرع -. ذکره الله تعالى في قصة بونس عليه السلام فقال تعالى : 


o‏ ہے 


اا يقطين 04 . 


)١(‏ قريبة الشه me ies‏ . تؤکل » وقد تطبخ مثل 
الكوسى . قيمتها الغذائية بسيطة. ولكنها وهي ضئيلة القيمة الحرارية ولا تحتوي دهوناً 
كات الغو بالشبع والامتلاء .. 

وتعتبر مرطبة مسكنة مهدئة.. 

نستعمل في السالطات والخللات» وكشرائح تفيد الجلد» لذلك تدخل في ترکیب . 
بعص ستحضرات التجميل . 
(۲) سورة الصافات . أية ٠٤١١‏ . 

والبقطین:نبات حولي کرمی مداد مفترش» أي لا ساق له بل قائم قصیر یرفع = 


۱١١ 


بارد رطب في الثانية› ا ا ويغذي سریعاً» وینفع 
السعال » وهو انخز المزاوير للمحمومن : وقال ا 

« کان الى ا ب الدناء » م. 

وروی آ قال : « علیکہ بالقرٌع » انه ٤‏ العقل 
وقالت عاشة : من اکل SESE‏ 
وإن أت بالر مان الحامضص والسماق فع الصفراء . 
الحصير لبردي بک جالينوس »› من قواطع لدم و من قروح 
الامعاء و فة دگ البردي فى حرف N‏ 

يل - حار ابس ٤‏ الثانىة» ينفع الفالج › ويرك البأاه» وهو 
ترياق لنهش الا فاعي » وشمه يحلل الزكام» ودهنه ينفع وجع الظهر 


= تفرعاته الطويلة وأوراقه» العريضة في الأغلب - عن الأرض. والقرع بأنواعه المنعددة 
وبأشكاله الختلفة» من فصيلة البقطين. وقرع الكوسا: قليل القيمة الغذائية 
کالباذنجان» إذ يحتوي 2۹۰ من وزنه ماء . لذلك قال عنه الرازی «غذاء بارد مولد 
للبلغم وهو طعام الحرورين يطفىء ورد ویسکن اللهيب وينفع ضد الحميات » وقال 
TTT‏ ولد بلّة في المعدة وقطع العطش. غذاوه يسير. 
واحداره عن المعدة سريع ». 
وعلی عکس ما هو شائع EE‏ ا 
(۱) انظر ما ذکرناه عن البردي فی ما سبق - حرف الباء . والقر طا NS‏ 
يصنم قديا من البردي. وهو يفيد ف علاج الرعاف» وقروح المعدة» والام الصدر . 


۱71۲ 


٤ 8‏ ایر 
أ وقال رسول الله ا : 
ت ٤ه‏ ا ا و ا ت ء 


به شرط الحجامة لم يتخلف في الجلد أثر المشاريط » وهذا من غرائب 
الطب » > فإن هذه الأثار إذا بقيت في الجلد قد يتوهم من براه ہا 


در ص e‏ الاثار a‏ 


والقط هو العود اهندي» وقد جعله الني و عه أمثل ما تداويت 
به لکثرة ماف ٠‏ وعن جابر: ) 


« أن التي بوه دحل على عائة شه وعِندها صي يبيل محرا دما 
فقال: ما هذا؟ قالوا إنه العذرَة؟ لو ا ل اواد 
رأة أصاب ولَدَها العذرة أو وج في راه فلا خذ قسطاً هند 


٥ہ‏ و نو ا 


فلتحکه م سيط به» مرت عاش صتمت ذلك به فبراً » وإسناده 
على شرط سلم. 


والعذرة: و الحلق» وقىل أالعذرة: > دم ٤ Cr‏ حلق الاإنسان 
اذى مه اللحمتان اللتان تسميه) الأطباء اا ف على الحلق 


)١( ٠‏ انظر ما ذكرناه عن العود في حرف (ع)ء والقسط نوعان» الأبيض المسمّى 
البحري» والآخر غليظ أسود مر المذاق وهو المندى. 

واهندي أشد حرارة» ويفيد النوعان في علاج البلغم والزكام» وكشراب يفيد 
في علاج ضعف الكبد والمعدة. 


1۳ 


على فم الحلقوم . والنساء تسميها بنات الأذن» يعال جنها بالأصابع لترتفع 
ال 

وقد روی أ قال : 

قال أبو عبيد: الدغر أن تدفع المرأة تلك المواضع بأصبعها. 

وروی زيد بن أرقم أن الني عه قال: 

« تداووا من ذات الجنب بالقسط البحرى والريت ». 

وذات الجنب قسمان . حقيقي » وهو ورم حار يعرض في الغشاء 
المستبطن في الاضلاع . وغير حقيقي » وهو الم يشبهه يعرض يي نواحي 
الجنب. عن رياح غليظة تحتقن بين الصفاقات»› ووجعه تمدد: أي 
القسط إذا نعم وخلط بزيت حار ودلك به المكان أو لعتق كان أنفع 
شیء فی هذا. ا 
تصانيف فى الطب» روى عنه ابن البيطار في جامعه الكبير. 

قصب - مله قصب اکر حار ورطب › ينع السعال» وجلو 
الرطوبة وانثانة ومنافعه كثيرة' . 


(0 فت الك هو المصدر الرئيسي للادة السكرية المعروفة. وعصير الفص ا ف = 


1٤ 


قال الشافعي » ثلاثة أشياء دواء من لا دواء له: العنب»› ولين 
بعد طعامه ام يزل يومه مسرورا» ومنه القصب الفارسي › بارد ياس › 
قليل المنافع . وقد ہی عليه الصلاة والسلام عن التخلل به» وى عنه 
8# 

ا ق ا ا 

ویروی مر فوعا « من تخلل بالقصب اورثه الاكلة في اسنانه . 
گل اللحم الميت من الجراح. 

ونی - معر وف »› وهو الذي منه هده ا خحشيشة المشهورة › وهي 
جسة » مضرة بالعقل والدين » مضعفة للبصر» وهي حارة يابسة » قاطعة 
AN‏ | 


= متازء يغيد في علاج الامساك» مدر للبول» يقوي العظام» والكبد» يبعث النشاط 
والحيوية في الجسم ويفيد المرهقين والنحفاء.' ) 
ويستخرج من القصب « سكر السات » وفوائده معروفة في علاح السعال المزمن» 
وعلاج الأحبال الصوتية وبحة الصوت. ) ) 
)١(‏ نبات عشي سنوي يصل ارتفاعه حوالی ٠,٥‏ إلى ۲ متر» أوراقه طويلة حرابيةء من 
سيقانه تستخرج بعملية التعطين لياف القنب وهو من أهم المواد لصناعة المحبال والورق 
وال قمشة السميكة. ٠‏ ) ) | 
في المند» وبلاد أخرى» تؤخذ أطراف النباتات المؤنئة وتجفف وتجمم في كتل 
صغيرة هي « القنب اهندي » ومنها المحشيش المعروف» كذلك يجمع اشيش من عصر 
الأطراف الغضة والأوراق» وأيضاً بجمع الافرازات الصمغية التي تفرزها الأزهار 
المؤنثة. والمحشيش حدر قوي» والجرعة الكيرة منه سامة» والاإدمان على تعاطبه = 


۱11۵ 


قنبيط - بارد يابس» عسر اطضم» أكله محدث ظلمة البصر . 


= يضعف البصر» وينهك الجسم › ويشل القدرة على التفكير» ويقلل إفراز المي ويضعفه 
ل كى ا ال ن ان 
)١(‏ القرنبيط » من فصيلة الكرنب (اللفوف)» ولكن ساقه تنتهي برس کبیر مسندبر 
م رامل افر وال زهارالكظة وات انالا يض الط رهي 
ما يؤكل مطبوخاً أو سلوقاً أو كنوع من السلطات. وهو غني بالفيتامينات (ج» ب) 
وغیرها› والاملاح المعدنية والمواد الأزوتية والفوسفور والكالسيوم» والكبريت بسبة 
عالية تعطيه رائحته الاصة » وتسبب الأعراض التي شعر بها البعض بعد تناوله » ولذلك 
ينصح مرضی الكبد بعدم تناوله» رغم فائدته نیئا ا او ناء E‏ 
حالات التغذية الناتىة. 


۱1٦ 


حرف الكاف 
کافور- ذکره الله تعالی في سورة هل اتی 4 .وذکره الني 
عليه الصلاة والسلام في غسل الميت » بارد يابس في الثالثة ء يقطع الرعاف؛ 
ويقوي الحواس» ويقطع الباه وشمه يسهرء الشربة منه وزن شعيرةء 
يقطع الاٍسهال . 


کهربا - بارد ياس» يقوي القلب» ويجذب النتن إلى تفه کم 
مجذب المغناطيس الحديد١).‏ 


(۱( عي سورة الإنسان. قال تعالى: إن الأبرارَ يشربون من كأس كان مزاج 
كافورا) . 

والموطن الأصلىي شجرة الكافور الصين واليابان وفرموزاء ولكنها انتقلت إلى بلاد 
كثيرة أخرى. نتج من تقطير خشبه « صمغ الكافور » أو زيت الكافور وهو صلب فى 
درجة المحرارة العادية. بلورات بيضاء شفافة هما رائحة نفاذة. 

والآن» بحضر الكافور صناعاً من أحد مشتقات زيت التربنتينا » ويستخدم في صنه 
المفر قعات والسيليولويد » ومضادات العتة› وصناعة العطور» والاأدوية. 

والطبيعي منه نوعان» قيصوري ورياحي تنسب إليه زيادة القوة الجنسية. وبوجه ٠‏ 
ا في تنبيه القلب » وعلاج البرد والزكام باستنشاق البخار المتصاعد عر 
غل ف الام وزيت الكارر يفيد في علاج التهابات المفاصل والعظاء. 
(۲) صمغ شجرة يقال هما الجوز الرومي » ويسمى صمغ السندروس » حجري القوام» 
ا اللون شفاف مائل إلى الحمرةء منقوعه في الماء الباردء يفيد في تقوية القلب 
وتهدئة النفس وعلاج الخفقان» ووجع البطن › وعلاج اليرقان» وقطع النزيف وإيقاف 
الك ۱ 


1¥ 


کباث - وهو النضيج من مر الأراك› حار باس › بهوي المعدة» 
ومنا فعه کا ف 


٤ س سر‎ e 


Ker‏ ا u‏ فانه أطيَّب « e‏ جم 


کبر- وسميه العامة القبارء محلل › ملطف » ذو قوی عختلفة . ينفع 
الطحال: وروی عن ابن عباس قال: 


سے 


« حرج علَينا رسول انه ی ال : ضحكت الجنة فأخر جت 
الكماةء وضحکت الأرض ا الك «. 
کېد- اُجودها كبد يكل بالخل والكزبرة» ويأكلها المبرود 
بالکراویا"). وعن ابن عمر قال: قال رسول الله ع4  :‏ 
«أَحلَّت لا مَيْتان وَدَمّان» قَالدّمّان: الكَيد» والطحال؛ 
والمنتتان: امف والحراد .` 


)١(‏ نبات كثير الفروع والأشواك ورقه صغير رفيع » بري. مفيد في تنقية الصدر من 
البلغم وتقوية الاسنان . ا 

) ۲) الكبد غني بشيتامين )١(‏ الواقي من المشي » وهو ضعف الاإبصار ير . ومن وظائف 
الكبد أنه يقوم بتحويل سكر ال جلوكوز إلى نوع من النشاء يحتزنه» كا يحتزن بكمية 
وفيرة فيتامين (د) الواقى من الكساح ولين العظام» وكبد الحوت من أغنى المصادر 
الطبيغية بهذا القيتامين. كا يحتوي الكبد مقادبر من فيتامين (ب )١١‏ الواقي من فقر 
الدم. 


۱۹۸ 


كع - هو حب يشبه الفلفل . مهيج للقيء › نافع مس عضة الكلب»› 
إذا خلط بالحناء قوى الشعر» وقد مضى ذكره مع الحناء(. 

کتان -هو برد املاس › وأقلها قملاء ذا خر به حلل 
الزكاء0). 

كرفس - حار يابس» يميج الباه» للرجال والساءء إذا أكله 
الحبالى ج اجنين اج د الل وجحسشب أکله من خاف لدغ 
الغقارت لان تح السدد0). 


)١(‏ نوع من نباتات الجبال ينمو في الصخور الصلبة الصعبةء إذا جفف ورقه وخاط 
بالحناء ودهن به الشعر › يقويه ويحفظ لونه ويصبغ الشیب بلون کستنای محبب. 
(۲) نبات عشبي حولي » عرفه قدماء المصربين ثم الرومان» وكان المادة الرئيسية لصناعة 
املابس . بذوره غنية بالزيت» حوالي ٠١‏ 1 من وزناء طعمه لاذع ويعرف بالزيت 
الجحار. . وتنتج روسيا ۷١‏ < من محصول الكتان العالي . 
أما فوائده الطية فعديدة: 

ارجا لبخة ساخنة لعالجة وتسكين آلام المعدة والبطن والتهاب الغدة 
النكفية والدمامل والقروح واا الجلدية. ويستعمل كمرهم للحروق . 

وداخلياً > سکن بذور الكتان السعال الجاف وتزيل الإمساك وتسكن آلام القر حة 
المعدية والمعوية والمغص الكلوي ولام الجهاز البولي . وزيت الكتان يفتت حصى المرارة 
الصغيرة ويفيد في شفاء قروح الاقا 
(۳ ۴) بقلة بستانية أو برية والستاني أكثر فائدة. ر الى حوالى المترء وأوراقها مسننة 
وأزهارها صغيرة. يؤكل غضاً أو یشرب مطبوخه او مطبوخ بذوره. یفید في علاج 
الروماتيزم والنقرس والانقباض النفسي» ملين مدر للبول وللطمتث يفيد الكبد 
والمسالك البولية » يزيد الشهوة الجنسية زيادة كبيرة لدى الرجال والساء على السواء 
ولذلك تحذر المرضع من تناوله لأنه يقلل لبن الثدي» كا ينصح مرضى الصرع بعدم 
ك : 


۱۹ 


وروی مرفوعا: « من أكل الكرفس وتام » طابت تكهته» وام 
من وجعم الضرس . 
رديئة» ويظلم البصرا'. 


وروی مرفوعاً ومن أل اكرات وم أن من البوامير 


ل کن 3 اا موداً. قليل 


وقال عليه الصلاة 0 « لو دعیت إلى کا کک «( 
الحدیت: 


)١(‏ كرات بالعامية: عشبة معروفة كثيرة الاستعال طازجة فى السلطات أو منفردةء 
لا ثارته للشهية ولسهولة هضمه وامتصاصه › واحتوائه على قدر من اللعابين يكفي لتطهير 
الأمعاء » وعلى كبريت وسكر المشب» ولذلك يفيد كمدر للبول» ومجدّد لنشاط الجسم 
وزيادة القدرة الجسية» والقدرة على مقاومة التعب والارهاق » ووقاية الجهاز العصي 
والتنفسي والأحبال الصوتية. كا يفيد في علاج تصلب الشرابين والتهابات الكلى 
والمثانة والروماتيزم . وماء الكرّات يقطر في الأذن لتسكين آلامها. 

الجدير بالذكر أن الكرات وهو الرخيص المتوافر - يناف الليون - الباهظ الثمن 
والتئا اوك 9 الا غا ى عة غا ره ن الفتاسات والحدد وااحتد 
والضفور والكالسيوم والكلوروفيل وفيتامين (ب) بأنواعه! 
(۲) الكوارع بالعامية: المقادم بالفصحى . قليلة القيمة الغذائية » ولكنها تفيد في فتح 
الشهية للطعام » وعلاج ضعف الأعصاب وأمراض العظام . لما تحتويه من سبة عالية من 
مواد الزلالية وبعض الأملاح المعدنية. ولتوافرها. 


1۷۰ 


کرم - منافعه كالنخلة . زیروی مرفوعاً: ENS‏ 
أ انحل 
وقوته ا يأاسة › شفع الأورام إالحادة ضاد() 


رھ ن 


وقال عليه الصلاة والىلام: دل يقولن احدک العَبَ والکرم» 
فان الكرم ر اسل ولا : التب ا « والحبلة: : هو 


الك 
انیا حار › يحلل لوان و ویطرد او ودا ع باممل 
وأكل م شهوة الطين والتراب. وروي: «ليس شی ۶ يدخل 


٥ے‏ و 


الجؤف إل ر إل الكمون . 

کا بأاردة يأ بسة › أ جود ها المتلذذ منها . جع الأطباء أن ماء ها 
جلو البصر» قال رسول الله : 

» الكماة من لمن“ وماوّها شفاء اس « أخرجه خ م . 


)١(‏ هي شجرة العنب» وهي البلة. واستعال ورق العنب في الغذاء معروف. 
وبعصر الاورأق يستعمل ر في علاج فة الاما ويقوي ال معدة. ومسحوق 
الأوراق والفروع الصغيرة الجففةء > تعمل ضمادات لتسكين الصداع والأورام. 
(۲) نبات بستاني أوبري. له عدة أ أنواع . يعتبر من النباتات العطرية أي ذات الرائحة 
المرة اطي الكر مان والصدىء أك ها تسل هه بذوزة تقاف إل بض 
الأطعمة لاكساما نكهة ولاثارةالشهية للطعام . أو تمزج مع الصل» أو يعمل منها مغلى» ٠‏ 
يستعمل کمدر للبول› مهضم » طارد ا ا > مھدیء 
للتشنجات العصبية » وشراب الكومل المصنوع من الكمون معروف طبياً. 


۱۷۱ 


والكاة: جمع واحدها که ول كا لواحدة والجمع ء 
و ف الارض› ويقال ن اخفی الشهادة کاة. 
لے 


ویروی مرفوعاً: » الكاة جدري الأَرْض «. 


لہا تکار بکثرته)ءوقیل کان قوت بني إسرائيل في التيه: 
الكأةء لأا تقوم مقام الخبز » والسلوى ادمه مع المن الذي هو الطل 
الجلو» فحينئذ كمل عيشهم. 

وقال أبو هريرة رضي الله عنه: « خذت ثلاثة أكمو أو خسة أو 
سبعة فعصرتهن وجعلت ماءهن في رور وكحلت به جارية ل 
فبرئت » وقوله عه : « من » أي هي ما مَنْ الله تعالی به على العباد بلا 
تعب ولا عمل ولا يحتاج إلى حرث وسقي » ولا غير ذلك. 


)١(‏ نوع من الفطر» ينمو تحت سطح الأرض بعمق قد يصل إلى ٠١‏ سم» في جماعات 
من حوالي العشرين كأة قرب جذوع الأشجارء والفطر جسم كروي لمحمي رخو يتراوح 
قطره بین ۲ و ٠۰‏ سم . ويحتلف لونه » فقد يكون رماديا أو بنيا أو أسود. وطعمه لاذع 
طيب. عرفه العرب ولكن صعوبة استخراجه حدت من انتشاره» وبوجد بكثرة في 
غابات فر سا : 


¥۲ 


لبان - هو الكندرء وتسميه العامة حصالبان . 
قال عند املك بن مرواأن : ثلاثة أشاء ل تکون إلا باليمن فل 


قال دیسقوریدوس: اجوده الذكر المدور» وقد يزغل بصمغ 
الضتور والصمغ العرلي. فالصمغ لا يتلهب بالنار » والصنبور يدجن 


وهو حار في الثانية يابس في الأولى» وهو الكثير النفع» نادر 
الضرر»ء وينفع من و المعدة» ویطرد الرياح› ویبت اللحمء وجلو 
القروح ويجفف البلغم. ٠‏ 


)١(‏ المقصود هو اللبان الذكر » ويسمى الكندرء أما حصالبان» فهو نوع آخر مشابه 
کنیراً ومن نفس الفصيلة التي تضم اللبان وحصالبان واللادن. « الفصيلة الأانبة ». 
والموطن الأصلى للبان» جبال اليمن والصومال» وعرفه قداماء المصريين والرب 
واليونان» وشجره صغير» وإذا عقرت الساق» سال منها مستحلب أبيض جمد بتعر يضه 
للهواء . ويتحول إلى صمغة نصف شفافة تجمع على هيئة فصوص . وهذا السائل يحتوي 
٠‏ من ترکیبه راتنج و 1۱۰ زیت» يدخل فى صناعة العطور. 

يضغ اللبان كمساعد على اضم» أو يغلى. ويشرب لتخفيف حدة السعال» ومنفت» 
- وشاف للقروح » وطارد للغازات وقاطع للبلغم > ومنعش للحواس والذهن » بخوره يطيب 
رائحة اهواء . ولكن لا ينصح بالاإدمان على شرب مغلى اللبان. ٠‏ 

۱۷۳ 


وإذا مض بصعتر نفع من اعتقال اللسان» ويذكي . وبخوره نافع 

من الوباء » مطيب كواء » ويزيد في الحفظ » ويقطر عليه مع الزبيب 
الأسود وقلب التق فيورث الذكاء» ومع الورد المربى ينفع كثرة 
إدرار البول» ومن ببول ي فراشه. 


ویروی عن انس مرفوعاً: « بخروا بوتکم الان والصعتر «. 
وعن علي آنه شکا اليه رجل الان 8 : عليك بالبان فا نه 
يسجع القلب . ويذهب الان 
وعن 0 ان أخذ مثقال سک ومشقال کندر الل 
أسبوعاً على الريق »جيد للبول والنسيان. 
وروي أن رسول اله ر قال : 


وا ا اللنانَء فان ى د ذکي 


26 


أب ون یکن أنتى يخسن لاء وينطم جيرا 


زوف هده الا خاديت إن نعم . 


و e‏ ر الريق أذهب اا بر وده › 
ا حدث اللسان ححامة : النقرة وأكل الكزبرة ا و 
E‏ وکار ا القىور› 


1Y4 


والنظر إلى المصلوب› والمئي بين جملين مقطورين » والمشي في قوارع 
الطريق » ونبذ القمل» وأكل سؤر القأر: 


لن ل ع ال 

لوانهار من لن لم غير طعمة 04 . 

وقال تعالى: لبا خالصاً سائغاً للشأربين ٠0‏ 

وقال الني ل : 

« من سقاه الله بنا ليل فليقل: اللهم برك لتا فيه وردنا مته ني ل 
اعم ما يجزىءُ عن الام والشرَّاب یره TE‏ 
ول اہن عباس . 


وعن آبن عباس : « کان J‏ الله عا ر ا الل «. 

واللىن a‏ من ماء وسمن وجين» والجبنية باردة رطبة› 
مغذية غذاء غليظا؛ والسمنية معتدلة ملانة للبدن؛ والماء حارة رطبة 

واللبن الحليب حار رطب» والحامض بارد يابس. وأفضل 
الحليب لبن الثاة مشروبا a‏ 
تغير طعمه فهو رديء» ولذلك وصفه الله تعالی بقوله: لم يتخير 
طعمه) . 


. 10۵ سور هر . أية‎ (١( 
) . ٦ سورة النحل. آية‎ )۲( 
- اللن غداء کامل ».,عبارة مشهورة الما وا وهو أفضل مصدر طبیعی‎ » )۳( 


1۷۵ 


وکل حیوان تطول مدة جله على حل الاٍنسان فلبنه رديء . 

واللبن الحليب يعدل السكيموسات » وينقي البدنء ويزيد قي المي 
والنطفة› ویج البأه» ویطلق البطن › وينعع الوسواس › ويزيد ي 
الدماغ› وفه نفخ . 


والا کثار مه پولد القمل› وار جسن اللون» ویک الحكة 
العارضة ف الجلد والجرب »› ویقوی | يل › وکل لىن مودي الأ حشاء 
یسدد إلا لین اللقاح ولذلك هو نافع من نوعی الا ستسقاء . 


71 ہہ ےہ ي ا o٤‏ انو س وء ۸ 2 
عن انس قال : » ودم ناس ن 2 أو فا جتووا المدينةء 
ئ“ ورور ت e‏ 


فامر لهم الني ڪر بلقاح » وامرهم ۾ أن يشر بوا من أبوالها وألبانها 
فانطلقوا لما صحوا قتلوا رَاعِي الى عة ». 


للكالسيوم . كا يحتوي معظم القتاشنات: وكة واف من( ا )ولك الات 
المفرزء المازوع منه مادته الدهنية لا يحتوي فيتامين أً. ولبن N‏ أغنى بالمادة 
الدهنية من لن البقر . 

فوائد اللىن لا تعد ولا تحصى» ولكن يكن الارشارة إلى فائدته a‏ ومطهر 
للأمعاء > ومانع لتكون الحصيات في الكلى والمخانة » ومهدىء فعال للمصابين بالأرق› 
ومنشط فعال للقوة ا لجنسية عند الرجال. وضروري للرياضيين » والدارسين والمفكرين 
الحهدين ذهنيا. .. الخ... 

رضح شاي اللخ عل کرات رة آو بای أو روجا انسل 

كا ينصح مرضى القلب والكلى بتناول المحليب المنتج خصيصاً بعد تخليص الحليب 
ما به من ملح الطعام . أما مرضى الكبد فيتناولون الحليب نصف الدسم أو النزوع منه 
الدسم (القشدة) شکل کامل . 


۱۷٦ 


الحديث أخرجه البخاري وسلم وأبو داود والترمذي والسائي 
وابن مأجه . > وقي رواية م « قدم رهط » الرهط : من ثلاثة إلى سعة 
فقيل: كان هؤلاء مانية. 

واجتوى: استوخم. والجوى: داء في الجوف. وعكل: قبيلة. 
ور من بجبيلة . واللقاح: النوق ذات اللين . فهؤلاء أصابم 
الاتقا 


وسببه: مادة باردة» تحلل الأعضاء فتربو بپا. وهو لحمي ومائی 
وطبلي . 


وقي لين اللقاح جلاء وتليين › وإدرار» وإسهال لائة ة الاستسقاءء 
لأن أكثر رعيها الشيح والاإذخر والبابونج وغير ذلك من أدوية 
ونی حدیث قتادة ا 
رسول الله ر فقالوا : إا اجتويتا | ية مَظمت بطو a‏ 
وهذدا العلاج فن ا مأ کون وا › لیس دواء هذا الداء 
مله . وهذا المرض لا يكون قط إلا عن آفة في الكبد» ولو أن إإنساتً 
اقام . اللن بدل لاء والطعام اا و فل جر ب ذلك . 
ن بول ما يکل | ا 
وعن اين عباس: « أن الني مله سرب لبا قَمَضمَض وَقالّ: إن 


DA/ 


جے سے سے 


دسم اللبِنٍ رديء للمحموم وذي الصداع ¢« . روأه البخاري ومسام . 
وصدی رسول ایل وء إن دسم اللن اشر سيءَ با حموم› 

وصاحب الصداع لسرعة استحالته إلى الصفراء. 

ونص الأطباء أن اللبن يجتنبه صاحب الصداع والحمومون. 

ولن الضأن أغلظ وأرطب»› وفيه زهومة ليست للاعز. 

د وقد آتی رسول اله عة بلبن شيب بالماء شرب وقال: الاين 


سے 
۶ع ¢ سے 


فالا یمن « روأه البخاري 


ولين المعز لطيف معتدل » يطلق البطن › وير طب › وينفع السل . 

ولين البقر بين لبن الضأن والمعز في الرقة والغلظ› يغذي 
ويسمن » وقد نبّه على نفعه عليه الصلاة والسلام بقوله: ٠‏ 

«علَيْكم بألبان الْبقر قإنا شقا وسمنها دوا ». 

وعن ابن مسعود قال : قال رسول الله : ) 

«ما اَنَل اله من داء إلا وله دواء فلكم بألبان البقر فإنها ترم 
ES IE‏ 


(( 0 ي ان ورد ساعا اة الاعات اة تلل كل ن لن لر اة اة 

الذي جعله الله سبحانه وتعالى الغذاء المناسب لنمو الرضيع. ولبن البقر. ) 
فمع الفارق في كمية الكالسيوم والضفور في كل منها » وها العنصران الضروريان 

لنمو الجسم وحيويته وبناء العظام والأسنان» وها في حليب البقر بكمية كبر إلا أن - 


۱۷۸ 


وهذا الحديث مشتمل على فصلين: 

أحده) : أن الله ينزل داء إلا وله دواء» وذلك يقتضي حث 
العزائم وتحريك الممم على تعلم الطب» وذلك أنه إذا علم إإمكان شفاء 
کل 3ن وان له دواء رغب الاإنسان في العم به» فإن حفظ الصحة 
أشرف المطالب كا تقدم» فإنه محصل تام أمر الدين والدنيا. 


الوجه الثاني: التنبيه على كثرة منافع هذه الألبان» لقوله عليه 
الصلاة والسلام « علي » المقتضية لتأكيد الحث» وذلك يدل على أن 
ي هذه الألبان منافع شتى في أمراض شتى » وام يقتصر عه على ذلك 
بل علله بعلة صحيحة صحيحة وهي قوله « فإنها ترم من كل الشجر » لأن 
الألبان تحتلف ا اختلاف مرعی حیوانا» فالمرعى الحار يجعل 
اللبن حاراً والبارد بجعله بارداً وعلى هذا فقس »› فقوله عايه الصلاة 
والسلام «ترم » بريد به اختلاف لبنها باختلاف مراعيها. وإذا 
اختلف صح القول بنفعها من كثير من الأدواء » فا أحسن هذا ا 
والتعليل وأوجزه. . ا 

ولبن الاإبل أرق وأقل دسا وأكثر إإسهالا » ولا يتجين في المعدةء 
وقد ينفع لأصحاب الذرب عن ضعف الكبد لتفتيحه السدد. 


وعنه ل أنه قال : 


نسية. الكالسيوم إلى الضفور تكاد تكون واحدة في كليه) » ووجود الضفور وہذه 
اللسبة » ضروري لتثبيت الكالسيوم ف الجسم واستفادته مته . 


1۹ 


« إن أَمَةَ مِنْ بني إِسرَّائيل ققدت أخشى ُن کون لمر وذلك 
ا إا lT‏ الغنم شربته» وَإِذا وجدت أَلبانَ الإبل ل 


فإن اليهود لا يأكلون لحوم الاربل ولا يشربون ألبانما. 
وأما اللبن الحامض: فيضر المعدة الباردة لبرده ويسه»› وينفع 
الحارة» ویج الجاع للمحرورین' . 


وأما اللا وهو ما محلب فى وقت الولادة فإنه برطب البدن 


ذرب: e‏ ذرب e‏ : فسسد واتسع » ذربت المعدة: دت وضعفت . 
والذرب: داء في الكند: 
(۲) هو اللبن الخمر > المخيض» الحريف » الذي تحثر إلى قوام كثيف (أو سائل) بالبکتريا 
التي تنتج حامض اللبنيك المعروف بقوائده العلاجية. وله نوا كثيرة تنتجها معظم 
بلاد أوربا وآسيا » منها اليوغورت المعروف . واللبن الخيض يقوي المعدة» ويكسب الجسم 
الحيوية والنشاط › وينع التخمرات المعوية إذ تقضي البكتريا الموجودة به على بكتريا 
التعفن فى الأمعاء الدفلية. 

ومن الد هاا ان یدک ان كرا م الفلا كدو أ الت ل 
تزيد أعارهم عن لمائة عام) » كبيرة وواضحة ني المناطق التي يكثر فيها إنتاج وتناول 
ان ) 


1A۰ 


وأما الماست فهو فاضل كالبقر . 


وأما لن و و ما» وقیل انه لا يقر به دببب › 
وتلك خاصته . 


لہ قال الله تعالی انت بفاكهة 2 ولحم 04 

وعن بر ید٥‏ مر فوعاً: « خير ادنا والاخرة الحم «. 

وعن آي الدرداء e‏ ا طعَام أل الدّنا اهل ا 
الحم » ف . 

وروی أبو هريرة أن رسول الله اوه قال : 

وقال علي : : علي دا اللحم فکلوه»› فا نه جسن الخلق› ويصفي 
اللون > وعن علي قال: ا > فمن ام يأكل اللحم أربعين 
ف ان خلقه › وق روأية: ٠‏ من کله ارنخن lL‏ متوالىة قا قله » 
و قفصت السثة بأكله 8 و يوماً» وأظن هذا عن عمر رضى الله 
عه . 

قال الأطباء: : واللحم أ قوی الاغدة حصب الىيدن ویفویه : 
افا الضان› حلو رطب . راودو الجولي» ولحم ا رديء 


(۱) يشبة لن الرائيب ف مفعوله وفوائده. . وهو اللن الخد المتبقي بعد نزع القشدة 
عن سطح اللبن المرقدء ولا سيا في الشوالي بالريف 
0 سورة الطور. أية ۲۲ . 


وكذلك اهزيل› وخم السود ا وألذ . والخصي افشل: واهبر 
جود » والمقدم أفضل من المؤخر. 


ا « رفعت الذراع إلى رسول الله ا وت ) 


ا 


وقال اين عباس «كانَ أَحَبٌ الحم إلى رسول الله 
الكتف « ووه عن أي هر بر ٥‏ رصي الله 8 


ر ا OE‏ : اد 
وبروی عن جا هد : وکان ا الشاة الى رسول الله ا 
اھ ری کے 


مقدمها ۰ 


وقيل ارده الرأس والجوف ولحم ال قة لذ يذ ورن لضم 
ویروی عنه عر : » ان هادي الثاة ة إلى احير وعدا من ا . 
رواه ۴ عسده . 


ولحم الظهر كثير الغذاء » يولد دماً موداً . وعنه ع4 : « 
اللحم لحم الظهر » ق. 


(1) في الصحيح عن رسول اله يله « فضل عائشة على النساء كفضل الثريد. على ساثر 
الطعام ». والثريد معروف› الخبز مبللاً بامرق واللحم . وعن علي رضي الله عنه قال 
« كلوا اللحم فإنه يصفي اللون ويخمص البطن ويحس الخلق ». 

واللحم يد الجسم بطاقة حرارية عالية تعوض ما يفقده الجسم في حركته وشاطه 
ومجهوداته العضلية. كا يحتوي اللحم (الأحر) على عنصر الحديد الفروري لتكوين 
ال :وغل :اتروتات اللاأرمة الان المع و جدي خلااه حاصة وان ركب 
البروتينات في اللحم أقرب ما يكون إلى تركيب البروتينات البشرية. 


A۲ 


وغذاء مشوي اللحم اتسن ومصلوقه ات 


وقال جالینوس إماء الصناعة الطببة: أسع[أملع ]لسوت 
والسمين والشحم ردیئان قلىلا الغذاء ¢ والجانب الاين اأ خف وأفضل 
اهي 


سے اھر ۽ و 


وقال رسول اله ی « آنهشوا الحم تهشاً فإنه أهناً وأَمْرأً » وف 


رواية ا ا » د . 


وقد صح عنه عليه الصلاة واللام ١‏ « آنه ال 
قم إلى الصلاة ولم يتوضاً ». 

وقال نافع اا ا ا ا > فإذا کان 
رمضان لم فته . 


لە ن أکل اللحم يزيد سبعين قوة» ولحم الماعز 
اأجوده اني » > قليل الحرارة» فيه يبس » يولد خلطاً غير فاضل . وأردوه 
ال د الييس» عسر المضم» يولد السوداء » وقيل يورث اهم 
والنسيان. ولحم الأنشى أنفع. 


وعن النى « ينوا الى الفعرى: وأمِيطوا عنها الاأدَى 


ت 


انها من دواب الحنة « رواه س 


والجدي معتدل لا سما ارضبے > هو اسع ا وأقل ا 
والبقري اكل إلى البرد واليس»› عسر اهضم› ولد السوداء» 
وان العجل . > وعن صهب . 


AY 


« علَيْکم ب الان البقر ن شفا ۶ « ر دوا « ولحوما د دال ». 
وصلاحه بالفلفل والدار صيني . 


ولحم حار ياس مضر. وي جواز کله خلاف» o‏ 
الني عه : و يوم وم خير عن لحو الحمر الأهلية واذن في ) 
لوم اليل ». 

ولحم الجمل ت مولد للسوداء› د أمٹل: وله 
زهومة . 

ا e‏ من لحم الْجَمَل 

لحم الوحش کی تن انی ر e‏ وکل 
زي مخلّب م مِن الطير ¢« 

ولم الطير ينبغي التقليل منه فإنه يور 

ویروى عن الني مله : ا 
الخمر ». رواه مالك في الموطاً. 

سان الثور - خيه حرارة› وماؤه يقوي القلب› وينفع الخفقان › 

سان ال جمل - بارد یابس » يقطع سيلان الدم » ومنه يعمل شرابه 

لفت- مر في حرف السين في السلجم. 


At 


اني ويزيد في الدماغ» ويخصب البدن ويغذي غذاء جيداً» والمر 
مله حار يفنت ا لحصى › وروت عا شة رصي الله عنها قالت : 

و و A‏ ت 

« آي رسول الله ع بسویق bS O‏ 


سے سے سے 


الجبابرة والمترَفينَ بعدي «. 


Hi‏ لؤ- معتدل فى الحر ارة والبرودة ارط وان ا و 
الخفقان والفزع والخوف» وحكه يجفف رطوبة ااا کا 
و الله عز وجل . 


او فيها نفخ » عسرة المضم» وتعين على الناء١).‏ 


)١(‏ شجرة اللوز صغيرة تشبه شجرة الخوخ» تزهر في الشتاء زهوراً تعتبر رمزاً للحال 
والاتتعاش› تزرع بكثرة في بلاد حوض البحر الأبيض. غلاف الثمرة أخضر 
لبني - الفرك. أو قاس - العظم. وعندما يف الغلاف ينشق عن اللب 
(اللوزة) ومنها الحلو والمر. 

ويکل اللب ويدخل في صنع الحلوى» أو يعصر لامتزاج زيت اللوز» المستعمل في 
التجميل, والعلاج والغذاء, 

وفوائد اللوز متعددة سواء كان اللب» أو حليب اللوز» أو مغلىي القشور» أو مغلىي 
الورو الا ت في علاج حالات السعال وتيجات وتشنجات الجهاز الهضمي والمالك 
البولىة وفقر الدم» وبفيد کا ف القضاء على الضعف ا لجسي . والكادات واللر قات 

ا الخضراء تفيد في علاج الحروق والكدمات. 

ويعود ذلك إلى احتواء اللوز على قدر معقول من الضفور والبوتاسيوم والماغنسيوم 
والكالسيوم والصوديوم والحديد والکبریت . ) 
)١(‏ وصفها ابن سينا بقوله : « إنها أقل تسبباً فى النفخة من البقلة ولكنها مفيدة للصد. 
وألرئة ». د 


A0 


لیمون- قشره وحبه حاران یاسان» ومضه بارد . استعاله ‏ 
مع السكر يحفظ الصحة ويحفظ من البلغم » ويقمع الصفر اء » وينبه 
ألشهوة . وشرابه يقطع القيء والغشان › منأفعه جه . 


ك وراي اة وون .أن اند الوا أفل- تك شن اة الفاضرلا 
والبازلاء » وأا قليلة القيمة الحرارية» وتسبب اتنفاخاً في الأمعاء . 
)١(‏ إذا ذكر (الليمون) فقط » فالمقصود هو نمرة الليمون الحامض في معظم البلاد 
العربية » ولكن في لبنان تعني «البرتقال ».. 

و اله تل اون الان اا وة ا هي ا اهاد ال م 
من حدید » وکالسیوم› eh‏ > وفوسفور » ومواد كربؤهيدزاتية وبروتينية ودهنية.. 
فهو غني امات( E‏ > ب۲٣۱(‏ وغني E‏ املاح وأحماض 
عضوية . 

كل ذلك به القذرة على القضاء E‏ جراثم الأمراض المعدية 
والأوبئة كالكوليرا» وعلى مقاومة السموم والتصدّي لفعوما > وعلى تطهير المسالك 
البولية. وعلى الحميّات كالتيفوئيد » كا يفيد في علاج الروماتيزم والنقرس وأمراض 
الكبد وارتفاع الضغط وتصلب الشرايين والدوالي وعرق الساء كا أنه كبير الفائدة 
في علاج أمراض الفم وتخلخل الأسنان وتهدئة الأعصاب بتأثيره على الغدة الدرقية . 

ويستخرج من قشور 2 زيت يفيد كثيرا في تقوية الكبد وطرد الديدان 
والمساعدة على على المضم. 

وبوجه عام يقوم اللمون ا الأسحة ويناء الجسم ولکن مع عدم الاٍفراط ف 
تناوله 9 الاعتاد عله وحده کغذاء» ومع الحذر من مض الليمون الصناعي الكماوي 
أل كت 


۱۸٦ 


حرف الم 


ماءُ ورد - عن الني : 

را ا 

وهو بارد رطب» يطفىء الحرارة» ويحفظ رطوبة البدن 
الأصلبة› وبرقق الغذاء» وينفذه في العروق»› وا يتم أمر الغذاء 
إلا به. 

واد ا لجإاري نحو المشرق المكشوف» ثم ما يتوجه نحو الشمال» 
والذي ير على الطين أأفضل من الار على الحصى » والمنحدر أأفضل: 
ونر خود بض ب وعدم رائحته» وعدم طعمه وبحخفة وزنه› 
وببعد منبعه وعدوبته. 

مء مء النيل- قد جع أكثر هذه الحامد . قال ابن سينا: أفرطوا فى 

مد با الل رة سدةوط ت غ م ر ال الشمال. 
وكثرته » فيكون حينئذ أفضل المياه» وكذلك: 

مام الفرات - - قال ر : 

«سَيّحَان وَجِيْحان والنيل والفرَات من أنهار الْحنَة 

ویعتبر خفته بسرعته وقبوله للحر والبرد. 

AY 


وقال أبقراط أستاذ جالينوس وشيخ الصناعة: وليحذر الشرب 
على الربتق» وعلى الطعام إلا لضرورة. والماء البائت أجوده لصفائه 
ج الكدر وعیره. 

وان ا ا سْتعذٍب ویختار البائت منه » وقال 
جار : 

دإ رسول الله عه اسسقى قال إن كان عندكم ما قد بات 
في شن إلا کرعنا 0 . 

وقال عه « خمروا الآنية واوكوا الأسقية > إن في السة ية 


روو 2 ا 


ينزل فيه الوباء من السماء يمر َء لیس عله اء 
ل عليه وکاء الا وقع فيه من ذلك الوباء 2 

قال اللنث: الأعاجم عندنا ي ينقون تلك الليلة ى السنة ف کانون 
الأول. 

ودر الام شدي الرةة فاه هر الاانء وتر ال 
والسعال» وإدمانه يحدث انفجار الدم والنزلة وأوجأع الصدر» لكنه 


يفم س صعود الأبجخرة إلى الرس ويطفىء و الحمی الحارة› 
وسيأتي الكلام عليه في باب مداواة الحمى إن شاء الله تعالى: 


)١(‏ وقالت عاشة رضي الله عنها: « كان أحب الشراب إلى رسول انه ع الحلو 
البارد « ا أحمد» والترمذي في ال جامع » وإسناده صحيح وصححه الحا » ووقفه ) 
الذهي . 


۱۸۸ 


e‏ بسقطل a‏ وبر حي المعدة» وجلل › و 
وض( فلا إلا نفسه» قال أمل الم e‏ هذا حدیث ˆ 
موصوع . 


وماء المعلر - أ جود المىأه والطفا: > نافع لاکار الى لر قته 
و حفنه وبر کته . قال الله تعالى : 


« وارلا من السماء ماء مرکا . 
وأرداً مياه ما يجري تحت الأرض أو نبت فيه الشب. 
وماء البئر- قليل اللطف » والمعطلة أرداً. 
وأجودها ماء زمزم » فعن الني عل : 
قا ی و ا کر 
e‏ 
وإغا ثقل ماء البئر والقنى » لعدم الشسس والواء والاحتقان. 
وأردؤه ما عملت مجاريه من رصاص . . والثلج وال جليد ها كيفية حارة 


(١(‏ الوضح: البرص. 

(۲) خطاً لا بد أنه غير مقصود من المؤلف أو الناسخ . وصحنه : 
ونرلنا من السماء ماء مباركا)- سورة ق. آية .٩‏ 
وارلا من السماء ماء اورا تور الفرقان. أية ۸ء . 


۱۸٩ 


م بارد رطب» خلطه ممود» ينفع السعال» وهو من أغذية 
ا لحرورين() 


غ الورد التصيي- بارد ينفع الخفقان» ويسكن الصداع الحار ‏ 
8 ھن شرت ره عر ذراى أله عة ال 
وكارة رشه على الشعر بمج الشيب: 
وقد تقدم قوله عليه الصلاة والىلاء ن الطلبب لا برد »؛ 
الت 


محمودة- حارة يابسة في الثالثة »> تسهل الصفراء » وتبقى قوتها 


مرجان- ذکره الله تعالى)ء أجوده الجر . بارد يابس» يقوي 
القلب» نافع من الخققان» مفرح ٠‏ 


يرز جوش - - حار یابس » یفنح سدد الدماغ» ويجل الزكام. 
وعن انس قال رسول اله و : 


)١( -‏ « بعض الأطباء يعتبرونه الان وهو خطأً . وهو حب صغير أخضر براق وله عين 
کعين اللوبياء . وشجرته کشجرتها. وهو من شجر اليمن. ويسمونه « الأقطن ا 
الطعم » يشبه الباقلاء .. ينقص الباءة.. نظير العدس » غير انه اقل بردامنه »-المعتمد 
في الأدوية - نافع للمحمومين. وللسعال. ملين. 

(۲) المرجان - ذکره سبحانه وتعالی. 


a TE 


1 ا انه جد للخشام‎ les 
E المسك- قال الله تعالى : خت امه‎ 
وأشرف الطيب المسك» وهو جيد‎ E حار یابس»‎ 


)١(‏ اشا و 

نبات کر الأغصان مفترش مداد ينسط على الأرض» أوراقه مستديرة يغطبها 
الزغب» رائحته تحته 'جذإبة وطيبة جداًء من الرياحين التي و 
مطبوخه يفيد في علاج عسر البول والمغص والاستسقاء وشمه يفيد في علاج الصداع 
والزكام » والتدليك بدهنه منشط ویزیل آلام الظهر والر كتين . 
() سور المطففين . أية ۲٠‏ . 

المسك إفراز غدة خاصة في الذكر الشاب ات لاحر آنواع الغزلان يسمی 
« الظي السكي › ا « آيل المىك » له نابان معقوفان أبنضان ميزان . یعیش و ف 
التبت والصين وجبال اند الشمالية. وهناك حيوان قارض ماي يعيش في أمریکا 
الشمالية »> يصل طوله e‏ یی « فار ا » يفرز مأدة شسهة 

وصف ابن سنا السك املاح کنر من لأا وفوائده معروفة لا سما بالسة 
لكبار السن المرهقين لا للشساب- - في تقوية الحواس كلها ء› ولعلاج اللقوة والرعشة» وكمقو 
للقلب» مصف للذهن › > مصلح للفكر » مزيل للاعياءء باعث للنشاط » مجدد للقدرة 
الجسية » وكدهان لعلاج سرعة الاإنزال. ويعتبر المىك أعظم المخبتات للعطور الغالة . 
ذکره سبحا نه وتعالى في سورة الرمن: 
یخرج منها الوك وا ا ا ن 
«كانهنٌ الباقوت والرجان) آية ۵۸ . 

الرجان من الجوفمعويات ء البحرية » التي تعيش في المياه الدافئة » مثبتة في قاع البحر 
ولكن في الأماكن الضحلة القليلة العمق » ولكل منها هیکل کلسي خاص ؛ ویتکون 
المر جان في جوف بعضها » ومر جان الزينة النفيس يكون أحر اللون أو أبيض أو وسطاً 
ا 


۱۹۱ 


) للمبرودين › يفوي الأعضاء الباطنة راو و للغثي Fe‏ 
وينفس الرياح» ويبطل عمل السموم: « وکان لے E‏ ا 


سے ہے ٥و‏ سے 


وطسته عة مد إحرامه وغا حل م من إحرامه «. 


وکن أن معا ار و وا اب أا 

وأمر المائض عند الظهر .أن تتبع a‏ الدم 

a‏ دأنه عله الصلاة ا کان يطلب الطب في رباع 
نسائه «. | 

وقال الملاء : يستحب الطيب يوم الجمعة 7 اد چ 
بالطيب الل ل 

وني السك إصلاح جوهر الوا لا ٤‏ 

ويجور التداوي به. 


وهو سرة وحش ش كالي > له نابان يعقفان کانہ) قرنان. وخباره 


- رطب» سريع العفونة» ماء نقيعه يقطع العطش » 
وهو ا للمعدة من ا لخوخ › ويقع ٤‏ النقوعات() 


)١(‏ من الفواكه الصيفية الثهية المفيدة. إذ بحتوي مع المادة السكرية مجموعة فيتامينات 
( ا بات ا جا و اناا مدن واغاضا عضوي هدا فضلا اغ عاضر 
الكالسيوم والبوتاسيوم والصوديوم والضفور والحديد. 
ولذلك فالشمش عظم الفعالية في تجديد الايا والأسجة وبناء امكل الي 
وتكوين هيموجلوبين الدم وتعديل الحموضة الضارة في الجسم.. = 


۹۲ 


IY‏ - حارة يابسة» تذيب البلغم» وتقوي المعدة» وتفتق 
الشهوةء وتح رك الیشاء وسن الىشرة› وضع قىل الدواء فتمنع 
القيء » ومع دهن الورد تسكن وجع الجوف(. 


مغافير- وهو شيء شبيه بالسل کالترنجبين» وهو شبيه بالصمغ› 
يأكله الاس بالحجاز» ويكون في شجرة الرمت وقي شجرة الشر» فم 
کان منه في الرمث یکون أبیض حلواً» وما کان نی العشر یسی سکر 
العشر""'. وقد ذكر المغافير في الحديث وقد ذكر العشر فى حرف 
العين. ا 


= ويتركز معظم ما في المشمش في الجفف منه طبيعياً - قمر الدين - الغني بالحديد 
والقيتامينات وغيرها » لذلك يقبل الصائون عليه في شهر رمضان المبارك ليمنع الشعور 
بالظاً والجفاف ولتعويض ما يفقده الجسم خلال الصوم ولوقايته من الإنباك. 
)١(‏ المستكا والمستكة بالعاممة: صمغ - مادة راتنجية - تخرج على هيئة قطرات من 
قشرة شجرة المستكا الصغيرة. وتنمو في أقطار حوض البحر الاس وتوجد مأدة 
قاثلها تنتج من شجر آخر في اهند وبيرو. وصمغ المستكا منه الأبيض الذي يستعمل 
كلبان » يضغ ليطيب نكهة الفم ويشد اللثة » ويسميه العرب «علك الروم »- وأيضا 
يضاف إلى بعض المشروبات الروحية لاإكساا النكهة. ومنه الأسود الذي يستعمل فى 
صناعة الورنيش والصبغات. | | 
مضغ .المستكا. أو شرب مسحوقه في ال اء » يفتح الشهية» ويذيب البلغم » ويهدىء 

السعال » ويقوي المعدة والكبد» وسهل اض » ويلين . وبإضافته إلى الضادات يسكن 
آلام العظام ويساعد في شفاء كسورها ورضوضها. 

ویشبهها في تأثيرها وقوامهاء صمغ شجرة الصنوبر » وصمغ شجرة السرو. 
)١(‏ سائل سكري الطعم له قوام السل وشيء من رائحة لوز نرج من شجر المت 
وشجر العشر (انظر حرف ع- عشر) فيترك حت يصبح صمغياً ويجمع. وهو جيد 
للمعدة والكبد. ويفيد الكلى والمثانة وفي علاج الاستىسقاء. 


۹۳ 


ملح- حار يابس فى الثالثة . استعاله باعتدال بحسن اللون»› وفيه 
إسهال » eer‏ القيء ¢ ویفنی الشهوة › والا كتار مه بورت الحكة. 
وروق ان رسول الله روا قال: « سید إدامکم الولح « r‏ 


مأاجه . 


کے سے @ 


وعن ابن مسعود و رول الله ا يصلي اذ حال فلا ا 


عقرب في أصبعه فانصرف بقول: من اله المقرب ما َع َي 
ولا غیره؛ ثم دعا باناءِ فيه ماع ملح فَجَعلّ المكانَ في اء واليلح 


r E 


وا : قل هو الله احد والمعوذتین حتی سكنت » رواه ان اة 
قلت : فيه تنبيه على نفع المح من لدغة العقرب وغيرها . 
وقال ابن س سينا: إنه يضمد به مع بذر الكتان للسع العقرب» لأن 
نيه مقاومة للم الباره بحرارته» ويجذب السم» ويجلله. 


o 


e‏ من ال جن نبي سام مى وح في 


e a OER كمائياً: كلوريد الصوديوم . الاإسان البالغ يحتاج‎ )١( 
يحتاجها لتنظم دورة السوائل في جسمه وتسهيل عملية المضم» وهذه الكمبة الضئيلة›‎ 
يكن للجسم الحصول عليها من الأطعمة العاديةء وقد أثيتت التجارب أن الافراط في‎ 

تناول الملح» پارا غاا ا للجسد» وارتفاعاً للضغط الدموي » وإثارة للأعصاب. 
وزيادة ف الاستعداد وان القلب والرظان والتكلس فضلاً عا يسه من ضعف 
شديد للقدرة الجنسية. 


کک أي هر رة معروفی E e‏ 


الع م يحفظ ال وما يودع فيه من العفونة والنتن ويصلح 


وقي معام التنزيل عن اين عمر مرفوعاً: « إن الله 
9 السمَاء : الحديد» والنارَء والاء » والح ¢ . 


من - ذکره الله تعالى في قوله: «وأنرَشتا المن 
والتلرى)0). 


قوته حارة يأبسة» وقيل فبه اعتدال . وما نزل على الخطمي > فا 
خلص منه کان أبیض» وما لم يتخلص منه کان أخضر» وتزيد قو ته 
eS aS Sl SS‏ 
وفبه جلاء . 


. ۵۷ سورة البقرة. آية‎ )١( 
وال لغ: مائية تتعقد على بمض الأشجار عسل وتف جفاف الصية.‎ 
` وقال بعضهم : : طل يقع على شجر أو حجر أو نبات. فيحلوء وينعقد عسل . وقوته‎ 
تزيد أو تنقص على قدر الشجر الذي يسقط عليه.‎ 
والمن جيد للصدر والرئة.‎ 


۱۹0 


مور- حار رطب ف الأولى»› غذاوه قلیل()› والميرود بأکله 
بالصل . وقيل الطلح هو الموز. 


)١(‏ فاكهة تحوي نسبة كبيرة من السكريات والنشاء والقيتامينات» ومقادبر ضئيلة من 
معادن الحديد والنحاس والضفور والأملاح العدة وكذلك الفلور و 
الأسنان. 
وبذلك» فالموز يفيد كثيراً في ناء الجسم وتجديد وتقوية الخلايا والأسجة» ويفيد 
المصابين بالر وماتيزم والنقرس والتهابات الأعصاب » وني الوقاية من تصلب الشرايين. 
ولكن الموز ليس بالغذاء الكامل الذي يكن الاكتفاء به لمدد طويلة» إذ يتسبب 
في اضطرابات هضمية وقد يصاب الاإنسان بفقر الدم. 


۱۹٩٦ 


ف اون 


نارجيل - هو الجوز اندي » حار رطب . أجوده ما کان أبيض 
اللون» يزيد في الباه» وينفعم من وجع الظهر 

نارَنج- اشتام رائحته يقوي القلب . وإٍذا شرب من تشوره مثقال 
نفع من لدغة العقرب . وسائر ہش الموام. وجماضه ينفع من التهاب 
نهش المعدة» ويقلع الطبوع من الثياب» ومزاج قشره وبذره وحمضه 
مزاج الأترج» وإن غلي قشره بزيت نفع ثلج الرجلين والشقاق). 


)١(‏ شجرة من الفصيلة النخيلية موطنه آسيا الاستوائية ويزرع بكثرة في سيلان 
والفليبين . نحلة سامقة» تزهر» وتثمر الثمرة الكروية المعروفة» ومنافعها متعددة. 
فالسائل اللبني الحلو يشرب واللب اللحمي الأبيض يؤكل أو يشر ويجفف فى الشمس 
م يدخل في صناعة الحلوى والفطائر . ومن اللب رع زیت جوز اهندء کغذاء قم 
پفىد الكبد والطحال ويدخل في صناعة الصابون› ام البقايا فتقدم غلا للاشة اود 
اللب» أو مبشوره» الناصع البياض» ذو قيمة حرارية عالية. ويفيد الجسم كله والكلى 
والمثانة والكيد والمعدة» ويفيد في علاج تقطير البول» وآلام الظهر ؛ خاصة لكبار الس » 
کا يفبد في زيادة المي والقدرة الجحسية. 

() وسن اشا البرتقال المر . ففي لبه مرارة وحموضة» من أطراف أغصانه وأزهاره 
ترح زت « نیرولي » العطري. ومن قشره تعمل مربى » وإضافة السكر أو السل ‏ 
يخففان أضرار حموضته . بجيث يفيد في علاج المغص وتسهيلالولادة › وكمطهر للأمعاء من 
الان و اة ية تنقی اهواء. 


1۹%۷ 


تار- ذكرها الله تعالى » حارة يابسة في آخر الدرجة الرابعة» 


وهي تنفع من جميع الأمراض المزمنة» والكي بها ينتفع به» وسبأقي 
الكلام على الكي إن شاء الله تعالى . 


ا هو عر السدر» شبيه الزعرور» بارد یابس› د ا 
ويدبع المعدة0) . 


س ر 0 


وني الطب لأبي نعم 2 « لم ا بط ٠‏ عله السام 
£ 6 س TG 0 E‏ 

غخالة- gee‏ ورف الفحل 
سکن وجع العقرب() 


نخل - ذکره الله ا(۲ في ورقه بیس وججفیف . 


)١(‏ رة معروفة لنبات من فصيلة العناب والسدر» متوسطة الحلاوة مع قليل من 
المخاط » منقوع لحاء الأشجار المتوسطة العمر» يستعمل لعلاج الاسساك المزمنء 
والخفقان» وآلام البطن. وكملين للأطفال وللساء آثناء الحمل و 3 ومار 
النبق الغضة الخضراء قد تسب الاإمساك . 5 ا 
)١(‏ بالاضافة إلى ما ذكرئاء عن النخالة عند الحديث عن الخبز - - حرف خ- نضیف 
ان منقوع النخالة المطبوخة يفيد في علاج السعال والربو والاتتفاخ› والضاد بہا بہدىء 
الأورام والصداع. 
(۳) ذكر الله سبحانه وتعالى النخل والنخيل في القرآن الكرم غر مرة في آيات 
مختلفة > منها والنخل باسقاتِ ها طلع نضيد) . سورة ق آية ٠١‏ 
#فأشأنا لك به جنات من نخيل وأعناب) . سورة المؤمنون آية ٠۹‏ . 

فبالضافة إلى ا معروف من فوائد التمر والعجوة والبلح والبسر» نجد أن خشب النخلة 
و أصبح يعالج کاويا. فيتحول إلى غذاء للاشية. ا يخمر لانتاج ا 


۱4۸ 


نرجس - حار ياس › اشټامه يفنح سد د الدماغ› وينفع ا 
وأكله . بيج القيء  ٤‏ . ویروی مرفوعا : 


فان في القلب حبة مِن الجنون والجذام 


ج" 


Seca E - تعناع‎ 


الفواق › ويح القيء› ويعس على البأاهء وإدا وصع ف اللن 4 


ee 


والخائر الغنية بالبروتينات لغذاء الإسان والحيوان! بل ونضيف» أنه عندما توت 
النخلة» تصنع الحبال من أليافها » والزنابيل من ورقها وجريدها وسعفها» كذلك مادة 
« الكرينة » المستعملة فى حشو الأثاث » والاقفاص والمقاعد من الجريد. ويستخلص من 
نوی البلح زیت . 

وللنخيل أنواع متعددة بحلاف نخيل البلح » منها نخيل الزيت › وغاره وبذوره غنية 
بالزيت: النقي الجيد منه يستعمل للأكل» والباقي لصناعة الصابون. 

ومنها نخيل السكر » ومرتها في جم التفاح » يقطع أعضاء ر 
عصارة مجمع ثم تغلى وتتركز إلى سكر داكن له طعم ميز. 
وغير ذلك. فسبحان الله القادر .. فليس من جزء من أجزاء النخلة إلا وله فائدة. 
)١(‏ من الأبصال العطرية التي تزهر في الربيع » رائحة زهرة تفيد في علاج الصداع 
ا وانسداد القنوات الاأذنة وما يسببه‌من‌ صداع ومطبوح الأبصال الجافة يفيد في 

تنقية وتجفيف الدمامل واجري المتقيحة. 
اا ا ونا وم اوا ای اجو ی 
زيت النا اع العطري» ومادة «المنتول » المستعملة طبياً على أوسع نطاق. 

النعناع يؤكل أو يضغ أو تثرب عصارته أو تؤخذ الحبوب المركزة منه» منشط 


فعال للقناة الهضمية قاتل للديدان مزيل للمغص» طارد للرياح» مفيد للجسم كله = 


۱۹۹ 


نؤرة- تعمل في كلس زرنيخ ويخلطان باء الثلث زرنيخ › ويترك 
ساعة في الشمس او في الحام فيزرق فيطلى به سويعة ثم يغسل. 
E ۴‏ ا تھے ۴ عو 
وعن ام سلمة « أن الني عه کان ادا طلى بالنورة بدا عور 


آخرجه این ماجه. 
وعن أي مرفوعاً: « اول من دخل الحمام وصنعَت له النورَة 


ھم ےہ د م ار سے ر سے 0 سے 


سلىمان ین داود عليهما السلام ¢ ۰ 


وينبغي ان يطلی مکان النورة E‏ 
وروي » الحناء نقد النورَة أمان من الجذام *«. 


وبروی « آنه عليه اللاة والسلام طلی بالنورَة وال عليکم 
بها «. 


ويقطع ريجها طين وخل وماء ورد. ٠‏ 
نوفر- بارد رطب» منوم» سكن الصداع› وكرة :اشا 
جحدث ق الدماغ فتورا»› ويجحمد المي ویکثر اليأه. ) 


ول و ك ان م للت می ادر 
ستعمل كضاد لتسكين الصداع وعلاج البواسير والحكة والجرب.. وغير ذلك كثير. 
)١(‏ يشتهر تسميتها « بالجير » أو « الكلس ». الذي ستخدم بعد إذابته في الماء في طلاء 
الجذران: 
(۲) هو النيلوفر ويشتهر باسم «كرنب الماء» وينبت في الماء العذب غير اق 
وأوراقه العريضة تنتشر في ضوء الشمس وتلتف عند غروبما . وزهره أبيض ذو رائحة 


ميزه . ج 


و شديد التطضة› ينف السعال ولا يستحيل !لى الصفراء . 

فام - حار یابس» ينفع اراق عند الامتلاء(). 

نمل- ذکره الله تعالی بقوله: ويا ها النمل آدخلوا 
کتک 04). يمع نبات الشعر» مسحوقا إذا طلى به الجفن» وإذا 
لطخ به البرص آزاله. 


= وتستعمل بذوره أو زهوره» أو أصله السفلي الشبيه بالجزر» شرابه مغلياً في المأءء 
سكن الصداع »> وبحفف المي عند زيادتهء وقد يحخفف القدرة الجنسية ولذلك تعمل 
في علاج كثرة الاحتلام. ملين» مهدىء للأعصاب» يفيد ف علاج السعال وأمراض 
الرئنين » مانع للعطش» مقو للقلب . وغير ذلك. 

(0) نات شو ين الصخرر: البري منه مفترش مداد » والبستانق قائ » والبري أقوی 
رائخة ومقلا. . سر تسمیته «النمام » رائحته القوية النفادة» فهو ينم با عن نفسه 
ووجوده. حريف وحاد المذاق » يشرب منقوعه ا ا به › أو ر مطبو خه ف 
الخل» يفيد في علاج الصداع والمغص والأورام» طارد للديدان» يسخن الجسم فيدر 
البول كا يدر الطمث بشدة» حتى أنه ينزل الجنين الميت في البطن. 

(۲) سورة النمل. آية ٠۸‏ . 


حرف اا 


ار وا الا دهد ی ا 
به نسیان ذکره E i E‏ 


ولت : غالب هذه الأوصاف لا يصح › وذکره الله . 

هلون - حار رطب › يمح سدد الكلية» وينعع وجع الظهر › 
ويزيد في المنى ويسهل الولادة. وقيل إن الكلاب إذا شربت طبيخه 
ا 
یرجع الى هذه» بارد بأابس. ٠.‏ 

فى النقوعات والمطابيخ والىوب والاطريفلات › و حه الأصفر يرد 
ا الفم» والكابلي یری المسل قېزید › کڪ الب و يطب 


e )‏ بكثرة فی بلاد اشام > عرف القدامى فوائده التي أكدها الطب الحديث ؛ 


ويصنع من براعمه شراب» أو تؤكل سوق المليون طازجة مقشرة» وهو طعام شهي مدر 
رطب » مفید للرئنين والصدر ومهدىء لالام الظهر › يقوي القدرة ا لجنسية› ينظم 
حركة القلب» وينح أكله القدرة على مقاومة التعب والاإنہاك. 


۰۲ 


٥ 


النكهة» ويفتق الشهوة. وروي أن اهليلج من شجر |-جنة» وفيه شفاء 
من سبعن داے/) . 

هندبا- يستحيل مزاجه بحسب الفصول» ففي الصيف فيه 
حرارة› وقي الشتاء برودة» وقوته تذهب بالصل للطافته› وينفع 
أمراض الكبد المحارة والباردة» ويذهب نفخه الخل والسكرء ويقم 
في المطابيخ وفي شراب الديناري. 

ویروی مرفوعاً: « کلوا الهندب ولا تبغضوه HH‏ يوم من 


الأيام إلا وقطرات ين اة تقطر علي » ذكره ا 


)١(‏ شجر كبير بعض أنواعه شائك. ثاره تشبه الزيتون تحتلف في الصلابة والحجه 
واللون. ) 
(۴) عشبة طبية» برية أو بستانية» والبرية أفضل وأقوى مفعولا بدرجة كبيرة من 
امزروعةء› تسمی في مصر «البقل »- رغم رخص ثُنها وتوافرها » خاصة في بلاد الشام 
ا أقدم العصور من أكثر النباتات فوائد» أكدها الطب الحديث. وكل 
اجراها ريا حل طعا المدور والوف و الأرراق ورهار اه ال 
والكالسيوم والصوديوم والبوتاسيوم. ) 

الأوراق تؤكل طرية غضة أو يتناول سلوقها أو مغليها في الماء > والسوق 
والجذور الغضة والأوراق يکن عصرها وشرب العصير» وشرب مغليها . 

وهي فاتحة للشهية › مدرة للبول» تنظم إفراز الكد للصفراء » تنقي الدم » تنظطف 
-الكلى والطحال والمرارة منشطة للهضم » مهدئة للأعصاب » مضادة للقلق والأرق» تفيد 
في علاج البواسير واحتقان الكبد» تنفي ال جلد من البثور والدمائل والآفات الجلدية.. 
وغير ذلك کثير! 
(۴( وشیر إلى حدیشین آخرین مرفوعان» لم يصحا» عن رسول الله ر : 

- «من أكل المندباء ثم نام عليه» يحل فيه سم ولا سحز ». 

- «ما من ورقة من ورقة إلا عليها قطرة ا 


۳ 


حرف الواو 


وات جار ان ارت مه ورن ال :فل 
الدود() . ) 


ورد - اد ياس ف الثانىة» والمربى مه ف الل أو السكر› 
حار يقوي المعدة ويعين على المضم"'. ومن مزاج دماغه يغلب عليه 
الحرارة» فإن اشتامه تفه ويسمی صا حب هذا امرض بالجعل . | 
والنصيي منه يسهل › ومنه ٫‏ شراب الورد المكرر» ويعمل منه معجون 
الورد النصيى . 


(۱) ینمو في خراسان» ویسمی ية التراسانة » أو « شح TT‏ طقية 
مر » رائحته ساطعة نفاذة» أجوده الأخضر. المقدار الضئيل جداً منه يقتل الديدان 
النطنية بانواعهاء مع الجذر الشديد من الزيادة لقوة مفعوله . 
(۲) معروف منذ أقدم المضور ا اديا أنواعا > تبلغ مئات الأنواع والسلالات› 
وفوائد» وزيته العطري من أغلى الزيوت وشراب ومربى الورد معروفة الفوائد - يعود 
ذلك إلى ضألة ما يستخلص منه بالتقطير» فللحصول على كيلوغرام واحد من الزيت» 
يلزم تقطير حوالي ثلاثة آلاف كيلوغرام من أوراق الورد. ) 
ما2 الورد شك اغا البطن كلها » ويعالج الخفقان » ويفيد اة والأسنان» ويقضي 
على رائحة العرق الكريهة. وضادات الورد الطري تسكن الالتهابات . واستنشاقه أو 
مأؤه پدئان الصداع . ) 


1 


وأما الأحمر المزي فقابض» ومنه يعمل شراب الورد الطري» 
ومنه يعمل معحون ويسمى معحون الورد المزي› و مه دم الورد. 

واا ازرد الاتن ف ل من الرو ملا وه خد 

بين القبض والتليين. ومن ورد ا يعمل دهن الورد الزيتي. 
اري» فالزيتي اک تقو ية لعا واشيرجي أکار تسكن 

ا بارد ابس ٤‏ الثانية. | غد الأحجمرء ویزرع باليمن . 
ينفع من الكلف والىثور طلاءِ » وشربه ت من الوضح › 
والثوب المصبوغ به ت للأ 0 

e‏ « إن التي ۶ ی کان ر من ذات الجنب 

8 ام سلمة: « كانت إخدانا تطلي على وجهها بالورْس من 
الكلف »0). 


(3) تات شە غات السمسم » موطنه المناطق ا ف يدوم عدة سين في 
الأرض تد تصل إلى عشر نين يشر في كل منهاء يزرع في اليمنء اشتهرت 

ا نسمية عروقه: « الکر ». وغاره تعطي حبقة صفراء فاقعة أو مائلة 
8 تشبه حبقة الزعفران. إذا طلي به الوجه أو الجلد أفاد فى إزالة النمش 
والكلف والبهتق والحكة واليثور الجلدية. ا المخفف بفيد الكلى والمثانة. 
(۲) عن أم مسلمة رضي الله عنها قالت.« كانت النضاء تقعد بعد نفاسها أربعين يوماً 
رات جانا طل الرس غل وها ب الات 


۲۰0 


رو البخاري عن الني يه وا أن يد ال 


o £‏ سے مھ ص 


ا پورس او زعفران ». 


قلت : لأن الثوب المصبوغ يدعو إلى الباه. 
وسمة- هي ورق النيل؛ سميت بذلك لأا تجسن الشيب من 
الوسامة» يخلط ا للخصاب' . 


یں ر o7‏ 2 


وعں این عباس : > هر رجل ق خضب بالناء على رسول الله 
ا قال : ا هذاء» فمر ات قد خضب ٻالحناء والكتم 
فقال : ها أحس» قمر آخر قد خضب بالصفرة» فقال هذ | اسن 
من هدا كله » رواه د ق. 

I e‏ ابن سیرین :اي ابن 
ا و عن ق ا رصي الله 1 خضا 
بألسواد . | ) ا 

وصح عن الني ية أنه ال ف بآ قحافة : یرو 


م رخو ۾ ارس م 


و جسوه السواد « رواه مسلم. 


)١( -‏ نبات ذو ساق قصير لا يرتفع » أوراقه طويلة أو عريضة لونها ضارب إلى الزرقة 

المخضرة أقرب إلى السواد» تفترش الأرض» تشبه أوراق اللوبيا وأكبر منها» ينبت ف 
اليمن والحجاز. إذا فركت أوراقه باليد سؤدها. ويستعمل الورق في صبغ الشعر مع 
لاء ) 


ر 


ياقوت - يقوي القلب ويفرحه» وينفع من السموم. وإذا وضع في 
الفم قطع العطش › ولا تعمل فيه النارء ولا المبارد. وقد ذكره الله 
تعالى . 


ياسمين - حار باش ينفع المشايخ › وكثرة تصفر الوجه› 
ودهنه يسخن . وإذا سحق اسه وذر على الشعر الا سود e‏ 


يقطين - ذکر مع القرع'. 


)١(‏ حجر كري» نوع من معدن الكورندوم الأحر» ويعتبر من أنفض الجواهر » ويوجد 
في بورما وسيام وسيلان» ويوجد نوع اخر من معدن الكورندوم أزرق اللون» هو 
ارت الارري»وتئ افر اون اأ لأر 

(۲) شحيرة متسلقة › ویزرع الأن على نطاق واسع في فرنسا ومجود زراعته في مصر. ٠‏ 
وتقطف الأزهار ليلا أو في الفجر حتى لا تفقد شيا من زيتها بالتطاير . تنمو في المناطق 
الاستوائية والمعتدلةء أزهارها غالبا بيضاء أو صفراء » عطرية» يستخلص منها زيت 
الياسمين المعروف فى العطور» والأًببض أطيب رائحة وأشد نفاذاء» شمه باعتدال يفيد 
في تخفيف الصداع » كمّادات مدقوقة تشفي الوجه من الكلف . ويحخقف آلام عرق النساء 
وينفع المصابين باللقوة والشلل. ولكن إدمان شمه يسبب الصداع ويتعب الصدر. 
(۴) هو القرع» وأيضا الدبّاء . وهو في اللغة « كل شجرة لا تقوم على ساق كالبطيخ 
ااا 


اک ا انان وف وتبصي؛ ارو وجل : 

اوہ يروا إلى الأَرْض نيتنا في فيا مِنْ کل زوج کرم 
وين کل کل زوج بهیج 04). 

وقل: سبحان اله املك الحتى المبين» الذي خلتى هذه الخافع 
وللا ول من اى عاونا وتان ده احا و 
وباردها» رطبها ويها » وهذا الذي ذكرته قطرة من بحر وقليل من 
کثیر . 


9ز فى ذلك ا کان ا له فلب أو ألقى السع وهو 
شهي د 0 ) , 


.۷ سورة الشعراء . أية‎ )١( 
سورة المحج. ا‎ )۲ (( 
) 
) 


۳) سورة غافر . آية ٠۳‏ . 


الجملة الثالثة في الأدوية المركبة 
وتشتمل على با بين 
الباب الأول 
في قوانين تركيب الأدوية ‏ 


قال الأطباء : إنا لا نؤثر على الدواء المفرد مركباً إن وجدناه 
كافياًء لكنا قد نضطر إلى التركيب: 

إما لاإصلاح كيفية الدواء المغرد أو كراهته حتى يطيب للتقوية » 
كا بيخلط الزنجبيل مع الثريد» أو لاإضعاف قوته كاختلاط الشمع في 
مرهم الزنجار» أو لدفع ضرر كاختلاط الكثيراء بالحمودة» أو لحفظ 
فة الدواة مانا كخاط :الا فون اللاجن الكار: أو لان الوا 
سريع النفوذ فيخلط به ما يثبته» أو لأنه بطيء النفوذ فيخلط به 
ما يسرع نفوذه . . 

ا وات ا اتن ف ك فوك الدواي او اة ار ن وو 
فلم جد دواء اا يقاومه »› أو لاختلاف مزاج المريض فم يجد دواء 
اا ل افلا اة کي 


۲۰۹ 


اولع العضو الذي فيه الألم من المعدة فلا يصل إليه الدواء 
إلا وقد ضعفت قوته» فیرکب معه ما بوصله بسرعة كالزعفران مع 
الكافور أو الدارصيني مع لشاهدانج أو اورف اي فال 
بدوائه الحلل ما يحفظ قوته عليه من الأدوية القابضة العطرة» أو لأن 
الدواء يوجد فيه مضرة لبعض الأعضاء فيخلط به ما يزيل ضرره. 


فصل 
[ عن الرسل مبشرین ومنذرین | 


إذا عم ذلك فاعم أن كل مخلوق فيه جزء نافع وجزء ضار» فإن 
غلب الجزء النافع كان ذلك الخلوق ممودا نافعا وبالضد» وكانت 
الحكمة في ذلك ليمتاز سبحانه وتعالى بصفة الكال المطبق الذي 
لا يشارکه فيه غيره من خلقه. فلا اقتضت الحكمة إصلاح هذه 
المغردات بعضها ببعض؛ كذلك اقتضت إصلاح نوع الاإسان بعضه 
ببعض » فأرسل الحتق سبحانه وتعالى إليهم الرسل صاوات الله وسلامه 
عليهم ر ومنذرين لاإٍصلاح فاسدهم وتکمیل ناقصهم . قال 
ا : 
PA CE‏ الكرم كنضه والمرء يصلحة القرِين الصالح 


وروت ےت 


(۱) قال تعالی: :رس مسین ومنذرین لثلا یکون لتاس على الله حُجةٌ بعد الرسل) . 
سورة الساء أية 0۵ . 


11° 


٠‏ فلا أرسلت إليهم الرسل كان منهم من غلب خيره على شره 
واجاب واطاع» وقبل هدی الله » ففاز بالبرء من داء جهله » فصارت 
دار العافية داره» وجنة النعم قراره» وكان منهم من غلب شره على 
خبره اقرش ونای بجانىه ›» فات بدائه و النار داره» وجهخم 
اغا الله منها مته وکرمه» وقد نشد فی هذا کے 


. هو أبو عقيل لبيد بن ربيعة بن مالك بن جعفر بن كلاب العامري من هوازن قيس‎ )١( 

وأورد ابن كثير في « البداية والنهاية » في نسبه: لبيد بن ربيعة بن مالك بن جعفر 
این كلاب بن ربيعة بن عامر بن صعصعة بن معاوية بن بکر ين هوازن بن منصور بن 
عكرمة بن خصفة بن قيس بن عيلان بن مضر.. 

- صاحب إحدى المعلقات السبع . ) 

EEN‏ > كريا شجاعاً ينتصر للمظلوم ویغیث 
الضعيف» ويقري الضيف.. أسلم مع قب قبيلته بني عامر » والأرجح أن ذلك کان فى 
السنة الثالمة للهجرة. 

أ اقرا الان ول مةه اعد ر الام إلى اتا اال 
الحث على الورع والتقوى والتقرب إلى الله سبحاة.. 

وهذا البيت الذي اود املف شطره» من أبدع ما قيل: | 

ألا كل شيءِ ما خلا اله باطلٌ ول نييم لا مَحَالّة رال 


۲۱۱١ 


e ۴‏ ر2 إت سے سے ا ضّ 
يا اكلا كل مااشتهاه وات الطب والطبيسب 
ا اا ب 


يطيب العيش أن تلقى حلياً وفضل العلم يغرفه الأديب 
سقام الجرص لسن ها دواء وداءٌ الجهل 2 1 له بيب 


ا 
[ فها ضربه الرسول عله من أمُثال ] 


وقد ضرب رسول الله عر هذا امعنى مثلاً فقال: 

« إن مل ما عي الله به من ادى والعلم كَل ليث الكر 
صاب أرضاً» وكانت طائفة منها طيبة قيلت الاء أنبتّت الْكلاً 
رالات الكثيرء وکانت طائنة ادت اسک الاء فنفع الله 
بها فشربوا وسقوا وررعُواء صاب نها طائفة رى إنما هي قيعان 
لا تيك ما ولا تنبت كلاً؛ قذلاك > مل من فق في دين الله ونفعه ما 


3 سے ر 8 سے ن ن سم ٥”‏ 2 ع س ٥‏ سے ار س 


ا ل ورا ولم قبل هذى 


1۲۳ 


فصل 
في اختلاف أوزان الأدوية 
فنقول: متى كان الدواء شديد الاسخان أو النبريد أو القوة أخذ 
منه الوزن القليل » ومتى كان بالضد اد اون الكثير» وكذلك 


إذا کان الدواء قلیل النفع اش مه الكثير و وكذلك إدا 
کان العضو اا ال هرن 6ن واا فبالضد. 


وكذلك إذا كان الامتلاء كثيراً أخذ الدواء القوي» و ا کان 
قللا فبالضد . 

اذا :عرف كاعر من الأدوة بالذرا اديت ا 
واستعن بالل › وقل « لا حول ولا قوة إلا بالله العزير الحكم « وأقدم 
على المداواة. 


1۴۳ 


الباب الثاني 
في ذكر كل شيء من الادوية المركبه 
وذكرت في هذا الباب الأدوية المستعملة المشهورة حتى لا أحتاح 
إلى ذكرها في مداواة مرض مريض. ) 
أما المغلى الحلو- فهو عناب وسبستان ورازيانج وعرق سوس . 
وأما المنضج - فيضاف إلى المغلى الحلو بذر كرفس وزبيب أحر 
و جعده قنا. 
وأما النقوع الحلو- فهو مشمش وعناب وزهر نيلوفر وإجاص. 
وأما النقوع المنهل- فيزاد سنامكي وزهر بنضج»› ويقؤى 
بدانق مجمودة وقليل کثير» وکل هذه تنقع في ماء حار وتصفى مع 
السكر . 
وأما المطبوخ من الفاكهة- فيزاد النقوع المسهل إهليلج كابلي 


1٤ 


اأص ويعمل عوص الشمش سان د ویفوی 2 
بالراوند. 

وأما المطبوخ الإقليمون- فيزاد مطبوخ الفاكهة وأفتيمون 
والبسفانج وغارقون» ومع الحمودة حجر أرمني ولازورد» وإن كان 
م وجع مفاصل أضيف إليه سورنجان وبذرتدان وتربد» وقد يضاف 
إليه الترنجان والشاهترج واهندبا إن كان فى الجلد حكة أو جرب. 

وأما لعوق الراوند- فهو رأوند ومودة برب إٍ جاص . وقفل 

وأما الحبوب- فهي يارج ودر ید وهليلج وود يحل ماع 
وتعمل حبوباً مثل الحمص المنقوع. 


وقال المروزي: قلت لأبي عبد الله ر ضداعا »قال 
سهل طبيعتك» وذكر أنه من بيس الطبيعة» ثم قال أعطيك من حب 
أعمله فأخرج إلى حباً » فقال اشرب منه بالليل» > وذكر أنه هليلج أصفر 
وأسود ومصطكي وصبر- قلت: وهذا الحب أنفم شيء لوجع 
الراس 

وأما الحقن الملينة - فهي : عناب وسبستان» وزهر بنفسج » وسناء 
وبذر خبازي وخطمي » وخيار شنبر» وممودة» وبورق » وسكر جر » 
وشيرج » واضلاع سلق . 
- ونص أحمد على كراهة المحقنة لغير حاجة فى رواية حرب» وبه 


۲10 


قال مجاهد والمسن وطاوس وعامر» ونقل عنه غير واحد أن 
لا تكره» وبه قال إبراهم وأبو جعفر والح بن عيينة وعطاء . 

وقال الخلال: كان ابو عبد الله كرهها ثم أباحها على معنى العلاج. 
| وروی ا خلال بإسناده عن سعيد بن أن أن عمر بن الخطاب رضي الله 
تعالی عنه رخص فیها » وبإسناده عن جابر قال: سألت مد بن علي عن 
الحقنة؟ فقال لا بأس اء إغا هو دواء أشبه ببقية الأدوية. ‏ 
وهل تفطر الصا أو لا؟.. فيه خلاف بين الفقهاء > فعند الشافعي 
ورواية عن أحمد أا تفطر. وعند أبي حنيفة أا لا تفطر› وإليه 
ذهب أحمد بن تيمية» وهو الصحيح . 

وأول ما علمَّت الحقنة من طائر كان كثير الأكل للسمك فيأخذ 
من منقاره من ماء البحر الالح فيضعه في دبره فيستفرغ ما في جوفه . 


۲۱١ 


الفن-الثالك 
في علاج الأمراض مختصرا 

ول دقدم أن الغاية من الطب زيل الصحة مو جوده وردها 
مفقوده › فلنتکام فهك فنقول : قل باح رسول الله ع التداوي وٴختف 
عله » فروی جا بر عن الني عه أنه قال : 

« لکل داءِ دوا » اذا أصاب الدَوَاء الدّاء برىء بإذن اله 
ر e‏ 

ONE 

وروی أو هر بره bs‏ « م أل الله ف داءِ إلا انَل له 
شفاء خ. وق لفظ آخر : «لم يضم له دواء « والشفاء 8 الدواء : 


وعن أسامة بن شريك قال : وک ا الى عله وَجَاء ء۶ 
الأَعرَاب فقالوا يا رَسول الله أتَتَدَاوّی؟ قال نعم » عبد الله تداوواء 


EE 
ابن ماجه في سننه.‎ a CT 


14% 
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ان لله لَمّ يض دَاء إلا وضع لَه شفاء عَيْرَ واحد وه ارم ٠6‏ 
رواه الأرسة. 


و اموت يعقىه. 

وعن أي سعند ان رسول اله ل قال : 

دما حل اله من اء إلا وَجَعَل له ناء علمه من علمه وجهله 
من جِهلّه إلا السام والسام الْمَوّت 

عن أب هريره قال عه : « الذي 

وعن ابن خزية TE‏ ل | را نسر قبها 
ودواء تتداوی به ونفثات تنفتها هل ترد 
من قدر الله « وات و 


فالمرء مجبول على صيانة نضه» والبدن مخلوق من أمشاج مختلفة» 
قال الله تعالی : 


من قدر الله سيا ؟. قال هي 


سے 


إا خلقتا الإنتان من نطفة أَمثّاح 0). 


ء۶ 


والأمشاج: الأخلاط› وقوامه وحفظه بتعدیل مزاجهء وهدا 


() اه اڃد وابن ماجه » وأبو داود» والترمذی . 
(۲) سورة الإنسان آية ۲ . 
الأمشاح ج المشج والشيج: ما کان مختلطا؛› > يقال مشج الشيء ا : خاطه. 


۲۱۸ 


يكون باستعال النافع ودفع الضار وهو غرض الطب . امرض يحلل 
2 الأصلية التي منها خلق الآدمي ويعفنها» وصناعة الطب 


ا £ 
| 


« مَل ابن د إلى جنبه وون منيه دا 


في الهرم سے رت > اشرت 


طا وقع 


که ان کان و E‏ : « قان أخطاًه هذا نهنه هڌا 
ون أخطأه هذا نهشه هذا » رواه خ. 

فالموت متحت » لكن الطب يعالج من علل مع العمر. 

قال حكم: الموت قاتم بالا جساد بالذات» وإنا الطب تحسين أيام 
المهلة» فالطب محفظ صحة الصحيح ويردها بقدر الاإمكان على 
العليل . ويروى عن الني عه أنه قال: العم علان: عم الأبدان وعل 
الأديان. ولم يصح عنه. بل هذا قول الشافعي»› رواه مد بن سهيل 
الطوسي عن الربيع عنه. ا 

وعنه قال: صنفان لا غنى بالناس عنها: العلاء لأديانهم» 
والأطباء لأبدانهم . قال عليه الصلاة والسلام: « تَدَاووا عباد الله ». 


وقال عليه الصلاة والسلام: «العلم تلاكة: أية محكمة› وسنة 
اة » وفريضة عادلةء وم وراءَ ذلك فضلٌ » رو اه ت ق . 

فالطلب م من السنن القاعة» لأنه عه فعله وأمر به. 

وقال عليه الصلاة والسلام : « خسن من سنن المرْسَلينَ: الحياء» 


۲۱۹ 


م لی سے 


ولعم والحجامة› والسواك› والتعطر ( . رواأه الىزار ۋالا ادي 
ف هذا الاب كثيرة› وال أعل. 


فصل 
التداوي أفضل ام ترکه؟ 


اجا على جوازه: ودهب فوم أن التداوي | لعموم قوله 
عله الصلاة والسلام: « تداأووأ » لانه کان يدم التطلىب ق صحله 


ومرضه(' . 


أما في الصحة فباستعال الرّطَّب بالقثاء » والرطب بالبطيخ › وقلة 
التناول من إالغذاء وابراده بالظهر › وجمعه للمطر › واستعاله دمع 
ال ع او ار و ودل ى قد د كرو 

وأما فى مرضه» فعن عائشة ة قالت : ١‏ إن رول اله برلل كثرَت 


ہ“ وو 


امه وكان يقذّمْ عليه اطبا العرّب والعجم ARE‏ 


وقال هشام : قلت لعا شة | فت من بصرك بالطب ؟! قالت : 


2 سے سے 9© ے 


« إن رسول الله ی لم لاط في الس وفدت الوفود فتنعته» 
فين م عَرفْتةٌ » رواه ابو نعم. 


)١(‏ التطبب في المرض معروف» أما. التطبب في حالة الصحة» فيعني اتباع مبدأين 
خافن اوا اتباع ما يودي إلى زيادة ناء الجسم وسلامته ومضاعفة قوته ونشاطه. 
وثانيه] » أن الوقاية خير من العلاج› بالبعد عا يؤوّذي ويضر ويؤودي إلى المرض. 


° 


وقال كعب: يقول الله عز وجل: أنا أصح وأداوي فتداووا: 

وذهبت طائفة إلى الترك » فالمنصوص عن أحجد أن تركه أفضل. 
e a‏ فقال: العلاج رخصة وتركه درجة. وسئل 
امد عن الر جل داوی اف عليه؟ قال لاء هذا يذهب مذهب 
التوگل» وكذلك سأله إسحق في ا برض يترك الأدوية أو 
> فقال ذا توکل فتركها حب إلى . والدليل عليه ما روی این 


0 لی لني ي > فقالت : ی يا رَسول الله آذع اله 
: ِن ن شنت دعوت الله فشفاك »› وإن شت صرت 
ولك ز6 > قالت: يا رَسول الله لا بل صر ». الحديث خ م. 
وقال م4 : « سبْعونَ ألفاً يذخلون الجنة لا ساب عليه : الَذِين 
لا يکتوونَء ولا رقو ولا يتَطيرونَ» وعلّى رھم وگاون 8 
ونقل علاء الدين بن البيطار رحه الله تعالى قال: أجع المىلمون 
أن التداوي لا يحجب» وعن جمد وجه في الو جوت غل اغ 
تيمية» وحمل حديث « تداووا » على الإباحة. 


وعن بي بكر الصديق رضي الله تعالى عنه أنه قيل له: ألا ندعو 
لك طبساً قال: قد رآني. قال فا قال؟ قال: إنى فَعّال لما أريد. 


) وقيل لاي الدرداء : ما تشتكي ؟ فقال : دنویي › »قىل : فا تشتهي 
قال : : رحمة ريي › › قىل : أفلا ندعو لك طبساً؟ فقال: ا 


ودواه لا ستطيع دفاع مقدوراتی . 


۲۲١ 


تقال المؤلف: التوكل اعتاد القلب على الله» وذلك لا ينافي 
الأسباب و السب بل التسبب e e‏ الحاذق 
N O‏ فز ت > قال الله ا 
خذوا حذ رک 0). 
وقال عليه الصلاة والسلام: « عله وکل 
وقال إ4 : « أغلقوا الأَبُوَاب ». 
وقد اختفى في الغار ثلاثا"). ثم قد تكون العلة مزمنة ودواوها 
زفق کرب دوا ا أو مجهولاً فقتله فقد أخطأً لقوله عه : 


رم ر ٥و‏ ویو ت 
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ےت س 2 سے 
«من سم نه ضمه في يده يتحاه في نار جهنم » متفق عليه 


وقد تقدم. 


)١(‏ سورة الساء آية .۷١‏ # يا اب الَذِينَ ا خذوا خذ رکم فأنفر وا بات أو 
آنفروا جميعاً € . 

کا قال سبحانه وتعالى في السورة نضها آية ٠١١۲‏ وإذا كنت بهم امت آم 
السلا ق طائفة منم معك > ولْياخذوا اسلحتهم فاذ ا سجدوا Sl ET‏ 
وتات طائفة أخرَى لم A‏ 
(۲) ب شير المؤلف إلى اختفائه صلوات الله وسلامه عليه » مع أبو بكر الصديق رضي الله 
عنه» في غار حراء بعد خروجها من مكة مهاجرين »› اتقاء لأذى كفار قريش الذين 
کانوا يطاردون) » والهجرة كانت في سبیل الله وبوحي منه سبحانه وتعالی » والرسول 
صلوات الله وسلامه عليه » رسول الله » وني جایته ورعایته عز وجل .. 


۲۲۲۳ 


وصل 
في إحضار الأطباء 
عن جابر قال: « بعت رَسول الله مبلة إلى أب“ ) بن کعب طبیبا 
فقطع منه ءرقا ثم واه » رواه م. ) ) 
ەر #8 
وعن اي هريره قال : a‏ برَجلِ يِن الأنصار يوم أاحد» 


دعا له رسول اله له طَِيبين كا بالمدينة» فقال: عا جاه » وف 
رواية: « قالا ا الله > وهل في الطب خير ؟ فقال نعم ». 


وعن هلال بن ياف قال: ٠‏ « عرض رَجل على عَهّدٍ التي ل 
فقال: آذعوا لَه الطْبيب؛ ؛ فقالوا ارول الله تعني الطبيب؟ قال: 
۰ وعنه قال: ل رول اف تا على مرش ر کا 
رسوا الى الطبيب > فقال له قائل: وك تقول ذلك يا رسول الله ؟ 


قال َم » الحديث . 
ذكر هذه الأحاديث أبو نعم في كتابه « الطب النبوى ». 
وعن زيد بن أسلم: 
وان ارجا ااا جرح فاد حتقن الدم» وان رسول الله عله دعا 


جين من بني نمار قال: ايك أَحَب؟ فقال رَجلّ: وني الطب 
٣و‏ قو ا 8 ت 

خىر ؟ ل الذي انزل الداع ازل الدواء «. رواه مالك ف 
الموطاً() 


قال المؤلف: وينبغي أن يحختار الحاذق في الطب البصير به لقوله 
عليه الصلاة والسلام a e e‏ قال جالينوس: | إن 
وذلاك أسوء e‏ وقلة معر فته e‏ وقد ق حد يث عائشة: 
وان رسول الله اه كرت أسقامه» فان تَقدم عليه أَطبَاء 
العرب والعجم « ا 

وقال أجمد: جوز الرجيع إلى قول الطبيب من اهل الذمة في 
الدواء ولا يمع قوله ذا وصف دواءَ حرم کالنمر ونحوه» 
وكذلك لا يمع قوله ف الفطر والصوم والصلاة جالاً وو ذلك 


و 9ے 2 


اغالا إلا من سلمَين عدلين من أهل الطب. 


ونص أحمد على كراهة الأدوية التي يصنعها ‏ هل الذمة من 
المعاجين والمطابيخ . قال في رواية اجه الو ترت دوا 
امرك . 
وقال المروزی: کان امد بأمرنی أن لا اشتري له ما يوصف له من 
النصرانی» قال لأنه لا يمن أن مخلط بذلك شيا حرم من المسمومات 
و الجانات ور كا ويد لاجا : 
)١(‏ « الموطاً » بشرح الزرقاني .)۳۲۸/٤(‏ وهو مرسل. 


۲۲٤ 


في الجمية 

ا لجمية توقف المرض('» فتتمكن القوى من دفعه. « وكان عليه 
الصلاة والسلام يأمر بها وينهى عمًا يؤذي ». 

اخبرنی الاإمام الحافظ جال الدين أبو الحجاج يوسف بن الزكي 
عبد الرحمن يوسف المزي» أنبأنا أبو إسحق ابراهم بن إسمعيل بن 
إبراهم القرشي . قال: أخبرنا أبو جعفر ممد بن أحمد بن نصر 
الصيدلافي» إذ أنبأنا أبو على المسن بن أحد الحداد 
وأبو منصور مود بن إسمعيل الصيرف وفاطمة بنت عبد الله 
الجوردانيةء قال الحداد: أخبرنا أبو نعم أحمد بن عبد الله الحافظ. 
وال الضارق: خرن او الم أحد ي ادت الت ل 
أنبأنا ابو بكر مد بن عبد الله بن زيدة» قالوا : أنبأنا أبو القاسم سلبان 
ابن احمد الطبرانى » قال: أنبأنا مد بن العباس المؤدب» قال: أنباًنا ‏ 
شريح بن النعان» قال أخبرنا فليح بن سلهان» عن ايوب بن عبد 


.. الحمية: اتخاذ نظام معين في الغذاء » أوقاتا وأنواعاً ومقادير‎ )١( 


0 


الرحمن بن عبد الله , بن اي صعصعة » عن يعقوب بن آبي يعقوب » عن ام 
المنذر سلمى بنت قيس الأنصارية» قالت : ) 

« دحل رسول الله ڪه ومعه علي » وعلي تاق ولا دوال معلقة» 
قات : فقام رسول الله یه ياکل وقام علي » فقال الني عه ملا ا 


س م 


4 ان ر ر سے رت ےر ر او کر ٠ OE‏ اه کي 
علي» فاتك تاقه» قال: فجلس علي فاکل ينها رسول الله عي ٿم 
3 9 کو e‏ س ع 


لى .() 


او لك « 


رواه الإماء og‏ فوافقاة فة . وقال 
الترمذي: لا عر فه الا من رواية فلیح › رواأه د ف الطب . 


والدوالي: جمع ذالنة :وى العذق من الن يعلى اذا 
اکل . والناقه: الذي برأ من مرضه وهو قريب العهد به ولم برجع إليه 


سے سے 9 2 


کال صحته. . و حمست الريض حِمية وحموة: إدا منعنه من الطعاء 
الضار. 


وقال صهیب: « قَدِمْت على رول الله عه وبين يديه تمر 
حبر فال ادن َكل » ادت آكل من التثر » قال عليه الصلاة 


ار م سے 


والسلام: E‏ وبك sl,‏ الحميدي . 


)۱( أ خر جه ابن مأجه › (res)‏ والترمذي )۲.۳۸( ا داود )۳۸07( وأحمد 
)1/1( وسنده حسن . کا ا الجا ف صححه . 


۲۲٢ 


وعن قتاد ة أن رسول الله ا قال: ) 

«إذا أحب الله عدا حماء لذن كما يظل أحدک يحمي سقيمَّه 
الطعام والشراب . رواه ت. ونحوه عن ابن الجوزی. 

ویروی عن عمر أنه می مریضاً له حتی أنه من شدة ما جاه کان 
ص النوى . 

و طبيب العرب الحارث بن كلدة: ما رأس الطب؟ قال: 
الحمبة. 

وقال كعب بن سعد بر ڻي TT‏ 
و ما لجنيك اجا كانك يخييك اشراب طبيب 

وقال أحمد رجه الله: لا بأس بالحمية. ولا مرض أحد كان يأكل 
القرع با ماش» والمزاوير بالشيرج تطبخ له. ووصف له عبد الرحجن 
الطبيب قرعة مستوية بأخذ ماءها ويشربه بالسكر ففعله. 

وروی اؤ نعم ف الطب النبوي: » أن الني ا کان إذا ) 
ردت عین امرأة ِن نسائ لم اتا حتی يبرا ». 
ن ت 
(١(‏ روي الحدیث بلفظ آخر : ِن الله يەي عیده المؤمن من الدضا 
(۲) القول الشائم «الحمية رأس الدواء » والمعدة بيت الداء» وعودوا کل جسم 
ما فاد لن ن الاخادی الشريفة الصحيحة التي أجم أنْة الحديث على نسبتها 
اى رسول الله صلوات الله وسلامه عله . وإ دسب هذه الحكمة اى « طببب 
العرب »- الجارث بن كلدة. 
(۳) کا روی ابن الق اجوزية في « زاد الميعاد » فصلا عن الماح للمريض بتناول ‏ 
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فصل 
قد تقدم قوله عليه الصلاة والسلام 0 دا٤‏ الا و 
دواء *( ° 


الطب : : وقد تقدم ا ا 


قال الشافعي :ل أعلم علب بعد اللا والحراء أنبل من الطب. 
وکان یتلهف على ما د ضيع السلمون من الطب › وقول : E‏ 
العلل ووكلوه ه إلى اليهود EN‏ «. 

MM‏ 8 إن أهل الكتاب ول غلبو مط الطب. وکان 
الدين e‏ رجه ھا 

قال أبقر اط وغيره: « الطب هام من الله «. a,‏ ریس 
هده الصناعة› ومذهه فبها هو اذهب الصحيح › ودىعه عله 


اليسير من الطعام ا محمي عنه اشتد اشتهاؤه له له. ون في ذلك : « سر طي لطيف› 
فاللد یذ المشتهى ل الطسبعة عله بعنا ية فتهصمه على اد الوجوه «. 


۲۸ 


جالينوس إمام هذه الصناعة أيضأً» وها معظان عند الأطباء تا 
كثيرا. ويقال إن قبر أبقراط إلى الآن يزار ويعظم عند اليونان. 

وقال قوم: إن شيثا') أظهر الطب» وانه ورثه من ابيه آدم» 
وقيل إنه حصل بالتجارب» وقيل بالقیاس» وقيل استخرجه قوم 
صر › وقیل إن اند استخر جوه › وقیل السحرة› وقیل دريس › 
وقيل هرمس استخرج الصنائع والفلسفة والطب. 

والأغلب أنه من تعلم الله وإلمامه» وهو الح . نم أضيف إليه 
التجارب والقياس. وعن ابن عباس ان الني قال : 


ار 0 رق ج م نق 


ر ۸ تي كھ لف E‏ ا 0 ا 
« کان سليان عليه السلام إدا صلی رای سحر ٥‏ ناپتة بین يديه 


فالها : ما أَسْمك» وما نفعك؟ فيكتب ذلك ». 

وقد رأينا الناس وبعض المحيوان يستعملون الطب طبعاً وإلاماً. 
وإذا کت درد وبالضد» وإذا تخ ا عن الأكل» وهذا من 
الطبت. 


)١(‏ شيث ابن أدم عليها السلام » قال الشيخ ممد أمين البغدادي الشهير بالسويدي فى 
« سبائك الذهب » : وتضببره - هبة الله - وكان اة أولاد ادم عليه السلام وولي 
عهده» وإليه انتقل النور النبوي. وإليه اتتهت أنساب الناس» وهو أول من تكل 
بالعبرانية » وأول من التحى » وأول من لبس القلنسوة والنعلين. وصارت الرياسة بعد 
آدم إليه . وٴنزل الله عليه خسين صحيفة .وكانتولادة شيث لمضي مائتين وثلائين سنةء 
ودفن عند قبر والده» وقيل دفن في قرية سرعين من أعال بعلبك (في لبنان). والله 
عل «. | 


۹ 


والحية إذا خرجت بعد الشتأء وقد قل بصرها فتأتى الرازيانج 
فتأكل منه وتقلب عينها عليه فتبصر» ونبه الأطباء على استعاله عند 
ظلمة البصر» وكذلك الطائر الغواص على السمك إذا احتبس طبعه 


وفرخ الخطاف إذا عي حلت إليه أمه نبات الماميران من الصين 
فيبصر» والنسر إذا عسر على الأنثى بيضها أتى الذكر المند وأخذ 
ال الي كفن وف الف إا و كه سب من حه 
حركة » فيضعه تحتها فيسهل بيضها . والثعلب في الربيع إذا مرض بأكل 
حشیشاً يسهله فيصح › وكذلك الرة تأكله فيعينها على القيء › ومعلوم 
أن الحشيش ليس من اغذيتها» ضسبحان من أعطى كل شيء خلقه م 
هدی . 

وقال هشام بن عروة. ما رايت أحدا أعلم بالطب من عاشة 
فقلت: يا خالة عن تعلمت الطب؟ قالت كنت اسع الناس ينعت 
بعضهم لبعض فأ حفظ » وعنه قال: قلت لعائشة يا أم المؤمنين أعجب 
من بصرك بالطب؟! قالت يا ابن أختي إن رسول الله عه ما طعن في 
السن سقم فوفدت الوفود فنعت» فمن ثم رويت عنه. 


ا قالت : 


م يك ر 


« ی ابن آختي کان : رضن الإنان مِن هلي فت رول الله 
که ية انه اس « .- روا ابو نعم > وف قوله ع « إن الله 


۳۰ 


. ينزل داء إلا أنزل له شفاء علمه من علمه » إشارة ى الأظطاء 
« وجهله من جهله » من باقي الناس . والله أعلم. 


اجتناب من لا يجن الطب: 


عن عمرو بن شعیب عن ابیه عن جده قال: قال رسول الله عون : 

« من يطبب ولم يکن بالطب معروةا فأصاب نضا فما دوتها هو 
فاس ١ا‏ کنن > وعنه: : « من تطبب ولم يلم منه طب قبل 
ذلك فهو ضامن »0 . ) 


قال الخطابی : لا أعل خلافا في أن المعالج إذا تَعَذّى تلف المريض 


ضمن والتعاطي عل لا يعرفه معد وجناية الطبيب في قول الأكار 
على عاقلته . 


كراهية أن يمى طبياً 

عن أي رمثة قال: « خلت مع يي على رَسول اله ریه فرأى 
ی ي الذي بظهرء قال : : دعبي اال الي بظهرك قفني طبيب» 
فقال: أت نت رفيق وال اليب » وهذا على شرط الصحيح . 


i 


) اج الماک في صحيحه. > ورواه ابو داود في سننه » باب فیمن تطبب بغیر عل. 
وروأه النسائي » باب صفة شبه العمد» وا بن ماجه» باب من تطبب ولم يعم منه طب . 


[ وسنده حسن . 


۲۳١ 


SEET EFE N 
ا ل فیک راقو الوا 2 و قروا‎ 8 
وره ° ا‎ 
رجل ينهم يقرا اة الكاب وقي وشل خی براه اعدو‎ 
فقال: وم ذرِیکم أن رقة؟‎ aT لتم‎ 
E ارات رو ل‎ 


٥وو‏ کے ص 
وف رواية لای د د 6ا بر جل ا فی القیود فر قاه با 


ران ا ام غذوة وعشية» كلما حتمها جم برّاقه ثم تقل» 
کا قط من عقال « رواه أ داود» وف روايه: » فصالحوهم 
على مائّة اة “¢ . 


فام القرآن من أنقع الرقى» لا فيها من تعظم الرب وإخلاص 
عبوديته والاستعانة به» ويقال موضع الرقية منها: 


)١(‏ قال ابن القم وول ونت أن هان الكلشن من اوق اجزاء هدا الدواء ان 


۲۳۲ 


وعن الني وا : » الرقى والتمائم شرك “۰ 

ووجه الجمع بين ذلك أ نهم کانوا يخلطون برقاهم شرکاء فنهوا 
لذلك Sa‏ 

ولسام «لاً باس پرقى لم يكن فيا رك » وني لفظ : : أن الني 
له تاه رج فقال: ٠‏ يا رسول الله إنك نهت عن الرقى» وَأ ارقي 

من العقَرّب» فقال: من أستَطَاعَ منكم أن ينفع أخاه فيفع » 

ل ان النهي كان ابتاً 2 ا نکن لا نہم کانوا 
عتقدون منفعتها بطبيعة الكلام » فللا جاء الإسلام, واستقر ۴ 
انهم آؤن فم فيه مع اعتقاد هم ان الله هو النافع الضار. 

والتميمة: خررة تعلق کانوا بر ونما ددفع الآفات وهذا جهل . 

واعلم ان بعص الكلام له خواص يع باذن الله سهدت العلاء 
بصحته » ف) ظنك بکلام الله عز وجل . 

وعن علي مرفوعاً: 

OTT 


وق ُخذهم القطيع دلیل على أخذ الأجرة 2 الطب والرقى» 
ویویده تو ی 


بن على القابات» وهي عمادة الب وخدة واشرف الوهائل وهو الاسانة ية عل 
عبأد ته » مأ کن ف غير ها € .۰ 


۴۳ 


« آضربوا لي معکم سهم *«. 

وقيل قسموا القطيع بمرضاة الراقي تبرعا. في خبر مفسر: آن 
٤‏ جامعه « باب ا « وتا داود قي سنه « باب 

1 ا سیاتی شرحه إن شاء الله تعالی. 


في معرفة المرض باجس 


عن مجاهد: : د قال سعد : مرضت فأتاني رسول الله ره يغودني؛ 


سے 
ص سے سر ر ق ص 


ھەس ی سے رم لے صوص ص فی ~ 
فوصع يده یہن ئديي و جدت برد ها عل فوّادي وقال: إنك 
م و ر و ےہ دیو ے ع و ےت کن 


رجل مفو د تات الحارت بن کلدة من تيء إن جل يتب 0 
اديت 


کے 


والمفئود : الذي أصيب فواده. 
وقال عله الصلاة والسلام: « تمام عبادة ريض اَن يضع 


٠‏ سے ر سے سے سے ق اا سے 


آ يده على يده أو على جبهنه وياله کف هو». و 


حم ررر سے۵ 


« وکات ل إذا دخل على مريضِ وضع E‏ 


0 ۰ ھ/.1۷ م( - ثقفي من الطائف . عاش في الجاهلية والارسلام . رحل إلى بلاد 
فارس زا الملب عن . کان الجوع (الحمية) عنده نجع دواء. دعاه الر سول 


۳٤ 


2 و 


اوا اة امون فانه ينظر ىور الله «. 


: « اذا رأيتم مصفرًا من غير مرضٍ ولا عبادة» فذلك من 
ش الارسلام ف قله «. 

وعن س قال: قال رسول الله : 

« إن له عباداً يرون لتاس الوس »- ذكره ابو نعم. 

فالفراسة استدلال بالأحوال الظاهرة على الكامنةء وقيل هى 
خاطر يهجم على القلب فينفي ما یضاده» وله على القلب استیلا. 


کاستسلاء الال ر وى الشخص 
بحسب مأ ده من العقل والايان والعم ا ألفر أسة» قال الله 
تعال : 


إن في ذلك لایات للمتوسّمينَ 04 . 


الس ويقال : : و سمت الجر أي رات وينفع عند اشتباه 
اُسباب المرض› فالطبیب ينظر ٤‏ مزاج الىدن وق اللون والسحنة 
واللىس والعن . 


. سورة الححر آية ه۷‎ )١( 


0 


ف | باحه مداواة النساء للرجال 
غر ذوات ٠‏ والرجال للساء 


م عطية قالت: «عَرَوْت م رول اله تزه سبع غرواتِ؛ 
اش ٤‏ رجالوم ؛ وأصنع لہ الطْعَام» جير على الجر حى › 


راداوي الرضى « خرجه م . 


ےر رو وق وه 


وعن آس: « أن رسول الله ی کان ب یغرو ومعه آم سليم › ومعها 
من الأنصار ستقينَ الماء وید اوین ال ¢( رواه هم 

ونص أجد أن الطلبب يجوز ن ر المرأة الأ جنبية ى 
ما تدعو إليه الحاجة إلى العورة» نص عليه في رواية المروزي والأثرم 
وإسمعيل» كذلك يجوز للمرأة أن تنظر إلى عورة الرجل عند 
الجاجة. نص عليه في رواية حربا. ٠‏ 

قال المروزئ: أصاب أبا عبد الله لوي فدعا بامرأة فأخرجته» 
وكذلك يجوز خدمته الأجنبية ويشاهد منها عورة في حال المرضء 
وكذلك المرأة يجوز هما أن تخدم الرجل وتشاهد منه عورة في حال 
امرض ٠‏ إذا م يوجد رجل أو محرم » ونص عليه في رواية المروزي . 

ا أن ظط ال وجه ENE‏ اراد 
تزوججها. 


. أسقى الجرحى» الجيزة: ج جيّزء الشربة الواحدة من الاء‎ = )١( 


۳٦ 


وكذلك دا e‏ ا 


¢ ء ۰ ورغے و 

ويجوز للمراة ان تشرب دواء ليقطع الحيض إذا كان دواء يومن 

ضرره؛ نص عليه في رواية صالح إذا لم يكن ها زوج » فإن كان هما 
روج وقففت على دنه 


ترك | کراه المريض على الطعام والشراب 

عن عقبة بن عامر قال: قال رسول الله للل : 

5 تکرهوا ا العام فان الله 2 ویسقیهم » 
رواهت a‏ 

المريض إذا عاف الأكل فلاشتغال الطبيعة بالمرض أو لسقوط 
الشهوة أو لضعف القوة» وكيفا كان فلا يجوز حينئذ إعطاء غذاء له» 
فإذا اکر المريض على الغذاء تعطلت به الطبيعة عن فعلهاء واشتغلت ٠‏ 
مضمه عن مقاومة المرض ودفعه فيضر. لا سما فى وقت البحران› 
فيكون ذلك زيادة الألم فلا يعطَى حينئذ إلا ما يجحفظ القوة وذلك 
مالطف قوامه من الأشربة واعتدل مزاجه كثيراً بالورد والتفاح أو 
مرقة الفرو() وإنعاش القوة بريح عطرة أو بخبز يسير . 


CC ۱(‏ 2 والواحدة- - فروجة ¬ فرخ ا کا جحدث عند تة 


۳% 


وقد يحتاج المريض الغائب العقل إلى إجباره على الغذاء »وقد 
یکون عدم شهوة المريض للغذاء لكثرة امتلاء في بدنه» فمتى غذيته 
زدنه شر أ كذلك . قال أبقراط : وقال ابن سينا : والتغذية صديقة للقوة 
من جهة نفسها غل ها من جهۀ آنا صد یمه عدوها وهي المأدة. 

ومعنی قوله علد الصلاة و « إن الله يطعمھہ ويسقيهم » 
آي يعاملهم معاملة من يطعم ویقی »› فلا يضره عدم ا 
والشراب. ومنه قوله ع : 

«إني لست كأحدكم» إني ر ی 
تشهية المريض وإطعامه ما يشتهي 

غ غاا التي يه عاد رجلا فال :ا د 


قال خير بر» . و رواية: « كَعْکا » E‏ 


٥‏ و ع9 رنہ 


کان عِنده حبر بر فليَبْعَث إلى أخبه ». 

کا قال: « اذا اشتهى مريض أحدكم فليطْعِمَةُ ». أخرجه ق. 

امريض إذا تناول ما يشتهيه وكان فيه ضرر كان أنفع أو أقل 
فمتى صدقت الشهوة لزم الطبيب إجابة المريض إلى ما عرض من 
سهوده . ) 

قال أبقراط : أما ما كان من الطعام والشراب أحس قليلاً إلا أنه . 
الى أن ار غل ما كاه فل 


۳۸ 


منع المريض من الإكثار ما يزيد في علته 


کے ج ی ی ل ل ر خی ی چ بدا بن ف 


وعلي محموم فناوله مره م آخری تی اوه سلما وََل: حك 


وذلك ن التمر فهك حرارة تضر اتات الحميات ودورتهم 
الصداع والعطش» فإذا أخذ منه القليل ل یکن له تلك المضرة. 


إطعام المزورات للمرضى 
وقد تقدم حديث ام المنذر وقوها « فجعلت مم سلقاً وشعيراً ». 
وعن عائشة قالت: « كان رسول الله ميه إذا أخذ أهله الوعك 
أمر بالساء فصع مم ثم أمرهم فصوا E‏ 


« انه رتو عَنْ فواد الحزِين ويرو عن فاد السقم کا سرو 


سے سے ہے 


إحداکن الوس عن وجھها « رواه ت 


الوعك: : الحمى. . والمساء طبيخ يتخذ من دقيق وماء ودهن › وقد 
يعلى > ویرتو فواد الزین E‏ ويسرو: EE‏ 
فواده الأل. 

وعن عائشة رضي الله عنها : کان رسول الله e‏ ادا قیل له إن 
فلاناً لا يطعم الطعام قال: 

ا ا ايها ». 


۳۹4 


ي وق ٤2۸‏ ۔ 


وعنها: قال رر اله ع « التلبينة جم فواد الريض وق 
بعص الحرن « رواه خ. 

والتلبينة: اء يعمل من دقيتق أو نخالة» وربا عمل فيها عسل » 
سميت بذلك لبياضها» تشبيهاً باللين» وتجم: أي تريجه» وقيلِ 
تفتحه وقيل تجمعه» ولأن الغم والحزن يردان امزاج ويضعفان 

الحرارة» والحساء يقوي الحرارة وينمها. والفواد: فم المعدة. 

وعن عائشة أا كانت تأمر بالتلبينة وتقول: هو البغيض النافع. 

وقي رواية م: : كانت تأمر بالتلبين للمريض› روا خ. قوها 
الىغىض لان المريض يبغضه ويعافه. 

قال المؤلف : إذا ا أن حصي منافع السو ا متاق مأء 
الشعير لا سا إإذا کان بنخالته فانه جلو وينفذ سريعاً ويغذي غذا٤‏ 
لطيفاً » وإذا شرب حاراً فنفعه أبلغ ونفوذه أسرع وجلاؤه أكثر. 


عصب راس المريض 

روی ابن اشن ول الله ا خرج في رض الذي مات 
فيه عاصبا | راس بخرقَة فَجَلَس على الْمنْبرٍ فَحيد الله وأثنى عليه » 
الحديث بطوله اُخرجه خ. 


چو رو 
وق رواية: « عاصب راه بعصابة د سماء .۰ 


فيستحب عصب رأس ال مريض وفيه تقوية للرأس وتسکین الام . 


٠ 


حلق الرأس من الأذى ‏ 

کزلك بوب عليه البخاري› e‏ قال : 

دای علي الحديبية د التي ا وات ا تحت برمة 
والقمل ار را فّل: أو يويك ل ا 
فاحلق ¢ . أ 


و اراس م ا e‏ اله ویقویه؛ وأظنة عن ابن 
سعوط المريض 


عن ابن عباس وا الني له » متفی عله . 
يقال: سعطته واستعطته إذا جعلت الدواء في أنفه. 


و اء و ف 2 ريض و > ومن هذا 
و 
غسل أطراف المريض' 


ثبت عنه فی e‏ أمر بصب سبع قرب ماء عليه مه فی 


) اة البخاري› > ف عدة آبواب» في الحج› وق المغازي› وق اللب باب الحلى 
من الأذى . وغبرها. . وأخرجه سام في الحج اب وارز حل الراسن للمحرم إِذا کان 
اذى . 


۲٤١ 


حال مرضه › وذلك ما روح المریض وینفس کربه ویشد قوته وینومه. 


في كراهية ورود ا على الصحيح 


ا ية أن رسول الله ع قال : El‏ ال عك 


E a A‏ # و لے 
وعن ابن عباس قال: قال رسول الله عه : « لا تديوا النظرَ إلى 
الجذومين » رواه ق 
a A Be e‏ 
وعلقی البخاري « فر من المجذوم کا نھر من الاشك »خ. 
روی جا بر أ رسول اله إل أخذ بيد جذوم يا هه 
القصعة › وقال: 
° ° ۱ م س ت 
« کل پاسم الله فة باللّه وتوکلا عليه »ت ق - وروي حوه من 


حدیث ابن عمر . 


() أخرجه أيضاً أبو داود وابن ماجه وأحد والبيهقي وابن جرير. 

(۲) اُخرجه موصولا بو نعم في مستخرجه. وان خزية وان حبان في صحيحها . 
(۳) الجذامء داء كالبرَص يسبب تساقط اللحم والاغضان وسمي بذلك لتجذم(اهتراء) 
الأصابع وتقطعها . والبرص» مرض بحدث في الجسم کله قشر أٌبیض ويسبب للمرض 
حًا مئاً. 


۲۲ 


وعنه اا ا و ارا اله الني عر ارت 
خقد بايعناك » م .س 


7 2 ۶ 


أما قوله عليه الصلاة والسلام: «لاً يورد ممْرض »: ليس ذا 
الرجل المريض بل الذي مرضت ماشيته لا يورد على صاحب الماشة 
الصحبحة؛ ؛ فلعل الصحيحة لو مرضت بقدر الله تحرك في نفس 
صاحها »› ان هذا عدۈی فیتیقن ٤‏ ذلك وقد قال عليه الصلاة 
والسلاء: 

« لآ عدوی ولا طيرة »- فأمر باجتنابه. 

وما الجذام - فهو من انتشار المرة السوداء ف الندن كله فقن فىفسد 
مزاج الأعضاء وشكلها » وربا تاكلت وسقطت » ويسمى هذا امرض داء 
الأسدء قیل لانه يعغرې الأسد بل یصیر الوجه کوجه الاسد» وهو 
عند الأطا يعدي ویتوارث. وقد ېی عليه الصلاة و ع 
ا الط إل وأرل إلى الجذوم يبايعه وردّه ثم أكل مع 
اجذوم» فاجتنابه على الاحتياط والأكل معه ليان ف 


وقال ابن قتبرة : انه ول یتاذ من قارب المجذوم بالرأئحة 
لا بالعدوی . 

وقالت عايشة شة رضي الله عنها إن هذا ني بقوله لاز و 
ولا طيرة « ومواكلة الجذوم. 

وقوله عليه الصلاة والسلام « وفر من المجذوم مر غلل 


۲4۳ 


الإباحة: أي إذا لم تصبر على أذاه ففر منه» والرائحة هي أحد 
اأسباب العدوى وكل بقدر الله تعالى . 


في النهي عن التداوي بالنجاسات 


تقدم حدیث طارق بن سويد وغیره في تحر التداوي بالخمر 
ور اين دك ووهه فال رة وجر وف اجر 
الصادق أن الخمر لیس بدواء ولكنه داء » وذلك لا فيه من المضار 
والمغاسد من ذهاب العقل» وإذا ذهب العقل ذهب الدين»› وإذا 
ذهب الدين كان إلى جهنم المصير أعاذنا الله منها . 

EE DN TET 
صاحب الكامل: خاصيته الإضرار بالدماغ والعصب»› وقال غيره:‎ 
يحدث السيان والموت فجأة ويجسن القبائح وبورث الرعشة واللقوة‎ 
. والفالج والسكتة وغير ذلك‎ 


وقد روت عائشة رضي الله عنها أن رسول الله ي قال : 


١ الحدیث الشريف : » إن الله ازل الداء والدواء ¢ وجعل لكل داءِ دواع‎ (١) 
¢ فتداووا ولا تاوا با حرم روأه انو داود ف سه من حد يث آي الدرداء‎ 
) . وأخرجه الطبرانى. ورجاله ثقات‎ 


t٤ 


رق وه TS E OT‏ يو ٣ھ‏ رے مو 

« کل مسکر حرام» وما آسکر الفرق فيل الكف منه حرام » 
رواه الترمذي واس دأود. 

ومعلوم ان الأطباء قا لوا ا ll‏ لن لمران لک غو 
أن الله تعالى سلبها النفعة ما حرمها وأطلع على ذلك نبیه مء فقال: 


« هي دا2 وات بدو اء « )۱( ) 

قال الشيخ حي الدين النووي رجه الله تعالی في قوله 8 

«من صح بسع رات عجو ل بضر ذلك ا 
وار 

قال: أما فضيلة ذلك فأمر بالشرع» قلت : صدق الشيخ محبي الدين 
النووي رجه الله تعالى» فإن هذا لم يعرفه أحد من الأطباء 
ولا غیرهم » ولا نبه عليه ولا شار اليه سوی رسول الله ل > بل بعض 
الأ طباء الارن غو ان افج ة شفع من السم البارد . وكذلك سلب 
منافع الخمرة› فیکون با اطلع لله عليه نبیه دون غیره لما حرمها . 

وني رواية أي طالب: ذكر لأحمد قول أي ثور يتداوى بالخمر 
و هذ | وء و ا الروزي عه أنه ۾ حکي له اقول 


(۱) في صحیح سام عن طارق بن و ا لحضرمي قال: « قلت یا رسول الله : إن 
بأرضنا أعناباً نعتصرها » فنشرب منها ؟ قال لا . فر اجه قلت : إا نستشفي للمريض . 
قال : إن ذلك ليس بشفاء ولکنه دا . وأخرجه: مسلم وأبو داود والترمذي. 


0 


رواية المروزي» فأنكر أحمد هذا إنكاراً شديدأء ولذلك قال أحمد 
لا يجوز التداوي بالترياق لا فيه من لحوم الأفاعي والخمر»ء قال في 
رواية المروزي أو ألقي فيه لموم الحنّات» فلا أرى أن يشربه › ولذلك 
قال فى لبن الأتان لا يشرب ولا للضرورة» وكذلك أبواها » والدليل 
عليه ما روی أو هريرة رضي اله تعالی عنه عن الني مه أنه قال: 

« من اوی بحلال الله کان له فيه شفاء «. 

وقد حرم رسول الله عه لحوم الأتن وألبانها يوم خيبر» ويجوز 
شرب أبوال الاإبل للضرورة» نص عليه في رواية ابي صالح محمد بن 
الحجسن وإسحاق بن إبراهم وحرب وعبد الله والاثرم وإبراهم ن 
الحرث. 


وأما شرا لغير ضرورة فهل مجوز؟ الصحيح أنه جوز لحديث 
أن الت 

وه اغ الأدرة ار ةل الذا رف وهو ب هامر 

وقد تقدم نهيه عليه الصلاة والسلام عن قتل الضفدع» وإغا هى 
عن قتلها لأا من جلة السموم» ولم برد عليه إعلامه بذلك كيلا يشهر 


۲٤٦ 


ذلك ويعلم» لأن فيها مضاراً ذكرت منها أن أكل لحمها سقط 
الأسنان حتی اُسنان البهائم إإذا نالته في المرعى وبورم البدن» ويكمد 
اللون ويحدث قذف المي حتى يوت الآكل» والصغير منها أشد 
ا نى الأطباء عن استعاها أشد النهي » وإذا كان الأطباء 
اا ا ا ا ا و 
يانه : 


ا 


E 2‏ 
. با لمومنين روف ر 0( 
بي هو وأمي صلوات الله وسلامه عليه 
فصل 
ف مداواة الحمى بالماء البارد 


قال الأطباء: : شرب الاء البارد عند ابتدائها يضعفها ويوهي 
قوتها » وعن ابن عمر مرفوعاً: 


ا من ا جهنم ابر د وها بالماء #زواه البخاري ومسام. 


. ٠١۸ سورة التوبة أية‎ )١( 

(۲ ) رواه البخاري وساي في صحيحپها مرفوعاً عن نافع عن ابن عمر . وأخرجه أيضاً 
الساني وابن ¿ مأاجه ومالك وأخد: 

الفيح: اشتداد الحرّ إلى أقصى درجاته يقال أفاح القدر أي جعلها تغلي وتفور . 
والمعروف ا أن معظم حالات الحمی المصحوة بالارتفاع ألشد يد ف د 
الحرارة. - پستفاد با لاء ف علا جھا بطر يقتین : اما بعمل فدات بأردة› بل ومثلحة ۰ 
أحياناً » تؤدي إلى خفض درجة الحرارة أو باعطاء المريض جرعات كيرة فا 
الأغذية الخفيفة المهروسة في الان الك او السناء والعصير. 


LY 


وعن اين عباس رضي الله تعالى عنها مرفوعاً: 


«الحمّى من فیح جهنم فاطفتوها عنک اء eR‏ 
البخاري. 


وعن أسماء بنت Fr‏ الله تعالی عنھا › آنا کانت تؤتی 
| با رأة الموعكة فتدعو با ماء E E‏ الله ی 
قال : 

آأبردوها بالاءِ وإنها من فح جهنم » رواه البخاري ومسام. 

قوله عليه الصلاة والسلام « فأبردوها » هذا خطاب لأهل الحجاز 
إذ غالب حمياتهم ينفعها الماء البارد شربا واغتسالا لحرارة الحجاز» 
وابردوها اي اکسروا حرٴها ووهجها « وفیح جهن : اي سدة د 
وغليانها أجارنا الله برحجته منها . وأما قوله « ياء زمزم » إما لخاصية 
فيها » فإن المياه تختلف باختلاف أراضيها أو من جهة التبرك به من 
قوله : 0 رَمْرَمّ لما شرب ا له » والموعكة: الحمومة. 

یقن انس ان رول الله ل قال: « إذا حم أحدكم فيرش عليه 
اء البارد ثلاث لال ِن السحر ». رواه ابن الجوزي], ` 


e (۱(‏ ابن ماجه» وأحمد» والبيهقي » وصححه الجا -والمنذري والدمياطي . 
وحسّه الحافظ ابن حجر » وذكر الجافظ المنذري فى الترغيب والترهيب ا ا 
قال له « إها طَعَام َعم » وشفاء سقم ». وأخرجه أيضا اهيشمي . 

(( وا الجا ٤‏ المستدرك وصححه. 


۲٤۸ 


وعن ابي هریرة أن رسول الله ع قال: « الحمّى یر من کر 


ر 


جهنم فنحوها نک ل بالّاءِ البارد » رواأاەق . 


وعن ا رفعه : « الحمّى قطعة ِن الت ر فابردوها با )اء ¢ 
«وكان عليه الصلاة والسَاَمٌ إا ارا 
O‏ 


وروت عائشة « أن رسول ا چ لآ في مضه موا اه 
سبع قرب مِنْ مَاءِ «. 


وعن رافع ن خد رف ودا اتات احدكم الحمّى فانم 
ال قطعة من ار فلیطفئها بالاءِ البارد « رواەت. 


لار 3 ابا سميناً سبح في الماء في الحر لانتفع 
بذلك. 

قلت : قلت : أجمع الأطباء أن ال اء نفع شراب الحمومين ہی حادة 
لشدة لطافته وسرعۀ نفوده وخفته على الطبع› وقد تاج لاء ف ٤‏ 
ا إلى ما يقوي تبريده فيضاف إليه الثلج › أو إلى تقوية 
تنفيذه فيضاف إليه الخل»› أو إلى ما يرطه ویوصله إلى متون 
الاعاد فات اله ا وقد يصلح الخل بالسكر والسكر 
بالخل» ويسمى شراب السكنجبين» وهو أنفعم شراب للحمى المادية 
لتقطيعه وتفتیحه . 

وذلك أن امین اجا اما ن يوم وتزول في الغالب في بوم 


۲۹ 


الأخلاط الغليظة» وقد تبرىء الفالج وتحلل القولنج وغير ذلك. 
وعن أبي هريرة قال: : كرت الحم عند رسول اله وء ا 
kk‏ فقال: رر لآ ا فا نها ق الذنوت کا قي النار خبثٹ 
الحديد »ئ . 
ر ر رو ق ا ل ت و o۴٤‏ گب 
وعن جابر قال: «دخل رسول اله بی على أم السب أو أم 
اليب ا E‏ قات : حى لا لا بارك اه ا 


السكيت 6 
ویر وی عنه عله الصلاة والسلام أنه قال : وى می بوم کفارة 
€ 


ا 


(۱) قال ابن قم الجوزية فى « زاد معاد »:« ا کانت الحمي يتبعها چ من الأغذية 

الرديئة› اول الأغذية ادو النافعة؛ وفى ذلك اغانة على تنقية البدن» ونفي 

أخباثه وفضوله » وتصفيته من المواد الرديئةء وتفعل فيه کا تفعل النارٌ في الحديد 3 

) نفي خبثه وتصفية جوهره› کات الست اه الأشياء بنار الكير التي تصفي 
جوهر للدي 2 .ھ. 

الكير: الق ينفخ فيه الحداد. 

أخرجه سم في صحيحه من حديث جابر بن عبد الله . 

وقد أورد لفظة « تزفزفين »» مكان ترفرفين. 


۲0° 


وعن المحسن أنه قال: إإنه ليكفر عن العبد ذنوبه بجمى ليلة» فقد فة 
صارت الجمى شفع الايذان DIF‏ فلذلك ٠:‏ ېی عليه الصلاة 
والسلام عن سبها. 


فصل 
[ عن أسباب الحمّى ] 


اا عن E‏ ر e‏ والعین . والعلاج 


وتكون عن صفراء . وعلامته صفرة الوجه والسهر وقيء الصفراء 
ومرارة الفم . والعلاج - أخذ شراب الإجاص والمزاوبر الحامضةء 
ون کان عطش زائد فليستعمل البطيخ الأخضر»ء وحليب بذر 
البقلة» وتليين الطبع بالنقوع المسهل» وإن غلب السهر فلينشق المريض 
دهن نچ ء > فإن ضعفت القوة يغذى بأمراق الفراريج » فإن طالت 
المدة فأسهله بلعوق الراوندء فإذا اقلعت الحمى فأدخله وغذه 
بل الان 

وقد عن بلغم» وعلامته: قلة العطش e‏ اللون 
والنافض » فعند النافض يستعمل القيء ويشرب شراب السكنجبين 

با ماء الحار أياماً م يلين الطبيعة بالحقن اللينة» وبعد بلعوق الخبار 

شنبر» وليغذ بالفروج مضا أو بالقر طم . 


۲۵١ 


وتكون عن سوداء. وعلامته كمودة الوجه» والبول» وغلبة 
الترطیب والتنوم؛ وحن التغذية. ا درت 0 وقي مع 
ا لجدى والىمك لري a‏ 


وقد تکون هذه المحمیات ادوا فعلامة الصفراوية آنا تنوب 
يوماً وتترك يوما» والسوداوية تنوب يوماً وتترك بومين» والبلغمية 
تنوب کل يوم › وعلاجها بالقيء غل ن النوبة وباقي العلاج كا 
تقدم؛ وإإن تعلقت الحمى بالأعضاء الأصلية ويكون معها سعال وجى 
لازمة وكرب عند أخذ الغذاء وعرق وضعف » فليستعمل ماء الشعير 
المىزر. فإن غلب العطش فلباًخذ أقراص الكافور إن كانت القوة 
جيدة والا فلا» ولیکثر من دخول المحام » ولیستعمل ماءه دون هوائه 
ولبواظب عليه وعلى ا ماء القرع وعلى لحوم الجدي امراق 
الفراريج بسميد الشعير والمخشخاش » فان تزايد الجال فأنذر بالهلاك › 
والله أعلم. ٠‏ 
فصل 
[ عن أمراض محتلفة وعلاجها ] 


) وأما الصداع ) 
والسوداء : والعلاج مأ دقدم ذکره ٤‏ مداواة الحمی› لکن ف 


oY 


ھا البارد يسم اليك والعنبر والحرة السوداء . وليغذ بالعسل 
e‏ المغالى الحارة والحقن الحارة وليحتنب شرب لاء البارد 
واهواء البارد» وان احتیج ى استفراغ فلیکن ججحب الأيارج» 
ولستعمل هذا التدير ٤‏ العلل الباردة الدماغرة كلها مل الصرع 
والسكتة والفالج واللقوة والرعشة عشه والشققة والاسترخاء والسات 
والزكام والنزلة. 

(صفة حب الأيارج) يارج رید اش درهم مودة دانق کشراء 
خروبتین يعمل حبوباً ويبلع في أخر الليل» وقد تقدم ذكرها. 


وروی ا هريره : ا انی ی کان إذا رل عليه الوحي 
صلع E‏ بالحتاء « رواەق - - وقفل دقدم الحناء. 


وأمّا ما بحفظ صحة العينين 


ومن اراد صحة عسه فلیتی الحر والبرد المفر طبن واهواء 
ألشديد و ا والتحديق › ودوام س 
الى لأجام الراقة الس والأببض والأسود. وأجود 


جزءين من قشور ال OEY‏ و ا 
م يقطر في الأنف- يبرا بإذن الله تعالى. 


or 


وعن أنس: « کان حب الألوان إلى رسول الله مه الخضرة ». 
قال تعالى : 3 ويلبسون ثياباً خضرا 4( . 
روي « إن لباس اَل اة في الحنة الأخضر». 


وعن ا « کان اى وه يعجبه النظرّ إلى الخضرة 
راء الجَاري “۰ 


وروي عن بريدة مرفوعاً: : « النَظَرٌ إلى الخضرة يزيد في البصرٍ» 
۰ غر إلى ال لاء الجاري» روا بن العين 


وأما ت فلا ينبغي قطعه إلا إذا أسرف وأضعف 
فحسّد فلباً خذ رات التفاح واا ولىنشى فا ا والكافور› 
وليتقو بأمراق الفراريج . 


وأما ما بحفظ صحة الأسنان: 
) فاجتناب مضغ کل علك وکسر کل صلب» وکل شدید ارد 
وشرب الاء البارد الشديد البرد» وشوا عقيب الطعام الحارء 
وكذلك الطعام الحار عقيب الماء البارد» وكثرة الخلال يفسد الأسنان» 
ويبخر الفم » وكذلك ضاد الطعام» وإ يضسد لكثرة تناوله » وكذلك 
الضرسات وأكل بقل القرظ بجخاصية فيه . 


. ٠١ سورة الكهف آية‎ )١( 
الرعاف: خروج الدم من الأنف.‎ )۲( 


0٤ 


فيؤخذ ماء الشعير المغلىي الحلو والرمان المشوي بدهن اللوز 
والحريرة والبيض النيمرشت واجتناب الثلوج واللحوم والحوامض 


وأما وجع الفؤاد والقولنج ) 
فغالب ما يكونان عن كثرة أكل المنفخات» كالحمص والفول 
الفدسن وإدخال طعام على طعام. والعلاج - القيء وهجر ما ذكر 
من الأغذية واستعال الورد المربى الحارء وإن احتيج إلى استفراغ 
فبا لحقن اللينة الحادة وجوارش السفرجل المسهل ودهن الفواد والجوف 
بدهن الورد وا لمصطكي والتكميد بالنخالة المسخنة والاستحام بالاء 
الحار. 


وأما مداواة المغص والزحر 

فیغلی عرق الخطمي مع شراب التفاح ويستعمل حارا مع بذر 
قطونا صحاح ولينطل اء حار مغلي e‏ خشخاش » فإن افرط 
الزحير فليحمل فتيلة الزحيرء وليأخذ الأمراق باء الحصرم العتيق. 
إن أفرط الاإسهال فعليك بشراب الرمان وسفوف حب الرمان. 


00 


وأما 2 ذات الجنب' 


والضاد بد قیقی الشعير والخطمة البيضاء ورهر وات ا 
الشعير بدهن اللوز . وإن احتبس البطن فليأخذ فلوس الخيار شنبر 


ا النبات . 


وما علاج اا 


فقد نقدم. وقد روف ان هر بره : 


وان رول له تل ام طبيباً أن يِب بَطن رَجل اجْرّی 
لبن > فقيل : ارول الله هَل يمع الطْب؟ قال : الذي انَل الدّاء 
أنرَلَ الدواء «- هذا إن صح يويد معالجة من برى من الأطباء بطن 

من أصابه اشقا زقي وهو اأرداً أنواعه . وقيل ارده اللحمي . 


U‏ البول في الفراش 

فکثيرا ا رن الاعات اكاد ا ان ا 
دثارهم ويجعل فطر هم على الكندر والمصطكي والسل وهجر 
الأمراق والبوارد والبطيخ ونحو ذلك. 


e ذات الجنب: أو الجاب» التهاب غلاف الرئة» ويختج عن الالتهاب‎ )١( 
١ « e Eg . التنفض‎ e e 
u 


۲۵٦ 


وأما علاج المفاصل 

فیکون بالقيء وهحر اللحوم وخاصة السمك واللىن والفواکه 
الرطبة» وات المسل والأشاء الحارة إن ا عن ډرد »› ولستعمل 
الحقن والحبوب المسهلة. 


[ فصل ] 


وقد ذکر في حرف الألف عن رسول الله عه . ویروی عنه عليه 
الصلاة والسلام: 


CC‏ فرك الان | إل 


س سے سے 


قلت : وأكثر ما يضر وجع المفاصل وعرق السا اللبن واللحم» 


حالة الاساك. 


To 


وخاصة لحم الاإبل والبقر. قال ابن سينا: يحرم على صاحب وجع 
لمفاصل اللحم والخمر. 

واعلم أن عرق السا مبدؤه وجع من مفصل الورك ينزل من 
خلف على الفخذ»› وقد ييتد إلى الكعب» وكلا الت فا 
فتهرل معه الرجلى والفخذ» وإذا طالت المدة قد يحتاج إلى الکي› 
وهل يكره الکي؟: علی روایتین اُظهره) جوازه. وقد روی جابر 
عن النبي له قال: 

« إِنْ کان ن في سيءَ ف من ويك شفاء » ففي شرطة محجم ا 
لذعة پنار وما حب أن أكنَوي » رواهخ . 

وعن ان عباس عن النبي عه قال: 

« الشقَاءُ في ثلائة: في رة مجم او رة عل أو كيه 
بتار › وأنھی نی عن الکي » رواهخ وني رواية « وكية آبة » بدل 
وو 

قال أبو عبد الله المازرى: سائر الأمراض الامتلائية دموية أو 
صفراوية أو بلغمية أو سوداوية كا قدمنا ذكره؛ فشفاء الدموية 
إخراجح الدم» وشفاء الثلاثة الباقية بالاإسهال اللائق بكل خلط» 
فكأنه عليه الصلاة والسلام نبه بالحجامة على إإخراج الدم» ويدخل 
الفصد فى الحجامة؛ ونبّه بشربة الل على المسهل؛ فإذا اعيا الدواء 


)١(‏ أنظر فى الفصول السابقة ما ذكر عن عرق السا والاحتجام والفصد. 


۲0۸ 


فا خر الطب الكي .. فهو يستعمل عند غلبة الطباع لقوى الأدوية› 
وحيث لا ينجح الدواء» فعلمنا عله بهذا الحديث أصل معالحة 
الفراكن المادية كا علمنا معالجة الأمراض الساذجة بقوله: 

« إن دة الحمّى من فيح جنم اندو بآم 

وأما قوله « وكبة أ ضياقي الكلا م عليها إن شاع الله تعالى . 

وعن جابر قال: او 
ل بعده بشقص ثم ورمت فحسمه الثانية » رواهء. 
ا 


نححنا » رواەت سق . 


وروي عن عمران بن e‏ 


الکي» قال: فبليتا اترتا ق 


نایغای ان رل الله ع قال : 
«يذخل الحنة ا ن الفا بغیر حساب » ° ا 


ا ولا کک ولا کون وعلى ولون « 
و 


قوله عليه الصلاة والسلام « حجم » تک المىء وهو ۳ 
الحجام» والحجم أيضاً الالة التي يجمع فيها دم الحجامة. ولذعة 
بالذال المعجمة والعين المهملة: هو الخفيف من إحراق النار. 
والأكحل: عرق فى وسط الذراع يفصد . والمشقص بكسر الم : السهم 
الطويل غير العريض » فإن كان عريضاً فهو المعيلة. وحسمه: أي قطع 


۴ت 
ان 
و 
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وقوله: لا يسترقون: أي لا يطلبون من أحد رقية. ولا يتطيرون: 
آي لا يتشاء مون » وهو من الشوّم الذي هو ضد اليمْن» واليمُن البركة. 
وهدة. الا خاذيتث المد كررة بها مدل غل الاذن ونما يذل 
على المنع والجمع بينها أن النهي إغا كان من أجل انبم يعظمون مر 
الکي ویرون أنه يحسم الدواء وان ا العضو بطل ؛ فنهاهم 
إذ کان على هذا الوجه وأباحه إذا کان سنا للشفاء لا علة فان الله 
تعالى هو الذي يشفي ويبرىء » لا بالكي ولا الدواء » وهذا أمر يكر 
فيه شكوك الناس يقولون: لو شرب الدواء م یت ولو اقام ببلده ل 
ويجتمل أن يكون نيه عن الكي إذا عمل على طريق الاحتراز 
من حدوث المرض قبل الحاجة إليه وذلك مكروه» ونا أبيح عند 
الحاجة . ويحتمل أن يكون نى عنه من قبل التوكل . 


ويحتمل أن یکون فعله وأذن فيه حیث ل يقم غیره مقامه» لان 
الجراحة إذا وقعت بشريان لا ينقطع الدم غالباً إلا بالکي» لأن 
حركة الشريان مانعة من التحامه» فإذا كوي أحدث الكي على فوهة 
الجرح خشكريشة ما كان جفاف الدم الحارج على فوهة العرق ويلتصق 
بفمه فينقطع الدم» وإذا انقطع ألحمته القوة بإذن ربا وإذا حصل 
مئل هذه الضرورة فلا باس ف 
وقال الخطابي: وإِغا کوی سعدا خوفاً أن ينزف دمه فيهلك› ومن 
هذا القبيل کي من قطعت يده او رجله» فحينئذ قد يجب . 


۲1 


وروی نافع عن ابن عمر أنه اكرت فر وجية ن الو وات قلت : 
واللقوة إن تحصل عن مأدة غلرطلة وهي من الامراك المزمنة› 
ولا تکاد تلك الادة تنحل إلا بالدواء» فالکي حیندد من نفع 
علاجاتا . 
وأما علاج الضربة والوثي فيكون بإخراج الدم وبترك اللحم 
والثلج. [ ) 

aE EGE ee 
. رواه د .- والوثي : الوهن من غير کسر ولا فك‎ 

وينبغي أن يقوٌى المكان بدهن الورد الشبرجي والآس المصحون. 

عاج الكسر فبالجبر. قال علي : انکر إحدی زندي 
فجبرته فسألت رسول الله ل فقال: « امسح عليه » ويمجوز المسح على 
الجبيرة إلى حين البرء.. 


فصل 
في عضة الكلب 
- هو جنون يعرض للكلب لإسخان مزاجه من السوداء . وعلامة 
ذلك احمرار عینيه وخروج لسانه وسىلان اللعاب من فيه› وان 
يطاطیء ء رأسه نحو الأرض» ويرخي ان ر 
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ویجرب جلده ویعدو داما ویکون ني حرکته کالسکران ويحمل على 
من يراه ولا ينبح إلا قليلاً مع بحة صوته » وتهرب منه الكلاب ويتنع 

من الأكل وبہرب من الاء إذا رآه» وإذا عض إنساناً عرض له من 
اراش را عر . والعلة الت تتبعم عضه عظيمة» حق 
السوض يفزع من الماء إذا راه E‏ ویری 
وجهه في المرآة صورة كلب . وقال 8 اله لے : 


«إذا ولغ الكلب في ناء أَحَدِک ll‏ سبعاً احداهن 
۱ 


بالترَاب » ہق روک ر ˆ بالتراب » رواه ەم . 


من ب تناوله کا تمل عضته › فلذلك - والله أ - آمر عله الل 
والسلام بغسل الاناء من ولوع الكلب 9 للذريعة وشفقة مه على 
أنه لاء وقد يفرع المعضوض من ال اء دعل اُسبوع واسيرعان إلى 
الستة أشهر . وإذا اشتبهت ت علامة المكلوب بغيره فخذ قطعة من خبز 
والطخها بالدم السائل من العضة واطرحها إلى کلب آخر فن اکلها 
فإن الكلب الذي عض ليس بمكلوب وإن لم يأكلها فإنه مكلوب. 


(١(‏ الكلب› دا به الجنون»› يصب الكلاب› فتکون داعة التهيج والثورة وتعض 


من يصادفهاء فيصيبه نفس الداء /الكَلّب/. وله علاج فوري باستخدام «لقاح 


باستېر » . 


۲۹1۲ 


فوا اىن اناد يبقی الجرح ا ليخرج منه تلك المادة الفاسدة 
ولستعمل مأء اشير ولجم الجدی والراحة. وقد يىول المعضوض 
أ حمية عجيبة كأنا كلاب صغار» وينبغي لاص أن تش ذب 
بدهن الورد عند المص. | 


وأ علا اف فيكون بترك النوم» لأنه إذا نام سری الم 
ب عاق الىدن» a‏ على اللسعة e‏ ون ۽ 
نہش الحیات فیعرض مها على حالتين برد في وقت وحر فی وقت. 

لسعة العقرب: 

وأما علاج لسعة العقرب فهو أن يشتى العقرب ويضمد به بعد شد 
العضو شدا جا ولیأکل المريض قلب الىندق و حب الأترج فا نه 
جرب » وقد تقدم « أن رسول الله عه وضع على الدغة العقرب ماءَ 
وملحاً »> وي رواية « قتلها رسول الله ب م دعا ياء وملح وجعل 
e‏ 
a‏ > ومن قال 
أيضا حیں سي « باسم الله الذي لا يصر مع أسمه سيءِ ف الاوفر 
ولا في السماء وهو السميع العلم » > م يضره شيء حت يصبح. 


1۳ 


فصل 
كان من عادة الأطباء أن يسكوا فى المساكن السنانير واللقالق 
والطواويس والقافتوان يضعوا اس والمصابيح بالليل في البيوت 
لتميل هوام إليها > کل ذلك E‏ من اذى 7 و قل خالفهم 


رول ا ب بقوله : 

« إذا نمع فأطفتوا مَصاپِيحَكمْ » وبقوله « لآ تار ٤‏ 
بوتکم جين امون « ¢ و « إن هذه ه النار عدو كم فا فوا إذا 
e‏ وبقوله « فان الفربة ا اجتذبت الفتيلة کک على 
اهل الببّْت ». 

كلها صحاح. ارتا ان نتعوذ e‏ الله التامات و 9 a‏ بقر أءة آية 
الکرسي. 


قالت عائشة: « كان رسول الله عه إذا ا لی فراشه جمع کفیه 
م نفث فيهما فقرأً قل هو اله أحد» والمعوذتين » ثم يسح بها ما استطاع 
من جسده یبدا بې على رأسه ووجهه› وما أقبل من جسده يفعل ذلك 
) 2 مرات » متفق عليه . 

النفث: يشبه البزق بلا ريق › والتفل ا 

لت عائشة عن نفثه عليه الصلاة والسلام فقالت: كنفث اكل 
الزبيب. وقال عليه الصلاة والسلام: 


1٤ 


« من قرأ الايتيْنِ في آخر سورة البقرة كفتاه" متفق عليه» 
قیل: کفتاه من کل اذى . 

وكان يقول عليه الصلاة والسلام: ٠‏ 

« الهم قني عذابك يوم تَبْعث عبادك » عند نومه» وإذا استيقظ 
قال: « e‏ ي Î‏ مات وله 6 
والتحميد والتکیر کا هو مسهور › E‏ 

e‏ لزي نة زي رن به ايف بن لد تال 

فشرع لنا عليه الصلاة اللا هذه الكلات الطببات المباركات 
الدنيا بهذا الذكر المبارك الطيب وبقي لنا أجره في الآخرة وذلك 
تله وبر که ضل الله عليه وعلی آله وسام. 


)١(‏ بسم الله الرجن الرحم: امن الول عا اتل إل من :ربو اتون کل امن 
اله وملائكته وكتبه ورسله لا نرق بين أَحَدٍ من رَسلهِ وقالوا منمعنا وأطعنا غفر انك 
ربا وإليك المصير. لا يكلف الله نضا إلا وسْعَها ها ما كَسَبَتٌ وعليها ما اكَسبَت ربا 
لا تؤاخذنا إن سينا أو أخطأنا» ربّا ولا تحمل علينا إِصراً كا لته على الذين من 
فار ا ا E‏ و ر 
فانصرتا على القوم الكافرين) صدق الله العظم - سورة البقرة آية ۰۲۸۵ ۲۸۹ . 
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فصل 
في الطاعون والوباء 
الطاعون؟ فقال: قال رسول الله ره : 


ا ازل على طائفة يِن بي | ائيل او على من 


کان لَك قدا عم به بارضن. ا عليه » واا وفع 


بأرض وآنتم بها فلا تخر جوا فراراً منه خم 
وعن انس رفغا » الطاعرن ساد ة لکل ملم الان م 


ن 2 


الموت من الوبَاءِ « . نقله صاحب الصحاح . 


وهو فى الطب: ورم رديء قتال» بتلهب عظم »› ویسود ما حوله 
ويخضر. ويجحدث كثيرا فى الاإبطل وتحت الأذن. وفي حديث عائشة 
« والمطعون شهيد » قلت : ماالطاعون؟ قال: دة كغدة البعير يخرج في 
امراق والإبط. قال ابن سينا إذا وقع الخراج في اللحم الرخو 


)١(‏ أُخرجه البخاري في الأنبياء » باب ما ذكر عن بني إسرائيل. ومسامء باب الطاعون 
وره ) | ) | ) 
وما أمر به صلوات الله وسلامه عليه » هو المتبع في عصرنا هذا وفي كل بلاد العام 
و يسمى بالحجر الصحي » الذي يفرض على أي بلد أو قطر ينتشر فيه الطاعون أو 

من الأوبئة» فيحظر الانتقال من وإلى ذلك البلد أو القطر » لمنع الوباء أنیننثر 
1 غبره . 


۲٦٦ 


ر ی کا رر د چو ت بوا 
- دما صديداً يودي إلى القلب فيحدّث غثى وقيء وخفقان. وأخفه 
الأحر م الأصفر وأختله الأسود لا يفلت منه أحد و یکر فی 
الوناء: 

وني نيه عليه الصلاة والسلام عن القدوم عليه فائدتان: إحداها 
ا فر الي الات فعضو ا انه د تلا جاوروا 
المرضى فتتضاعف البلية بالأمرين. 

وروی ابو داود عن الني ریه قال : 

« ان م من القَرّف التلى «. 

قال ابن قتيبة: القرف: مداناة الوباء والمرض . 

وقولة: ولا تحر ا فر ارا نه ». إثبات للتوكل والتفويض› 
وقيل إغا حذر عليه الصلاة والسلام من الانتقال إليه: لأن الانتقال 

يغير ا مزاج ويضعف القوى؛ بدليل قول عائئة رضي الله عنها قالت : لا 
قدم رسول الله عه المدينة وعك أبو بكر وبلال... الحديث» فإذا 
ضعفت القوى وتغير ازاج کان تأثير المواء الويء فيه أمرع. 

وأما قوله: «وإذا وقع بأرزض وأنتم بها فلا تخرجوا فرَاراً 
ا مشل هذا الداء العظم إذا وقع بأرض أضعف الا بدان 


وا فيها » و قل ىت ان الانتقال يصعف الأبدان أيضاً فتتفا قم 
الىلىة› > فلذلك نى عن ذلك. 


وقالت عائشة رضي الله تعالى عنها: « سألت رسول الله عه عن 


71% 


ا وو وھ 


ا ا 


إن هو ار ` . وسببه تعفن يعرض 
اتال ذا تدفن» أو من أسباب سماوية مثل قلة المطر وکارة 
الشهب والرجوم» فإذا تعفن المواء عفن الأخلاط ويعم أكثر الخلق 
وهم أكثر الناس امتلاء . وأما الرجز فهو العذاب» قيل مات منه في 
روب ألفا من بني ! اتل و قل سن اا > فلعلهم اول 
عدت وال ا فر ا خد الطاعن فلم » وڼي قوله تعالی : 
ا ےہ رو ھ ت هه رون E‏ هي ت 
} تَر إلى الذِين خرجوا مِنْ دارهم وهم ألوف حذر 
امون فاو اشرت س ایا جیا الله قل تيبي 


والاردن». 


وقيل: إن عم السفاح خطب بدمشق فقال: « يا أهل اشام أحسن 


. ۲٤۳ سورة البقرة آية‎ )١( 


لله إليك إذ رفع عنك الطاعون في زماتناء فقال رجل: إن الل أعدل 
من أن يجمعك والطاعون علينا ». 


وعن جابر بن عتيك مرفوعاً: 
« الشهادة سبع یوی لقتل في الله : انول في سيل الله 
شهيد» والطعون ا شهید » وصا حب ذات الجنب 
شويد» والمَبطون هيد » صاب الحَريق سء والْذِي ب يموت تحت 
الهدم سهد والراة د تموت بجَمٰم شهيد » رواه د . وهو فی الموطاً عن 
عبد الر حن بن عوف رضي الله عنه قال: سمعت رسول الله به يقول: 


وإذا کک دموا e‏ پا الوباء مهمور 
يقصر ويمد. 


وقال ابن سينا: ا eT‏ 
الرطوبات الفضلية وججوع » ويجتنب المام ويلزم الراحة» ويسكن 
هيجان الأخلاط إذا لم ييكن المرب منه إلا بالحركة وهي مضرة فلا 
المعنى الطبي من الخبر النبوي» وخبر عمر مشهور لا خرج إلى الشام 
حى قدم سرغ فقيل له إن الطاعون بأرض الشام فرجع . وسرع قرية 
) بوادي تبوك» قيل هي آخر عمل الحجاز»ء وقيل بينها وبين المدينة 
ثلاث عشرة مر حلة. 


۲۹۹ 


فصل 
في الجدري والحصبة والحميقي 


اعم أن الجدري أنواع كثيرة: فمنه ما لونه ا E‏ 
اجر ومنه ما لونه أصفرء ومنه ما لونه بنضجي › وأخضر وأسود. 
فخيره الأبيض لدلالته على قوة الطبيعة كا حال في المدّة البيضاءء 
والزسؤت الأيق ولا كر وة الأصفر» والأصفر 5 البنضجي ؛ 
والأخضر والاأسود رديء ا 


والقليل العدد اسل وكذلك الكبير الحجم› > لأنه أدل على مطاوعة 
الاد وغل قر الطبيعة» وذلك إن لر يكن مضاعفا أعنی أن لا یکون 
واحدة وأخرى طالعة فى جانبها . وأما الكثير العدد والصغير الحجم 

واسلمه ما ابتدیء خروجه فی اليوم الثالكث أو ما يقرب منه. 
والبطىء الخروج رديء لدلالته على قوة الادة وعجز الطبيعة 
والذي يظهر تارة ویغور اخری فمخوف»› والذي هل نضجه سلم؛ 
وبالضد الذي هو في شکله ذو اُضلاع رديء و E‏ 
والذي يظهر منه في البطن والصدر أكثر فرديء لدلالته على عدم 
مطاوعة الادة للاندفاع ى الأطراف› والذي يظهر ئي الأطراف خبر 

من الذي يظهر في الوجه والرأس» والذي يقل معه الكرب والحمى 
ای الف انی جرک الس خا ان الف رض فل 


° 


الحم . ومتى كان النفس جيدا كان أسام ومتى تواتر النفس فرديء» 


الحميقي 

e‏ 2 بن الجدري والحصبة. ر أن 
اب والرمان ویغدّی بالماش والاسناناء ا اللوز 1 
الشعير بد هن اللوز» ويقطر ٤‏ العبن مء الكسفرة› وینفص فها 
ا و د الر جل بالحناء و الجمی 


فصل 
في الغيل والعزل 


 :لوقي‎ 


وعن جذامة بنت وهب أنها سمعت رسول الله ل يقول: 


۲۷۱١ 


لذ هَمَمْت أن أنهى عن اة فتَظَرّت في اروم وفارس فإذا 
و آولادهہ ‏ ا کر ازادف ذلك شیا ». 


ثم الوه عن العزل» فقال رسول الله عر وسام: 
« ذلك الود لحف وهوً: وَإذا الَوءودة سيْلّت » أخرجه م. 


وقال مالك: الغيلة أن يس الرجل امرأته وهي ترضع. وأغال 
ولده: دا جامع ا وهي در صعه › وقيل ذا ار وهي حامل › 
واسم ذلك اللبن أيضأً الغبل . ویدعره: : أي يصرعه وہلکه لأنه لين 
رديء من فضلة دم الحيض ن المرأة إذا جلت وأرضعت انقطع 
E‏ لى تغذية 3 واندفع با قىه وهو ارده ل 
فحدل نا غد e‏ 


سے 


NE‏ ه وو 
» ويدرك الفارس فيد عر ٥‏ ). 


أى لا يزال تأثير الغذاء الفاسد بالرجل حتى يبلغ مبلغ الرجالء 
فإذا أراد مبارزة قرن في الحرب وهن عنه. 


وقوله : « َد هَمَمْتٌُ أن أنهى » أي نهي تنزيه» ونا م ينه لعلمه 
ما بلحق الزوج من الضرر بترك الوطء ومكابدة ألشهوة ولعلمه ان 
فارس والروم م يضر أولادهم ذلك . 


¥۲ 


العزل 

وأما العزل فإنه جائز إذا اققا عليه» قال جابر: «كنا 
HE EES‏ :« کنا 
نعزل فبلغ ذلك النبي عه فلم ينهنا ) وق 


وقال عمر : 
eT‏ اله لله أن يرل عن لحر إلا بإذنها » رواهق. 
ويجوز للمرأة أن تشرب دواء لقطع دم الحيض عنها إذا كان 
وو E‏ في رواية صالح. وقال بعض 
الشأفعبة: اا ف ی س > فإن كان للمرأة زوج 
وقف على إذنه.. 


)١(‏ العزل: أن يتزع الرجل ذكره من فرج المرأة لحظة بلوع شهوته ذروتها حتی لا ازل 
المي بهاء تجنباً للحمل. ويرى كثير من العلاء أن تر که اولی - - رغم الأحاديث الشريفة 
الصحيحة التي دلت على أن الني عه ل ينه عنه -لأن فيه ضرراً للرجل إذ أنه لا يع 
إلا بالضغط العنيف على الأعصاب وإرهاقهاء ولا يشكل النهاية الطبيعبة لعملىة 
الجاع کک ان الاستمرار في مارسته يودي إلى الضعف ا لجسي . 

كا أن فيه ضررا للمرأة إذ يجرمها من الشعور باللذة التي تبلغ ذروتيا في ظل 
اااي ل > بين الطرفين. 

اشا لانه يضيع أ خا النكاح وهو تکثير نسل المسلمين. > ويؤيدهم في 
را > قوله صلوات الله وسلامه عليه حين e‏ عن العزل » فقال « ذلك الود 
ا في »- أخرجه لم وأحمد البيهقي . وقال الحافظ في « الفتح «: و و 


ریب فه. 


) ۲) رواه البخاري ومسام والسا والترمذي و صححه . 


YY 


فصل 
في أن العين حق والرقية منها 


E VA 
ال ال و رة اى اا عن او الن.‎ 
روی أبو هريرة عن النبي له « ألعَيّن حى » خ.‎ 
ان غ اا وان و اسن ران ف کل غاد‎ 


وهامة ومن كل عين لامة. 
الحامة : جع هوام وهي کل ذانت سم تنل كالية» وقد بقع على 


ا ر گ8 


لا يتل كول لكب :١ء‏ اديك عراء راسك ١‏ ولامة اى دات 
م »> وهي المؤثرة بسوء فما نظرت إليه. 
وروت غافة الت کان ريون اله عة ارتي أن ارقي 
مِن العَيْن ». متفق عليه . وعنها « كان يمر ا م یغسل منه 
امعين » رواهد. 

وعن ابن عباس ان الني يله قال: 

« لعن حق کان شيء ماب لر تة الس واد 
ا ا ا خرو کون ا ود 

قوله استغسلت: أي إذا طلب منك من أصبتموه بالعين أن تغسلوا 
له فاجيبوه» وهو أن يغسل العائن وجهه ویدیه ومرفقیه ورکبتیه 


٤ 


وأطراف رجله ه وداخلة إزاره في قدح ثم يصب على المعين ويكفا 
القدح وراءه على ظهر الأرض» وقيل يضله بذلك حن يصبه عل 
را باذن الله تعالی . ھکذا|ا رواه مالك في موطئه. 


أحجد عن داخلة الازار؟ قال: الذي يل أ سد هن 
الاإزار. 


وقال ا داود: فلت لأحجد الرقية من العين ؟ قال لا باشن ا 


وقال جاعة من أهل التضسير في وله تعالى : 3 وإن يکاد الذين 
کفروا ليرلقوتك بأبصاره ٠04‏ ائ لساك بأعینهہ . وقال الني 
« إذا رای أحدكم ما يجب في فيه أو ماله ر 


رو ەر 


وقال: « من ری سيا فاعحبه فلسقل : ما اء لله لا وة إلا بالل ». 
٠‏ عله عله الصلاة والسلام: أن کان دا خاف ان يصب 
ا بارك فيه ولا « . وقال ا . « کان رسو الله 


اادد ر ءي 2 


يتعود من الحان وعين الإنسِ e‏ ` 


وأما السفعة فأثر ردق چ ین م اة . قال ابن 
r )‏ : هو لون يجخالف لون الو جه جه . وقال الأصمعي : رة بسواد . وقال 


)۱( سور ه القل أية ۵۱ . 


Y0 


ابن خالویه : سفعة أي جنون . . وف کتاب الععن : السفعة 2 ورب 
قي الوجه 

وروت عائشة رضى الله تعالى عنها « أن رسول الله عه أذن أن 
بسار قى من العين » eT‏ 

وعن عمران بن حصين مرفوعاً: «لاً رقية إلا مِن عين أو حمَة » 
رواەخ ق . الحمة: سم ذات السموم › وسمی إبرة العقرب والزنىور 
جة. 

و ر الله یھ رقی رجلا م و جع به . وعن 
اس « أن الني به رخص في الرقية من العينء والحمة والنملة »> 
رواه م د . والنملة: قروح في الجسد. 


وزعم بعض الحكاء أن العائن تنبعث من عينه قوة سمية تنصل 
بامعين فيوؤذى. وقد ذكر أن نوعاً من الأفاعي إذا وقع بصرها على 
الاإنسان هلك. وقد ورد الشرع بوضوء العائن للمصاب في حديث 
سهل بن حنيف لا أأصيب» فأمر الني عه أن يتوضاً ويصب عليه كا 
N‏ 


واعام أن الرّقّى والتعاويد إا تفيد إذا أخذت بقبول وصادفت 

إجابة وأجلاء فالرقى والتعوذ التجاء إلى الله سبحانه وتعالى ليهب 
الشفاء كا يعطبه بالدواءء والرّقى المدمومة ما كانت بغير العرفي 
ولا يعلّم معناهاء أما إذا علمت فستحبّة. ٠‏ 


۲۷٦ 


وروی عوف بن مالك : کنا ري و rk‏ 
کیف تری في ذلك فقال: « آعرضوا علي راک DT‏ 
یک فا رل اام 
وني لفظ « آن الني و تاه رجل فقال يا رسول الله إنك نیت 
عن الرقى وأنا أرقي من العقرب فقال : « من استطاع منكم أن نفع 


والنهي إغا كان عن رقى كفرية أو كان النهي ثابتاً م نخ . وقال 
حرب: سألت أبا عبد الله [ عن] رقية العقرب فلم ير بها بأساً إذا 
کانت ترف أو سن القرآن. ) 

وعن الشفاء بنت عبد الله قالت : «د حل علي الني عه وأتا عند 
حفصَة فقال لي علميها رقية النَمْلَة كما علَمْنها الكِتابةَ » د . وفيه 
جواز تعلم المرأة الكتابة. 

وعن عائشة رضي الله تعالى عنها « أن الني به كان إذا ت 
الإسان الشىء ء أو كانت قرحة أو جرح قال الني تلل بأصبعه هكذا 
الأرض ثم رفعها وقال: 
و اله رب رضنا پریقة بعضيتا ينی بها سيمت يإذْن را 
متفق عليه. ٠‏ 
وقوله: «تربة أرضنا» لأن طبيعة التراب البرد واليبس 
والتجفيف لارطوبات » فإن القرحة والجراحة يكثر فيهما الرطوبة الي 
قنع الطبيعة من جودة فعلها وسرعة إدماطا» وأما بريقة بعضنا أي 


VY 


۵ 


بيصاقه» فإذا أضيف الريتق إلى التراب وجفف ووضع على القرحة 


والجرح بریء بإذن الله تعال › والأحاديث نحو هذا كثيرة. 


وأما الرقية بالقرآن فقال عل مرفوعاً «حَيْرٌ الدَوّاء القرآن » 
روأاەت . ) 


ر و 20 سے سے سے سے 


وقال تعالى: « ونترّل من القرآن ما هو شفاء و 


ومين )0 


قيل (من) لست للتبعيض › ومعناه وننزل من القران ما کله شفاء : 
أي کا أنه شفي ف امراض ال (دااسشغمل: كلك فی س 
الضلالة والجهالة والشبه وهتدى به من الحيرة› فهو من شفاء القلوب 
وال اليل عا وغاء .الأ ناد تزوال الأمراض: 

واعل أن صلاح الجسد متوقف على صلاح القلب» فأصلح قلبك 

قال رسول الله له : « إن فى الد مضغة إِذا صلَحت صلَح 


سر س ل 


ال کله ( ا لحدیث . 


وقد تقدم حدیث ری القرآن. وعن عائشة رضي الله عنها 
قالت « کان رسول ا ملا وي اذا مر ص أحد من أهله نفث عليه 


بالمعوذات ¢ . 


)۱( سورة الإسراء أية .AY‏ 


۷۸ 


وقد روی الدارقطنى بإسناده عن ابن عباس قال: 

«من اتکی ضررسه ليضع أصبعه عليه وليقرأ: 8 الذي 
نتاک من نفس واحدَة. إلى آخر الاي .٠»‏ 

وإذا کان بعض الکلام له خواص تنفع بإذن الله تعالى فا ظنك 
بكلام الله سبحانه وتعالى . 


ونص أحمد أن القرآن إذا كتب في شي. و س 
فإنه ل بأس بهء وأن الرجل يكنب القرآن في إناء ثم يسقيه امرض 
وكذلك يقر ا القرآن على شيء م يشرب› كل ذلك لا ا-. 
وكذلك يقرا على الما ويرش على المريض» وكذلك يكتب للمرأة إذا 
عسرت عليها ولادتها شيء من القرآن وتسقی . 


وروي ان ابن عباس قال: کان إذا عسر على المرأة ولادتا اخ 
[ناء د غا وک ىه : 


} ا يوم رون ما يوعدون( "- وکانھم يوم يرونها إلى اخر 
الآية - لقذ كان في قَصصهم عِبرَة لأولي لباب ل 
وقى الرأة وينضح على بطنها. 


(5) شوزة ة الأنعام آية ۹۸ وهو الذي انتا من تفس واحدة فمستقر و قد 
فصتا الآيت ۽ لقوم يفقهونَ ) . 
(۲) سورة الأ حقاف أية ٠۵‏ . 
)۳( سورة النازعات أية ٤1‏ . کانہم بوم بر ونا ل بلىشو ا إلا عشة أ ضحاها 4 . 


NE 6) 


۲۷۹ 


ونص أجد في رواية مهنا أنه بجوز إطلاق السحر على المسحور 
بضرب من العلاج ونا جاز حل السحر لأن الني مله ما سجر أخرج 
وحل لأن تحليله بحري مجرق التداوي . والسحر في اللغة صرف الشيء 
rel BIS‏ 
بعنى خدعه. والساحر کلام یتکلم به الباحر ویکنبه EE‏ 
المسحور أو قلبه أو عقله من مباشرة له › وله حقيقة هو قل وة 
ما يررض› وة ها اد الرعل فن امرأته ‏ فبمنعه وطأها» ومنه 
ما فرق بين المرء وزوجه ومنه ما يبغض أحدها إلى الآخر أو بْب 

الت عانشة رضى اله تعالل عنها « كان ييل إلى رسول اله إل 
أنه قد فعل الشيء وا غاا الله منه برجته. 

وقيل لأحجمد إن بعض الأطباء قال: لا يدخل الشيء في الانسان 

فن آهل الارن فقال: A‏ اني & « ان 


لھ کے ےه 


قلت : لن ا ea‏ جى برح 
الا كاختلاط الدم والبلغم في البدن مع كثافته. ولا أبطاً خبر 
عمر على ابي موسى أتى امرأة في بطنها شيطان ضأها عنه فقالت: 
حتی مجیء شیطانی » فجاء فسالته فقال تر کته ہيىء إبل الصدقة . وهذا 
باب ا فيه من الحكايات والاثار ما يضيق هذا الموضع عن 
ذکرها» والله عل » 


YA» 


تعليق الام 
وأما تعليق الام فنص أحد على كراهتها وقال: « من علق شيعا 
ا قال کان ابن مسعود يكرهه» وذكر أحمد عن عائشة رضي 
ee‏ ا ای ی ا 
لد ا5 اک ي فليقلٌ: ا بکلمات EF‏ ا 
غضبه وعقابه وسر عباده؛ ومن هَمَرَات الشياطين» وان یحد يخضرون. .؛ 


وو 


اا تش ۾ 

وکان عبد الله بن عمر يعلمها من بلغ من ولده ومن لم بلغ کتبها 
في صك ثم علقها في عنقه . رواه‌ د ت» وهذا لفظه » وقال حسن غریب . 
رواه السا في عمل اليوم والليلة. 

والكلام على الكراهة وعدمها إذا اعتقد أحد أا تنفع بنضها أو 

وأما النشرة وهو ما برقى ويترك تحت السماء ويغسل به المريض. 
قال أحمد: کان ابن سعود یکره ذلك وذکر انو داود ف کتاب 
المراسيل بإسناده قال: سألت المسن عن النشرة فقال ذكر لي عن الني 
عه نها من عمل الشيطان. وعن جابر نحوه. 


سے 


فصل 
في الأدوية النبوية 


ال4 : د رآني رسو الله عه وتا نا تلوی من وجع 
بطني » فقال: شم درد؟ قلت َم ب رَسول الله. 
الصلاة شفاء » رواەق. | 

هذه لفظة فارسية معناها بك وجع البطن؟ فأشك: البطن. 
ودرد: وجع . 


قال العلاء : فى هذا الحديث فائدتان: إحداها أنه عليه الصلاة 
والسلام تكل بالفارسية » والثانية أن الصلاة قد تبرىء من وجع الفواد 
والمعدة» والأمعاء . ولذلك ثلاث علل: الأولى أمر إهي حيث كانت 
عبادة» والثانية أمر نضى » وذلك أن النفس تلهى بالصلاة عن الال 
ويقل إإصاسها به فتستظهر القوة على الألم فتدفعه› وال ماهر من 
الأطباء يعمل كل حيلة في تقوية القوة. فتارة يقوما بالتغذية› وتارة 
بالرجاء » وتارة بالخوف » والصلاة قد تجمع أكثر ذلك » لا يحصل للعبد 
فيها من الحشية والخوف والرجاء والحياء والحب وتذكر الأخرة 
ما يقوي قوته ویشرح صدره» فیندفع بذلك مرضه. 

-ویروی عن بعض ولد علي أنه کان به جراح فلم ينهم قطعه› 
ا آهله حت دخل في الصلاۃ ثم تمکنوا منه فلم یکترث لاستغراقه 
فى الصلاة. 


YAY 


إلى الصلاة أمرهم بالكلام وكان يقول هم » إٍني لا اسمع كلامك وأنا فى 
الصلاة› وانہدم حا مل المسحد وهو ف الصلاة فم يلتفت . 


وق الصلاة ا اف طبيعي ريأاضة النفس ورياضة ws‏ 
لأا جامعة بين قيام وركوع وسجود واستكانة وجعية 
وإخلاص وعبادة وخضوع وذلة وغير ذلك التي يتحرك معها مفاصل 
البدن ويتلين بها أكثر الأعضاء » لا سا المعدة والأمعاء وما أقوى 
معاونتها على دفع الأخبثين وحدر الطعام عن المعدة. 


قال الموفق عبد اللطيف في كتاب الارتعان: : وقد رأيت جحاعة من 
ارات العطلة والترف حفوظي الصحة فبحشت عن سبب ذلك 
فألفيتهم كثيري الصلاة والتهجد؛ إلى أن قال: وما أنفم السجود 
لصاحب النزلة والزكام› وما اشد إعانة السجود على فتح سدة 
المنخرين › وما أقوی معاونة السجود على تعفن الا خبشن وحدر الطعام 
عن المعدة لاسا وتحر يك الفضول الحتقنة فيها وإخراجهاء إذ 
غندة فته اة الغذاء بازدحامها » وساقط بعضها على بعض . 


E‏ تسر الصلاة النفس وتمحق الم» وهي تطفىء نار 
الغضب» وتفيد الاإحباب للحق والتواضع للخلق» وترق القلب 
وتحبب العفو وتكره قبح الانتقام. وكثيرأ ما يحضر فيها الرأي 
والتدبير المصيب› والجواب السديد » وتذكر العبد با نسي فيتفكر في 
مصادر اة ومواردها ومصالح دنیاه وأخراه ومحاسة النفس » 


TAY 


لاسما إن أطال الاتتصاب» وكان ذلك ليلا عندما تهجع العيون 
وتهداً الأصوات ويتضام قوى العام الأسفل وتنزوي فواشيه» وتنشر 
قوى العام الروحاني» وتنبسط غواشيه. 

ولذلك أثار عليه الصلاة والسلام بقوله: «أرحَاً يا بال 


سے لر ”^ م 


وبقوله « وجعلت و في الصلاة » e Ul.‏ 
ا E EO‏ 

وقد تقدم قوله عليه الصلاة والسلام: « أذيبوا طَعَامَكم بالذكر 
والكلام عليه ». 

وهذا أحد الأسباب في سن صلاة التراويح › ففي الصلاة خير 
الدنيا والآخرة يا نازل القوة من تجلبات بارا وخالقها» فعند ذلك 
تدفع ما عندها من الأمراض والأسقام البدنية وينكشف ها أخلاق 
النفس الدنىة فن ور لها ور کتها: 

و ۱ ل 1 ت 7 

وعن سهل بن سعد « ان النبي ته بصت في عين علي وهو رمد 
ودعا له فبراً مکانه » رواەخ م . وهذا الباب ق وصمه ؛ والله 


أعا. 


)١(‏ في « المد » أن الي به كان إذا حَرَبة مر فرع إلى الصلاة. 
وقال سبحانه وتعالى واستعينوا بالصبّر والصلاة4 سورة البقرة أية ٤۵‏ . 


TAL 


يقال « إن رجلا شكا وج عينيّهِ إلى رسول لہ تا ال 
اظ الت 


وقیل إن رجلا شکا إلى رسول اله ع 0 قلبه فقال: 
« امح راس اله ارال 

وشکي ذلك إلى ي الدرداء فقال: «عد الرْضى وشيم الجنائر 
وزر لبور ». 


ل تق بغ جد ی خی کب فس اط رها 


« بسم الله الرجن د وبال وغهد e‏ الله 32 
نار کوني برذا وسلاماً على إبرَاهم Ut‏ به كيدا فجعلناه 
الأخسري). الهم رب جبريل وميكائيل وإسرافيل» اشف 


صا حب هذا الكتاب بجولك وقوتك وجبروتك اله الحق آمين «. 


وعن عڻان بن آي العاص انه شکا الى رسول لله یل وجا 
ا 


ا 


چ راتو اب و اا 


ہق سے نے 


YAO 


« إذا اوت الى فاشك و اله ر رب السموات السبع وما 
الل ورت الارن لسع و فلت » ورب اشياطين وم 
۴£ م 9ه 

أت کی مانا عر حا جیا ان زرط حلي ا 


ا سے ٭ سے سل 


وان بغي علي > عر جارك وجل ناوك » ولا إلة غيرك > ولا اله إلا 


£ . س 


انت ا ةة الارى اهر 
خالد أنه شکا إلى رسول الله عه فزعا الیل فقال: 


« الا أعلْمّك کلات نيهن جبْريل عله اللا « ورعم أن 
عفرياً من الجن يكيدنى فقال: « أعُوذ بكلمَات اله التامّات التي لا 


سے و 2 ن ےگ سے سے سے 6ھ 2 2 


پجاوزهن بر ولا فاجر٬‏ من شر ا بزل من السّاء وم يعرج فيا 
ومن شر مارا في الأَرْضِ وما یخرج ج منها؛ ومن ش فتن اللَيْلٍ 
والنهارء ومن شر طارق اليل والنهار إلا طارقا طرق بخیر 
يا رَحْمن » كذا رواه الطبري في معجمه. 


وعن آي الدرداء آنه تاه رجل فذکر له أن اا احتیس بوله 
وأصابه الاصء ا رقبة رسول الله عله : 


«ربّا الله الذي في السَماء» تدس اسمك» امرك في السماء 
ال کیا رحمتك في السماء» Cy‏ في N‏ 


واغفر ا ا و انك ر الطسينَ ل ف ن 
سے وص ق و ا و س 
ك . وشفاء من شفائك على ها الوجع « ا ان يرقیه بها 
EN‏ کک 


فر قاه فبرا. وا ا داود؛- وقد نقدم الجديث فى الرقية 
الكتاب. 


۲۸٦ 


صفة معجون يصلح القلب ويدفع الوسواس: ٠‏ 

هو اکل الحلال وملازمة الورع وترك ركوب الرخص بالتاويلات 
وحفظ الجوارح الظاهرة وحفظ الجوارح الباطنة» وسياسة النفس 
بالعم » وصيانة السر بالمراعاة» والأبتهال إلى الله عز وجل أن يعيذك 
من نفسك وهواك وشيطانك . 

وعن بلال مرفوعاً: « عَلَبْک بقيام اليل فته داب الصالحين 
بكم ومناة عن الإ » وفربة إلى اله تعالى» وتكفير السات 
ومطردة للداء عن الد » رواهت. 

ضفة أخرى: 

قيل إن ذا النون مر يوماً ببعض الأطباء وإذا حوله جاعة من 
الناس رجال ونساء في یدہم قوارير الماء» وهو يصف لکل منهم 
ما يوافق مرضه»› قال: فدنوت منه فسلمت عليه فرد علي » فقلت 
له: يرحمك الله » صف دواء الذنوب» فأطرق ساعة ثم رفع رأسه فقال: 
إن وصفت لك الدواء تهتم به وتفهمه عني؟ قلت نعم إن شاء الله 
ال 

قال: خذ عروق الفقر مع ورق الصبرء مع هليلج التواضع» مع 
بليلج المشوع› وهندي الخضوع› وبسفانج النقاء > وراوند الصفاء» 
وغاريقون الوفاء » ثم ألقه في طنجير العصمة» وأوقد تحته نار الحة 
حتى يرغي زبد الحكمةء-فاذا أزبد الحكمة صفه بنخل الذكرء م 
صبه في جام الرضاء وروحه بروحة الحمد حتى ييردء فإذا برد 


¥AVY 


فاشربه ثم تقضمض بعده بالورعء فإنك لن تعود إلى معصية بدا » إن 
من عد غداً من أجل وتادی جاهلاً في أملهء م يقدم صالماً من ع عمله. 
تعالج قلىك ہذه الأدوية كا تعالج جسدلك بتلك الأدوية تفز بالعا فية 
التامة الكاملة ٤‏ الدنيا والأخرة› ولا حول ولا قوة إلا بالله. 


فصل جامع ٠‏ 
ي فضل الا مراض وعبادة المريض وغير ذلك 


وعلو درجته. ) 
پروی عن النبي عه قال: 
« من مات مریضا مات ووقي فان القبر وى وریح 
َيه برزقه مِنَ الْجَنة » رواهق. 
عن ابي هريرة وأبي سعيد: : تالا قال رسول الله عا : 
ا ولا حزن خی 


n 


لھم بهمه وحتی ا اکا کر لله بها خطاناه ٠‏ اخ م. 
وعن الني ل قال : 

عبت لوين من جَرَعه من الم » ولو بعلم ما له في السفم 
لاحب أن کون سق حتى قى الله » رواه البزار. 


AAR 


وقال عليه الصلاة والسلام: « کار RS‏ 
اراش ورب قبل بين صفين الله اعم ته »") رواه این 


اف 


وعن جابر مرفوعاً: « انى ذهب حطابا بي آَم کا يذهب 
الكير خبَّت الْحَدِيد » م. 


ان هر بره قال رسول الله لے : : « من برد الله په خیراً 


يصب من »خ. 


وقالت عائشة رضي الله تعالى عنها ما رأيت الوجع على أحد اشد 
منه على رسول الله ع خ. 

وقال عليه الصلاة والسلام: «أَسشَدٌ الاس يلاء لاء 
الصالحون» ڈ ئم الامتل وی ال عل حب دینه. ۰ 
البلا ال e‏ يشي کی الارن اا یه 
ا 

وقال عليه الصلاة والسلام « إن الله . ات وا 8 


GS 


٥‏ سے وه س 


ور ء۶ 


وقال عليه الصلاة والسلام: « ما من لم يْصيبة ادى إلا حط 
الله خطاياه كما تحط الشجرة وره ااه 


AA 


والأحاديث بىحو . هذا كثيرة . وقال عله الصلاة والسلام: « لولم 
یکن لابن آم إلا إسلامه والصحة لَكفاه » رواه د . 

قال مك بن ثور : 
رى بصي قَذ خاي بعد صِحّة ‏ وَحَبّك ينه أن يصح وتن 

وسل أبو العيناء وقد شاخ كيف أنت؟ قال في الداء الذي 
يتمناه. الناس . 

وقال عمرو بن تيمية: 
E‏ قتاتي | لآ تسين لقامِر لاتا الإصضاح والإساء 

هدا ليصِحّني فَإذًا اة داء 

وقد ورد ف الأثر: »د عبدي ال فيه تَجْمَع ينك وبين تضيك»› 


ودعوت ريي اة جاھ 

2 rt یجمع ينك‎ EF 
فعلى الإنسان أن يأل العافية» فإذا عدر الله عليه المرض تلقاه‎ 

بالصبر والرضا والشكر» وقال الحرث الحاسي: البلاء للمخلصين 

عقوبات» وللتائبین طهارات» وللطاهرین درجات . 

وقال عله الصلاة والسلام: عدا الريض وفكا 


العاني خ 1 


)١(‏ العاني: المريض والمتعب المهموم - الأسير. 


۲۹۰ 


وقال عله الصلا: والسلام: : «من عاد مر یضا او رار 
الله › اداه مناد بت وطات ماك :و رات نزلآت «. 


وقال عليه الصلاة والسلام: وتا کہ 
a‏ »ت . و 
ا A‏ او ) 


وعن انس « كان عليه الصلاة والسلام ل يعود مريضاً إلا بَعْد 


ن 


الثلآث » ق . 
لااو و 


وقال عليه الصلاة والسلام: « إا دحتم على مَريض, و 
في الأ جل ۰ ا : «عائد ايض في مخرفة 


الحنة کک > د وكان عليه الصلاة والسلام م إذا دخل على ميض یعود ٥‏ 
وضع د عله عليه وَقالً: لآ تاس ا ِن اء الله 6ج 


م لر ر ا سے 


وعن أي هر بر ٥‏ ير فعه « بلا لا يعادون: صاخب المد 
وصاجب الضرْس » وصاحِب الذْسّ »» وقال عليه الصلاة والسلام 
لعمر: « إذا دحت عَلّى ميض فمره يذعو لك ِن دعاء الريض 
کدعا الملائكة « . وقال عليه الصلاة و «إذا ا الريض ) 
فقولوا حيرا فان اللاك پوسو على , م تقولون Ng‏ 
جناها . 

وقال عليه الصلاة واللاء TE‏ جله فقال 
عنده س مرَاتٍ: : أسأل الله العَظِم رب العش العَظم ان شفيك 


إلا عافاه الله « . « وکان عليه الصلاة والسلام إذا ا مر ضا و ر 


۲۹۱ 


سے سے ی 


له قال: أذهب الباس رب الاس » واشف أنت الثأفي ثفاء 
Lu‏ «. أي لا يترل . 

وينبغي للمريض أن يقراً على نضسه الفاتحة » ولإقل هو الله أحد4 
والمعوذتين» وينفث في يدیه» وسح با وجهه کا ثبت ذلك عنه عليه 
الصلاة والسلام في الصحيح » وينبغي له أن يدعو بدعاء الكرب: 
لا إله إلا الله العظم الحلمء لا إله إلا الله رب العرش العظم» لا إله 
إلا الله رب السموات ورب الأرض ورب العرش الكري. 

ف قري نعل أا ك بد ال قال رول ا ا 
« وارأساه ». ولا يظهر الجزع والتسخط» ويقول الحمد لله قبل 
الشكوى فإنما م تكن شكوى. ومجوز لأهل المريض أن يسألوا عنه 
الطبيب . وکان علي حين يڪرج من عند الني لله في مرضه ال 
عنه» فيقول: أصبح بحمد الله بارًاً. 


ویکره للمریض تي الموت» ون خاف على دینه جاز له ذلك. 
وقالت عائشة رضي الله تعالى عنها: رأيت الني ْله وهو في الموت 
وعنده قدح فيه ماء وهو يد خل يده ٤‏ القدح ٤‏ سح وجهه ویقول: 

» « الله ع عني على غمرّات الوت وسات الوت اوقالت اشا 
کل a‏ اغف لى وَارَحَمنى وألحقني بالرفيق الاعلّى > 
) قال الشيخح حي الدين النووي ف کتاب أذ کاره « ویسحب ن 
ایس من حیاته أن یکثر من تلاوة القرآن والأذكار› ویکره له الجزع 


4۲ 


9 ن 


وسوء الخلق والخاصمة والشتع والمنازعة في غير الأمور الدينية» 
ويستحضر أن هذا اخر اوقاته من الدنيا» فيجتهد على ختمها جير 
ويبادر إلى أداء الحقوق ورد الودائم والعواري واستحلال أهله وولده 
وغلانه وجیرانه وأصدقائه » وکل من کان بینه وبینه معاملة. ویکون 
شاكرا لله » راضياً » حسن الظن بالله أن يرجه ويغفر له» وأن الله غي 
عن عذابه وعن طاعته فيطلب منه العفو والصفح › ويستقرىء آیات 
ازجا واعاديت ارجام واتار الضان> روهى, اور رلاد 
رافظ عل الصطراخ رب العاناته وجار مى التافل ف 
ذلك : > فون من أقبح القبائح ان یکون آخر عهده من الدنيا التفر فر بطل 
فی حقوق الله » وأن لا يقبل قول من يخذله فى ذلك فإن هذا قد ببتلی 


. )C لے‎ 


« وستحب له أن يوصي أهله بالصبر عليه في مرضه» وبالصبر على 
E CN EE‏ : صح عن 


وور وھ 


رسول لله ع انه قال : « إن المت یعدب پبکاء هله «. 


» فيا 6 یا احبای والسعي ف انات عذابي. وان پتعاهدوه 
بالدعاء . ويوصيهم باجتناب رفع الصوت بالقراءة وغيرها في جنازته» 
وإذا جر النزع فليكثر من قول: لا إله إلا الله ویقول هم ذا 


شات فنبهونی ¢« . 
وقال عليه الصلاة والسلام: 
« من کان آخر کلامه 4 لا اله له الا اله دحل الحة 6 رواود رال 


ص 


۲۹۳ 


إلا الله » رواه م . فان عجر عن القول لقنه من 
e : :‏ ) 


وينهمه . 

وإذا أغمضت عينيه فقل e‏ .ولا قول 
جد إلا را : 

قال عليه الصلاة والسلام : « إذا حضرتم الت فقولوا حيرا فن 


اکا ونون عل م E‏ 
وقد روي أن الأنصار کا نوا راون دك امىت ور البقرة. 


وي رواية « قروا E‏ « رواه د . ويضع على بطنه 


ولا تفر عرب اتلاب ال :ع تي مل لأر 
قال فبكى حتى التصق الطين بعينه من كثرة الدموع وهو يقول: 
ياویل عمر يا ويل امه إن لم يتجاوز الله عنه.. وفي رواية: فبكى 
وأبکى من حوله وقال حين هذا: لو أن لى ما طلعت عليه الشمس 
لافتدیت به من قۇل المطلع› وقال لابنه: إذا وضعتني في لحدي 
فأفض بخدي على الأرض حتى لا يكون بين خدي وبين الأرض 
شيء » وقال لحفصة بنته: ما لي عليك من الحق لا تندبيني » فأما عينك 
فلا أملكها» إنه ليس من ميت يندب با ليس فيه إلا وال ملائكة نقته 
ولا مات رضي الله تعالى عنه روي في المنام» فقيل له: ما صنع الله 


۹٤ 


بك؟ فقال راا عرش ېوي ولا 1 وات زا ا 


وقال عمر بن عبد العزيز عند موته: ما أحب أن يحفف عني 
الموت لأنه آخر ما يوجر عليه المسلم. وروي في المنام فقيل له أي 
الأعال وجدت أفضل؟ فقال الاستغفار. 

وقال معاذ حین احتضر: مرحباً اموت زائر مغب حبيب جاء 
على فاقة. اللهم إني كنت أخافك وأنا اليوم أرجوك. 

وقال معروف في مرض موته: إذا مت فتصدقوا بقميصى فإنى 
احا ي ل و ا ٠.‏ 


في التشريح وأعضاء الجسم 


قد ت التاق بن نلاو ين بيب ثم جعلناه نطقَة في 


سے سرسے 0 سے 


ران مكنال اا اله اة ها الل اة ا 


.٠١ ء٠۳ المؤمنون - الآيات ۱۲ء‎ )١( 


۲۹0۵ 


المضقة عِظاماً فكسوتا العظًام لحا ثم أنثاناه خلقاً حر تارك اله 
حسن الخالقينَ) . 

قوله : 3 وقد خلقتا الإنسان): 
يعني ولد آدم» والاإسان امم جنس غل خەر ن 
سلالّة قال ابن عباس: السلالة صفوة الماء . وقال مجاهد: يعني من بني 
آدم. وقال عكرمة: هو الماع.يسيل من الظهر» والعرب تسمي النطفة 
سلالة والولد سليلا وسلالة » لأا سلولان منه من طين) يعني طين 
ار ا ق و اد 
آدم » وقوله: « سلالة » أي سل من كل تربة. قال الكلي : من نطفة 
as‏ 

م جعلناه نطفة: يعني الذي N‏ في قَرَار 
کن . حريز وهو ار کن ا ھی کک فيه إلى 
بلوغ اند 


گے سرس © سے 


ثم خلقنا النطْفَةَ علقََ: قيل بين كل خلقين أربعون يوماً. 
روی ابن مسعود حدیشاً عن رسول الله ا وهو الصادق 
المصدوق : 


0 سے گے 


«إن حدم يجح ETE‏ 
عة ل ذلك ثم يكو مضنا بل ذلك م ريل اف للك ن 


فیا فيه الروح » ونامره باربع لمات بکتب رزقه» واجله وعمله› وشقي 


ا سعيد « رواەخ م. 


تقق الأطباء على أن خلق الجتين في الرحم يكون في نمو 
8 وها نو اعدا الاك وون الأ رار ا اخ 
وقوله: م يكون علقة مثل ذلك› والعلقة قطعة دم جامد م یکون ‏ 
مضغة مشل ذلك أي لحمة صغيرة» وهي الأربعون الثالثة» فيتحرك 
کا قال عليه الصلاة والسلام « فينفخ فيه الروح ». 


واتفق العلاء على أن نفخ الروح لا يكون إلا بعد أربعة أشهر. 
واع ان الي يصير ولا E‏ شل النفاخة» ثم يصير دموياء م 
لحمياء ثم يقبل الصورة» ثم يتحرك . وأقل مدة حمل يعيش منها الولد 
مائة واثنان ومانون ا 

وعن انس مر فوعاً: « ما الرَجلِ E‏ وماءُ الم 


£ “2 ےی سے سے 


ری اضر فاا علا او سی پکون ما ابه غ رواد 


فا الرجل يخلق الأعضاء الأصلية والعظام» ومن ا 
يلق اللحم » وروی نس : أن عبد اله ن ملام سال ل لله لر 
من أبن يشبه الولد أباه وأمة؟ فقال: إذا سبق ماء الرجل ماع الرأة 


سے سے سے 


نزع ايه واذا سبق مان اا الرجل نزع الها » روأەخ. 
فن ال ر جل خر وأقوی › فلذلك غلظ وابیض»› ومنی E‏ ارف 
وا فلزلك کان ا والشه یکون لأ قرسا انالا وأكثره) 
ا وأصدقها شهوة. قال أبقراط: المي سيل من جيع الأعضاء 

فيكون من الصحيح صحيحا ومن السقم سقها. 
) وقال الرسول عله الصلاة والسلام: وك کل س 


۲4% 


£ 
ك 
3 
و 
f‏ 


غ الا واا و کت کل ر یا ا د رل ا 
الي يسل من كل عضو. 

وقوله سبحانه وتعالی : 

و اا 2 

قال ابن عباس وبجاهد وعكرمة والشعي والضحاك وأبو العالية 
هو نفخ الروح فيه» وقال قتادة نبات الأسنان والشعرء وقال مجاهد 
استواء الشباب» وعن الحسن ذكرا أو أنثى . وروى العوفي عن ابن 
عباس أن ذلك تصر یف أ حواله بعد الولادة من الاستهلال إلى 
الارتضاع إلى القعود إلى القيام إلى المشي إلى الفطام إلى أن بأکل 
ويشرب إلى أن يبلغ الحم ويتقلب في البلاد» إلى ما بعدها كا هو 
مذكور في كتب التفسير. 


لفتبارك لله أي استحت التعظم والشناء » بانه ل يزل ولا يزال 
«أَحسَن الخالقين): المصورين المقدرين . والخلتق في اللغة: التصوير » 
يقال رجل خالق أي صانع . وقال مجاهد يصنعون ويصنع الله والله خير 
الصانعين . وعن عائشة رضي الله تعالى عنها أن رسول ا قال : 


« نه خلق كل إنسانِ مِن بني آَم على ستين ونليِمائة مفصَلِ» 
من كبر الله عر وجل » وهلل اله وسح اله واستغر الله » وعزل 
حجراً عن الطَريي» أو شَوكة أو عَظاء ومر روفي وى عن المنكر 
دد اسن والثلثُمائة السلامى» إنه يشي يومد وقد زخزح عن 


سے سے یہ سے 


التار » رواه م . وف رواية « فعلبه اَن یتصدی کل مفصَلٍ م 


۲۹۸ 


ا ٍ سه ر ° r.‏ 2 9 ا 
صدفه ». وي روأية « فعلیه لکل عظم منھا ق کل وم صدقة ». 


وقال الرسول عليه الصلاة والسلام: « إن فى الجند مضغَةًء إا 
٥ EL‏ ےو رشو 


دو و و و کے و 
صلحت صلح الجسد كله» وإذا مدت مسد الجسد كله ألا وهي 


وعن أبي هربرة قال: قال رسول الله م : 


و ق و ی دق ف ص رش اوی د 
» المعدة حوضص الىدن والعروق إليها وأردة. فا ذا صحت المعدة 


سے سے سے 


ا دور ر س کر اش ا وور و 
صدرت العروق بالصحة. وإذا سقمت المعدة صدرت العروق 
بالسقم ». ذکره أپو نعم . 


| ت وغ و ويو , ر د ر و 
٠‏ وعن اور وع وا ا و ا والکافر 
ر ل مه ېړ وہ 
اکل ق امت « رواه خ م. 


المعدة عضو عصبي بجوف كقرعة طويلة العنق رأسها الأعلى يسمى 
المريء الذي فيه ينحدر الطعام والشراب» والأسفل منها يسمى 
البواب» ومنه ينحدر الثفل في الأمعاء » وفم اعد من زاوف 
باطنها خمل »وهي وسط البطن هي بيت الداء إذا كانت محل الضم 
الاول» فإن فيها ينطبخ الغذاء وينحدر إلى الكبد» وجعلت 
عصبية كي تقبل التمدد عند كثرة الغذاء ولا تنقطع . 


ويلىها لادة اسا دقاق : 


۹۹ 


الأول يسمى الاثي عشري طوله اثنا عشرة إصبعا . والثاني يسمى 
الصام لأنه ني أكثر الأوقات يكون خالياً . والثالت طويل ملتف دقيق 
بسمى اللفايفي . 

م بعد هذه الثلاثة غلاظ » الأول: يسمى الأعور وهو واسع ليس 
فيه منفذ في الجانب الاخر وفيه ينتن البراز» والثاني يسمى قولون. 
والثالث يسمى المستقم وطرفه السر. فهذه ستة أمعاء » والمعدة» فهذه 
سبعة أمعاء . التي عدّها رسول الله عة . 

فال ابن سا أن اله تال لابه الا نان خلى اما دات غد 
وتلافيف ليكون للطعام المنحدر من المعدة. والمعدة أصل كل داء . 

وقد قال عليه الصلاة والسلام: « الْمَعِدة بيت الدّاء » وكذلك 
قال: « وإذا سقمت المعدة صدرت العروق بالسقّم » وقد تقدم الكلام 
عليه . 

واعام أن الله سبحانه وتعالی وله الحمد ركب أبدان الحيوان من 
أعضاء كثيرة» وجعل العظام عمد البدن ولم يجعل ما في البدن عظا 
واحداً بل عظاماً كثيرة للحاجة إلى اختلاف الحركة» فلو كان البدن 
عظً واحداً لامتنع من الحركة الختلفة» وأوصل سبحانه وله الحمد 
كل عظمين بحسم سمى الرباط » وجعل سبحانه في آخر طرف العظم 
زائدة ناتئة » وفي الطرف الآخر نقرة موافقة لدخول تلك الزائدة› 
فالتأمت بذلك هيئة الخلقة وتسهلت الحركات . 


وجعل سبحانه وتعالی الدماغ مبداً الس والحركة وأنبت و 


e 


الأعصاب لتؤدي إلى كل عضو الحس والحركة» وبعث سبحانه وله 

الحمد من هذه الأعصاب قسا إلى العين يسمى العصب النوري به يم 
البصرء وقسما آخر إلى الأذنين به يتم السمع» وقسمً آخر إلى المنخرين 
به يتم الشم» وقسما آخر إلى اللسان به يتم الذوق» وجعل سبحانه 
وتعالى حركات الأعضاء بآلات تسمى العضل . 

وزاد سبحانه وتعالی وثاق الأعضاء بالات تسمى الوتر ولا كان 
أسافل البدن فيه بعد ما عن الدماغ جعل الخالق سبحانه وتعالى فى 
مؤخر عظم قحف الدماغ ثقباً بخرج منه النخاع يتد في خرز الظهر 
يعطي أسافل البدن الجس والحركة. 

وحصن سبحانه وتعالى الدماغ بعظم القحف والنخاع بخرز 
الظهرء كا حصن القلب والكبد بعظام الصدر. فإن هذه الأعضاء 
شريفة فحصنت بالعظام لتكون أبعد عن قبول الآفات . 

وجعل سبحانه وتعالى الدماغ ثلاث بطون: البطن المقدم الأول 
للتخيل » والثاني المتوسط للفكر »› والمؤخر الثالث للذكر » وكذلك جعل 
ا حى سبحانه وتعالى القلب معدن الحيوان ومنبعاً للحار الغريزي» 
وكا يخرج من الدماغ أعصاب توصل للأعضاء الحس والحركة كذلك ٠‏ 
بخرح من القلب شريانات نابضة توصل للأعضاء مادة الحياة. ولا كان 
القلب مستوقد الحار الغريزي والحرارة إن لم تتروح انطفأت» جعل 
سبحانه وتعالى آلات النفس الفم والأنف والمنخرين. 

وني الفم مجريان الواحد لدخول المواء إلى الرئة والآخر لدخول 


۳۰۱١ 


الغذاء والاء ف المريء إلى المعدة› وجعل سبحانه وله الحمد الرئة 
بنزلة المروحة تروح على القلب لثلا تنطفىء الحرارة. 


وأما الأنف فينقسم قسمين» الواحد يكون به الشم » والآخر يتأدى 
فيه المواء إلى القلب عند انطباق الفم عند النوم» وعند الأكل 
والشرب» ولولا الأنف لكان الإسان يحختنق عند النوم» ولذلك كان 
الأنف دام الانفتاح وعند الأكل والشرب ينسد مجرى الهواء سداً 
محكا » فإذا أكثر الاإسان الحديث انفتح مجرى افواء » وعند ذلك 
کن ارق ل قد يقع في مجرى اهواء شيء من او 
الشراب. 

وكا جعل الحتق سبحانه وتعالى الدماغ والقلب يؤديان الحس 
والحركة إلى سائر البدن» كذلك جعل الكبد يودي الغذاء إلى سائر 
الأعضاء بعروق ساكنة » فإن الإسان إذا تناول الطعام قطعته الثنايا 
وكسرته الأنياب وطحنته الأضراس وقلبه اللسان» وبعد ذلك ينحدر 
إلى المعدة فإذا استقر فى المعدة انجمعت عليه وانسد بابها من اسفل 
سدًا وثيقاً وانطبخ فيها» فإذا لبث وانطبخ احتاج إلى الماء» فعند 
ذلك يجحصل العطش لتتمكن المعدة من نة ID‏ 
فإذا كمل انطباخه بالماء بقي مثل السو الرقيق ف 


و المد ةو الكة عرف فا هل الد اسن الح الا :وها 
هو معنی قوله عله الصلاة والسلام: » إل و البَدّن الوق 
إلَّها واردة ». فيمتص الكبد أجود ما في الغذاء بتلك العروق 


۳۲ 


فتطخه طبخاً آخر حتی بضر غا فإذا صار دما اُرسلت إلى کل 
عضو منه ما يکفيه وما يقتضيه مزاجه» والذي يتأخر من الغذاء 
يندفع إلى الأمعاء بأجوده ويندفع الباقي نحوه. 

م إإن الكبد ترسل إلى القلب أجود الغذاء وأصلحه وإلى الرثة 
ارقه وأحده» وإلى الدماغ أرطبه»› وإلى العظام اُغلظه وأيسه » وتبقی 
فضلاته فيهاء فتدفع قسطاً منها إلى المرارة ويسمى المرة الصفزاء 
وقسطا إلى الطحال» ويسمى المرة السوداء » ويندفع قسط من المرارة 
إلى الأمعاء فتعين على خروج الثفل ويندفع قسط من الطحال إلى فم 
المعدة فينبه شُهوة الطعام . 

ويصحب الدم من الاء قسطا ليرققه وينفذه إلى المسالك الضيقة› 
م ذلك الماء يرجع القهقرى إلى الكبد »مم إن الكبد يدفعه إلى الكلى 
والمثانة وهو البول ويصحب ذلك قليل من الدم لتغذية الكلى والمغانة. 
والدليل على أن الاء يصل إلى أطراف الأعضاء ويرجع القهقهرى 
از الخضوبة › فإنه يصبح فاۋە چن الا ار لانصباغ الاء من 
الحناء. 

وينبت من الكبد عرقان عظبان: أحده) من مقعدها يسمى الباب 
يتصل بالمعدة ويأخذ ما فيها من الغذاء كا تقدم » والثاني ينبت من 
حدما يسمى الأجوف يتصل بججميع البدن وير قسم منه إلى الصلب 
سمى الوتين » ومعلتق القلب لأنه معلق بالقلب يقي كل عضو في 
الاإسان» ويسمى أيضاً النياط قاله ابن عباس: فإذا انقطعم مات 
صاحبه وهذا معنی قوله عز وجل : 

۳.۴۳ 


للقطعتا منه الوتينَ €( أي‌العرق الذي يسمى الوتين›. 

ویطلع فم إلى الحلق يسمى الورید ومنه قوله عز وجل: (ونحن 
اقرب ليه مِنْ حَبلٍ الورِيد 4 | ". ويسمى الودج أيضاً وهو الذي يقطع 
2 الحيوان» وير قسم منه في تجويف القلب الاين يمى 
2 


n‏ عرق مسوه الا الول اسم وه 
عليه الصلاة والسلام في مرضه الذي مات فيه: | 
« هذا وان انقطاع أبهري مِنْ تلك الأكلة الي أكلتها حير ». 
وقال الأصمعي . الأہر هو عرق باطن الصلب يتصل بالقلب. 
والأكلة کانت من کف شا ة مسمومة › نا ریب بنت الحارث 
أخت مر حب اليهودية الملعونة » وكان ذلك السم يتحرك عليه كل عام 
في مثل ذلك الوقت . 
وباقي عرف الؤريد يطلع اى الرس يسمى النامة» ومىه قوم : 
ا ا ب و و ا 
الباسليق » ويتشعب منها فروع تجمع وتسمى ا وهو الذي 


. >1 سورة الحاقة أية‎ )١( 


(۲) سورة ق آية ٠١‏ . 


حبل الذراع وقسم منه يسمى الكتفي › والأسيا» وهذه العروق هي 
الروق لقصودة في اليد. 
وينزل عرق منه إلى الفخذ يسمى عرق السا يفصد في علة عرق 

السا المقدم ذكره» ويفصد اشا في توقف الحيض على اللساء فيدره› 
ويتد باقيه إلى الساقين يسمى الصافن» يقصد في أمراض الرجلين› 
وهذه العروق المذكورة لا تتم الحياة إلا بها فإن الإسان إذا قطعت 
يده او رجله أمکن بقاؤه» وأما هذه إذا قطعت لم يكن معها حياة إلا 
أن تحسم » وهذا حسم الني عه أكحل سعد. 


واعل أن ممضم المعدة فضلة البول والسوداء والصفراء» ول 
سائر الأعضاء فضلة العرق والوسخ » ولكل عضو فضل › > ففضلة هضم 
الدماغ الخاط والبصاق› وفضلة هضم العين الرمص»› وجعلت مالحة 
كي لا يعفن » وفضلة هضم القلب والمثانة نبات الشعر الذي أمر 
ان بنتفه و الا بط وحلقه من العانةء وفضلة هضم الأذن وسخ 
الأذن وجعل و کي لا يتولد فيها الدود» فسبحان الرحجن الرحم 
الجالق البارىء المصور. 


ولا تعذر بقاء الشخص الواحد بعينه خلتق الحتق سبحانه وتعالى 
أعضاء التناسل لبقاء نوعه» وهي الذكر والأنثيان من الرجل 
والرحم والثديان من المرأةء وخلق سبحانه وله الحمد في الرحم 
تجويفين عظيمين أحدها من الجانب الان والآخر من الجانب 
الأيسر» فيتولد الذكر من الجانب الاين غالباً وتتولد الأنثى من 


۳۰0۵ 


ر را م 


الجانب الأيسر غالبا:< أو يزوجهم کر ا وإتاث 04 . 

فإذا وقع المي في الرحم انضم عليه » وذلك لا فيه من و 
إلى الي وقد أخیر ا الصدوق : لن في الرحم ملكا ال 
ا اط )رت چ 

فإذا وقعت النطفة في الرحم انضم عليها فكرهت الأنثى الجاع › 
وذلك إحدى علامات الحمل » أعني كراهة الأتثى للنكاح › وذلك في 

وقد قال بعض الحكاء . إن الرحم كانت حيوانا مشتاقا فإذا 
خالط مني الرجل ماء المرأة امتزجا وانطبخا وحدث منها نفاخات 
بتو سط حرارة الطبخ › كا حدث ف الأشاء الغلىظة المطبوخة. م 
مجتمع تلك الفا خات حی تصير نفاخة وأحدة فیحدٹ منھا جویف 
عظم » وبجتمع في ذلك التجويف الروح بإذن الله بارئها» ويصير 
لظاهر ذلك المني المنتفخ صلابة ويسمى ذلك الوقت علقة » وعند ذلك 
يقول الملك الموكل بالرّحم: 

« یا دک أو اتی « الحديث . 

م هذه العلقة يتخللها عروق دموية تغذپا وسمی عند ذلك 
الوقت مضغة. 


مم يأذن امالك الحتى الخالتی الباریء » تقدست أسماؤه وتعالى علاه 


. ٠١ سورة الشورى آية‎ )١( 


وشأنه» املك فينفخ فيه الروح» م يأمر المملك بكتب رزقه وأجله 
وعمله وشقي أو سعيد» كما في الحديث. | 


م حيط به ثلائة أغة نى الواحد مها المخيمة يتصل رة 
الجنين تمده بالغذاء » فإن الجنين في بطن أمه إا يتغذى من سرته» 
والثاني يقتل بول الجنين» والغشاء الثالث يقتل البخارات التي تصعد 

من الجنين التي هي بنزلة العرق والوسخ في أبدان المستكملين. 
وهذا قوله سبحانه وتعالی  :‏ یخلقک في بطون آمهايكم حلفا من 
بعد خلق چ0) أي نطفة › ثم علقةء ثم ثم مضغة لف ظلَمَّات › ثلاث 4 . 
أي في ثلاثة أغشية» فإذا تكامل أجله الذي أجل الله له في بطن 
أمه» أذن الله سبحانه وتعالى لتلك الأغشية الثلاث فتخرقت 
وتقطعت » فحينئذ يعرض للمرأة من الألم والنصب» ونزف الدم 
الذي هو دم النفاس . ) 

واعلم أن الطفل فى بطن أمه قاعد ووجهه إلى ظهرها » فإذا اراد 
الخروج انقلب أعلاه أسفله» ولولا ذلك لتشبکت يداه فى بطن أمه 
فیموت وتوت الام > ولأجل تلك المشاق كانت الميتة شهيده» كا أخبرنا 
بذلك رسول الله عه » فيخرج إل دار لحان والغموم اموم 
والخطايا والذنوب لا يلك لنضه نفعاً ولا ضرا ولا موتاً ولا حياة 
لاوا ف اور ى عا اط الا وأجودها 


.1 سورة الزمر آية‎ )١( 


وأكسبها له» ويجنو عليه الغريب والقريب› ويرحه من براه لضعفه 
فيقضى مدة ا جله ف دار الجن والبليات› حفوفاً بالسعادات ا را 
بالشقاوات ومصيره إما إلى الجنة أو إلى النارء أعاذنا الله بكرمه 
ورحته من سوء الال وختم أعالنا بالصالحات . 

فتفكر أا الاإنسان في مبدئك ومنتهاك وعقباك واسأل العزيز 
الغفار أن يعفو عنك ويجتبيك ويرضاك . 


قال الجر بون: إإذا كان حمل المرأًة وا وخفت حرکتها 
وكانت حركة الولد في الجانب الاين وکىز الثدي الاين السض 
٤‏ اليد اليمنى › وتقدم رجلها اليمنى في في المي على اليسرى ولات 
بالىكس . SS‏ 

و عة الصلاة و اللا و اه حل کل مان تى د 

ٿه مفصَل » ا ا أعدها لك إن شاء ا 

أصحاب النشريح: 

إن في الرأس أحد عشر عظاء وفي المينين ستة أعظم» وني 
الوحشيين عظان» وفى الأنف أربعة» وعظان فيه الثنايا 
والرباعيات والأكياب»والأضراس» ويسمى الحنك الأعلى » وعظان 
فيهما الشنايا والرباعيات والأضراس من أسفل» ويسمى المحنك 
الأسفل» ويسمى الذقن أيضاً » وأما عظام الأسنان فهي ستة عشر من 
فوق»» وستة عشر من ال مى الشاي والرباعيات والأنياب 
والأضراش 


وتنصل بعظام الرس من نلف خرز الظهر وهي أربعة وعشرون 
حخرزره› وربا زادت وأحدة أو صت › ويتصل ذا الخرز عظم 
العحز» وهو الذي قال سه عليه الصلاة والسلام: «لہ ت من ابن 
ادم الإ عَظم الذتب «. 
ار انت رل مقار ا عا الاسر رقو ت 
الورك »> وفيها ید خل عظ| راس الفخذين › فهذده هده عظام المؤخر. 

وأما هيئة عظام المقدم فإن دون الرقبة عظمي الترقوتين 
وعظمي الكتفين › أربعة› وفي العضدين عظان » وف الزندين أريعة› 
الصدر سبعة . هده i‏ 2 و 
بن امقدم. 


وأما عظام اليدين فمنها عظام رسغي الكفين ستة عشر عظا» 
ومجمع عظم الذراع ما بلي الكف ويسمى الرسغ والكوع منه ما بلي 
الارهام» والذي بلي الخنصر يسى كرسوعاً» وعظام مشط الكفين 
ثانية» وعظام الأصابع من اليدين ثلاثون» لكل أصبع ثلاثة أعظم› 
وتسمى السلاميات وتقدم ذكرها عن الني . 

وأما عظام الرجلين فمنها ف الوركين عظان» وفي الفخذين 
عظان» وفي الركبتين عظان» وفي الساقين أربعة» وني الكعبين ٠‏ 
عظان» وف العقبين عظان › والعظام الزورقية عظان› وها يحتويان 


۳۰۹ 


على الكعب يتم بها حركة القدمين» وعظام أصابع الرجلين ثانية 
وعشرون» لكل أصبع ثلاثة ة أعظم إلا الاإمام » فإن ها عظمين» فهذه 
جلة عظام البدن التي ذكرها الني عله . 

ولا كانت هذه العظام لا تقوم بذواتما أنبت الخالق سبحانه وتعالى 
ها من أطرافها أجساماً تشدها وتربطها تسمى أوتارا ورباطات» 
وجعل حركتها بالعضلات› وعدد العضلات خسمائة وسعة وعشرون 
عضلة» وتركيب العضل من لحم وعصب مم يتصل بہذه الجملة 
الشرايين والعروق والأعصاب لتعطيها المحياة والس والحركة 
والغذاء كا تقدم. 

ثم يغشى هذه الجملة اللحم والسمن والشحم. وقد جعل سبحانه 
وتعالى اللحم ليسد خلل الأعضاء ويقيها البرد والانصداع والانقطاع» 
ومنه ما هو مثل لم الفخذين والاإليتين» وأما السمن فإنه مادة 
الحرارة إذ النار لا تقوم إلا بالدهن. 

وأما الشحم فإنه يسخن آلات الغذاء مشل الدثار قسن عل المضم 
وأكثره على مراق البطن والأمعاء > كلا كملت البنية غطاها سبحانه 
وتعالى بالجلد وجعل منه رقيقاً مثل جلد الوجه لا احتيج فيها إلى 
ا لجسن وال جال» وجعل منه غليظاً مثل جلد باطن القدم لا احتيج 
ي إلى ا مشي وملاقاة الأجسام الصلبة. 


ثم اودع سبحانه وله الحمد في الجلد ضررب الس الل 
وأوصل به فوهات العروق» ففي أي موضع محسته ولو بإبرة نبع منه 


۳1۰ 


الدم» وذلك سبب تغذيته» ثم أنبت فيه أنواع النبات من الشعر 
والأظفار» فجعل من الشعر ما هو لازينة والوقاية» مثل شعر الرأس 
والحاجبين وهدب العينين » فإن شعر الحاجبين والرأس للزينة» وشعر 
هدب العينين لتوقي العينين » من شيء يقع فيها وللزينة » فلو تصورنا 
س قرع محلوق شعر الحاجبين والعينين لكان أشنع الأشكال 
وأقبحها» ألا ترى القرندلية ما أقبح أشكام وأشنعها. 

ومن تام حكمته ورحته جعل شعر المحاجبين والعينين واقفاً 
لا يطول» إذ لو طال لانسبل على العينين » وأضر بالبصر» ولو كان نابتا 
إلى فوق أو إلى أسفل لعاق البصر» فإن من جلة أمراض العين الشعرة 
الزائدة فإنها نضر البصر وتعالج بالقلع . ومن الشعور ما هو للزينة مثل 
شعر اللحية» فإنه يفيد الرجل مهابة ووقارا» ألا ترى الخضيان عند 
کبرهم ما أقبح وجوههم . ومن الشعر ما هو لا للزينة ولا للمنفعة مثل 
شعر العانة والابطين» ولذلك أمر الشارع عليه الصلاة والسلام بنتفه 
وحلقه» إذ حلق العانة. يقوي شهوة ا ان خن مور الا 

اظ ال 

ومن تام رحجته ولطفه بجحلقه جعل في رؤوس الأصابع الأظفار 
نقوي حركتها » وتنع رووس الأصابع من التاكل » وجعلت تطول كل 
وقت › اذ لو كانت واقفة لا تطول لتاكلت بكثرة الأعال› وقد ور 
ا زوفت وزد في تقليمها و آثار مثل قوله: د قص 
الظفر واخلق الان وانتف الإبط يوم الخميس واجِعَل الطب 
واللباس والغْل يوم الجمعَة ». 

۳1۱١ 


وأ i‏ يوم !ا إمعة فمنه وأاجب ومنه مستحب. وروي « من 
قص أظفاره مخالفاً لم ر في عينيه رَمَدأّ ». 

وروي أنه أُمر بدفن الشعر والأظفار لئلا يلعب به سحرة» وروى 
وکيع بإاسناده عن جاهد قال : بسحب د فن الأظفار. وباسناده I‏ 
بسحب دفن 2 والشعر 6 ات داود بإسناده قال : ek‏ : 
رَسول اله له ثم قال لرَجلٍ اذفنه لا يلصه. كلب ». 

وقال الأطباء : إن دم الاإسان إذا لسه كلب فإنه يكلب» 
فصلوات الله وسلامه على هذا الني الأمي الذي قد بهرت معجزاته 
الا قار وحیرت الل والأفهام› صلاة داعة بدوام الليل والنهار› 
فهذ ا ما ف الله تعالى من فضله وإحسانه: تبروا ی ولي 
البصار 4( والحمد لله. 


فصل 
في السماع 
هو طيب الأنس وراحة القلوب وغذاء الأرواح > وهو من أجل 
الطب الروحافي› وسبب السرور حتى لبعض المحيوانات» والسرور 


المعتدل يذكي الحرارة ويقوي أفعال القوى ويبطىء ارم ويدفع 


() سرا ر ا 


۳1۲ 


2 


اا ويحسن وججحخصب البدن» کا أنه « من کو همه کر سقمه » 
رواه ابو نعم في الطب النبوي عن رسول الله عة . 
٣ e‏ ا ا قال تعالی : 2 عباد 


وعن هريرة مرفوعا: « ما آذن الله كإذنه لنبي يتغنى 


باقر آن هر به »: 

اُذن أي استمع . a‏ تلو بلح طبب. 

وقال عليه الصلاة والسلام as‏ اران ا « ا 
قوله تعالی : 3 یزید الخلق ما ياء 04 م ال الس . 

وسیل ذو النون عن ا ل 8 حق زح ا إلى 
الله تال کل طيب. 

ویروی عن عمر بن الخطاب انه تر یوما في مازله فيل له في 
ذلك > فقال: إا دا خلونا ر کعادة الناس» وقال: الغناء ا 


المسافر . وکان یك الله بن جعفر زلا بالىماع . قیل للزهدي تکره 
السماع فقال نعم إذا كان غير طيب» وإنا المنكر اللعب واللهو فى 


. ٠۸ سورة الزمر آية‎ )١( 


۳1۳ 


الساع . ly‏ حدا اين رواحة في بعض طرق امدينة» قال له الني عة 
«رفقا بالقواربر » أي رفقا بالساء لئلا فتن بصوتك. 


وکان داود عله السلا ن الت بالنىاحة على خطیته» 
وكان لا يتلو الزبور يجتمع عليه اجن والإنس والطير والوحش . وقال 
اى ن لاي موسى : «لقد أ هذا و ش ر آل 


اص 
داود ». 


وقال أ فلاطون : لذات الدنا أربع: الطعام والشراب والجاع 
والسماع› ونت دری اهل کل صناعة متعدة کالقضار والعتال 


يستخرجون لأنضهم اانا يخففون ن ا عن أنضهم» > وترى الطفل إِذا 
بکی یکت با لحداء « والاإبل تطوي الفلاة با لحداء 


وحکي أن أعراباً كان له عبد طيب الصوت فحدا له إبلاً وهي 
مشقلة فقطعت مسيرة ثلاثة أيام فى بوم واحد» فلا وصلت تبطحت 
وماتت؛ فهذه الاإبل أثر فيها الصوت الطيب دون فهم المعانيء فا 
ظنك في الصوت الشجي معان رائعة يسمعه آهل الذوق والمعرفة. 
وتری اهزار والشحرور يلقي بنضنه ي الأماكن الي فيه سماع مطرب. 


وقد اختلف فيه فا با حه قوم وحرمه آخرون . وقال أبن فة 
بروق الڏهن ويلين العريكة ويج النفس ويحل الدم ويلام اُصحاب 
العلل الغليظة وينفعهم ويزيد بي فضائل النفس وبوصف لبعض 
الأمراض السوداوية. 

۳1٤ 


قال المؤلف الشيخ الا مام العام الحدث الحافظ بو عبد الله مد 
ابن أمد بن عثان الذهي في مسئلته في السماع: : منه حرم» ومنه 
واجب» ومنه مباح» ومنه مستحب» ومنه مکروه. 
وا حرم سماع غناء الصسة الملىحة الأ جنسة التي يحاف منها الفتنة › 
وقد بباح صوتيا في العرس ولا يخلو من كراهة› وكذلك id‏ الأمرد 
المليح› وهو اشد تحر ما > فإذا اس إلى ذلك دفوف وشابات تكد 
التحريم› وعمّال الماع الذين كالفقهاء فهذا اُذن الله بتحريه› 
ولا یکاد يوجد ذلك إلا من الفسقة ومن له عادة من تبذير ق 
وذلك محرم من الأسافل الغفلة» لأن غالب من يغني فسقة أراذلء 
ولأن الجلس بحضره مردان ولاطة وعشاق وضاق وترقص اللاح» 
وتتحرك الشهوة ة فينبغي لك أن تجتنب حور ذلك جلة. 
٠‏ والواجب هو سماع القرآن ف الفرائض› > فا ا من إمام خاشع 
قانت لله > طيب الصوت بالتجويد› وأين و ذلك. 


الان e‏ الحداء الطيب› وسماع الشعر وسماع التسجيع › وسماع 
غناء الرجل لنضه وغناء المرأة لزوجهاء وال جارية لالكهاء وسماع 
السوة اللاي لا يوصفن بلاحة لبلة العرس لاء والعروس»› وف 
العيد » ونجو ذلك» وسماع الرجل الذي يغني لأصحابه ينشد أبياتاً ملحنة 
هو ورسیله » ولکن فو ذا آکثروا من ذلك» واتخذوه عأدة. 
والمستحب له صور منها a‏ هم قاریء E‏ الصوت»› 
بتلحين س وهم ا بصوته وبکلام رهم ویندبروده ويجشعون 


X 


۳\0 


أو يبكون» أو يقرا هم أحاديث الرسول يله ما ثبت عنه في الرقائق ‏ 
ونحوها» والاأكثار من ذلك حس . 

- ومن صورة الستحب r ET‏ مطرب ينشد ابات 
رو الرت ي الف والزهد والحزن على البطالة والبعد 
عن جناب الحق» والسامعون اجار اواز ن ينشطهم ذلك» 
ويعقبهم إقبالا على التوبة والارنابة والعبادة وهذا مستحب بشروط 
أ حدها أن يعمل ذلك في الشهر أو الشهرين ساعة» أو نحوها » وأن يلم 
من حضور مليح » وأن يلم من وجذ يغيب العقلء > وأن يسام من شطح 
ودعوى» وأن يلم من اعتقاده عبادة لذاته إلى غير ذلك ا يخر جه من 
الاستحباب إلى ا معصية أو الكراهة. 


وأما المكروه فبالا کثار من حصور السماع بالکف وبالدف . وأما 
حضوره بالشبابة فانه متوقف ني تحريه بعد؛ مع اعتقادي بانب 
مكروهة › وغالب الماع من الباطل لا من الحى في شيء٬‏ ولکن 
الباطل منه مباح» ومنه مکروه ومنه حرم . 

قند بر هذا ولا تبادر إلى حرم مأ وسع الله على عباده فىه وعفا 
عنهم . ومن صور الماع الي يكون فيها عبادة ليلة العرس لن يمتسبه» 
وني بوم اليد لمن يتخذه تأسياً ب تبیه نه » وقد قال تعالی : لا تلھکہ 
آُموالک ولا اولآدكم عن ذکر اله 0¢ . 
)١(‏ سورة المنافقون آية .١‏ 


۳۹٦ 


يعني عن صلاتک» وعبادتک . قفن اهاه :الغا ع عبادة الله وعن 
الصلاة فهو من الخاسرين . 

وقد خاطب سبحانه وتعالى المومنين بقوله : وإذا ا ار أو 
هوا انقضوا ِلها وتركوك قا 04 ..٠‏ فا عنفهم عز وجل على 
التجارة المباحة واللهو الذي لم يجرمه عليناء إلا إذا تركوا الجمعة 
والمماعة» والصلاة المفروضة لذلك» وسكت عا عدا ذلك فهو ما عفا 
عه . 

وقد كان الني عله صاحب اللة الحنيفية السمحة يتبسم 
e‏ 2 س زوجته ا بنته اخسن 


اق اقل. ٠‏ ا 


وبر کب الفرس Hl‏ ودخل يوم الفتح على نأقته وهو بر فع 
2 باي وأميء ويحسن بقراءة سورة 2 وير جع ويقول: 
۴ ا ار «أيا عامر أسْمعنا مِنْ هنايك ». 


ويتفرج على لعب الحبشة وزفتهم وإلى غير ذلك» وأين القحالة 
والكلاحة والقطوبة من شمائله الكاملة؟ وهو عب للساء اللاي هن 
من زينة الدنيا» وللطيب والثياب النقية الجميلة والحلوى» والسل 
واللحم» والصوت الطب ل سا اهدق الكلام وأفصحه» ) 


7 عليه الصلاة والسلام يحب الطيبات ولا يكثر منهاء إذ 


. ١١ سورة الجمعة آية‎ )١( 


۳1% 


الا كثار من المباحات يضيع الأوقات عن فعل القرب والطاعات؛ انه 
كان عليه الصلاة والسلام ع وصفه مما ذکرنا اا قواما بکاءَ من 
عة اله أواها إمنتا جلا وقورا »اة قب انتفى الل الغا 
والسخاء والنبالة والشجاعة له › وفيه جعت الحاسن والأخلاق الحميدة 
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فهرس الكتاب 


تقدم 
الؤلف 

خطبة الكتاب 

تضير رموز الكتاب ) 
الجزء الأول من أجزاء الجزء العلمي في الأمور الطبيعية 
الجزء الثاني من أجزاء الجزء العلمي في أحوال بدن الاإنسان 
الجزء الثالث من أجزاء الجزء النظري في الأسباب 

الجزء الرابع من أجزاء الجزء النظري ف العلامات 

الجملة الثالثة في قواعد الجزء العملى في شرب الاء 

تدبير المحركة والسكون البدنيين في تدبير الاستفراغ 

ي الجام ) 

ي الجاع 

في الفصد والحجامة 

تديير الفصول 

قى الأعراض النضانية 

ف مراعاة العادة 

الجزء الثاني من جزأي الجزء العملي في معا ل جة المرضى 
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الفن الثاني يشتمل على جلتين: الجملة الأولى في أحكام الأغذية والأدوية 


وتنتمل على بابين: الباب الأول في ألأدوية المغردة 
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الباب الثاني في أحكام الأدوية والأغذية على حروف المعجم 
الجملة الثالثة في الأدوية المركبة وتشتمل على بابين: الباب الأول في 
قوانين تاكيب الأدوية 
فصل عن الرسل مبشرين ومنذرين 
فصل فبا ضاربه رسول الله عله في الأمثال ‏ 
فصل في اختلاف اوا الأدوية ' 
الباب الثاني في ذکر کل شيء من الأدوية المركبة 
الفن اثالث في علاج الأمراض مختصراً 
فصل في التداوي.أفضل أُم تركه؟ ‏ 
) فصل فی إحضار الأطباء للمريض 
فضل في الحث على تعلم الطب 
اجتناب من لا يسن الطب 
كراهية أن يسمى طبيباً 
في أجرة الطبيب 
في معرفة امرض بالجس 
الفراسة ودخوها ف العلاج 
في إباحة مداواة النساء للرجال غي ذوات الحارم والرجال لانساء 
ترك إكراه المريض على الطعام والشراب ) 
شهية المريض وإطعامه ما يشتهي 
منع المريض من الاكثار ما يزيد في علته 
إطعام المزورات للمرضى 
عصب اراس المريض 
حلق الرس من الأذى 
سعوط اأريض 
غسل. اطراف الر يض 
في كراهية ورود المريض على الصضحيح 
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في النهي عن التداوي بالنجاسات 
في مداواة الجمى بالاءالبارد 
أتات اليش ٠.‏ 
أمراض مختلفة وعلاجها 
الكلام على الصداع 
الكلام على العينين 
الكلام على الرعاف 
ما محفظ صحة الأسنان 
علاج السعال ) 
الكلام على وجع الفؤاد والقولنی وعلاجها 
ان و( ر 
علاج ذات الجنب . 
علاج الاستسقاء 
علاج البول في الفراش 
علاج البواسير 
علاج المفاصل . 
ع 
علاج الكسر 
الكلام على عضة ة الكلب 
علاج الملسوع ) 
لسعة العقرب 
فصل في طرد اهوام 
فصل في الطاعون والوباء . 
علاج الجدري والحصبة والحميقى 
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فصل في فضل الأمراض وعيادة المريض 
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